


 โปีสเตอีร์ชิ�นน่�เป็ีนโปีสเตอีร์ภาพยนตร์สั�นเก่�ยวิข�อีงกับัการปีระส้ติขอีงพระเยซ้ิคริสตเจิ�า ซึิ�งจัิดที่ำาโดยนักเร่ยนชั�นมัธยมศึึกษาปีี

ท่ี่� 6 รุ่น MD92 แลัะได�รับัควิามกรุณาจิากที่างโรงเร่ยนแลัะสมาคมผู้้�ปีกครอีงแลัะคร้ฯ ท่ี่�คอียสนับัสนุนแลัะอีำานวิยการเร่ยนร้�ในเร่�อีงต่าง ๆ 

มากมาย ภายในระยะเวิลัาสอีงเด่อีน เม่�อีทุี่ก ๆ อีย่างเริ�มต�นขึ�นการเร่ยนร้�ท่ี่�ได�นั�นก็เกิดขึ�นนับัไม่ถ�วิน ตั�งแต่การที่ำาควิามเข�าใจิในเร่�อีงขอีง

การที่ำาภาพยนตร์ ซึิ�งแตกต่างจิากการที่ำาลัะครเวิท่ี่ท่ี่�คุ�นเคยอียา่งสิ�นเชิง การจัิดสถานท่ี่� การด้มุมกลั�อีง การเข่ยนบัที่ ฯลัฯ ที่ำาให�โปีสเตอีร์ชิ�น

น่�ถ้กที่ำาขึ�นอีย่างภาคภ้มิใจิโดยสมาชิกท่ี่ม Art Director ขอีงนักเร่ยน ซึิ�งอีงค์ปีระกอีบัต่าง ๆ ในโปีสเตอีร์ก็ถ้กจัิดเร่ยงในร้ปีแบับัขอีงควิาม

เป็ีน festival เพ่�อีส่�อีถึงควิามยินด่ อ่ีกทัี่�งแก่นสารขอีงภาพยนตร์เร่�อีงน่� นั�นก็ค่อี “Happiness is only real when we shared” ซึิ�งใน

โปีสเตอีร์จิะได�เห็นนักแสดงหลัักสามคนซึิ�งเม่�อีมอีงแลั�วิสัมผัู้สได�ถึงควิามสุขแลัะควิามยนิด่ในรอียยิ�มเหล่ัานั�น แลัะท่ี่�ขาดไม่ได�ค่อีล้ักแก�วิหิมะ

ท่ี่�ส่อีงแสงสว่ิางอีย้ใ่จิกลัางภาพ เพราะล้ักแก�วิหิมะล้ักน่�ก็นับัเป็ีนตัวิแปีรสำาคัญท่ี่�จิะที่ำาให�เร่�อีงดำาเนินไปีได� สุดที่�ายน่�ภาพยนตร์เร่�อีงน่�จิะเสร็จิ

สมบ้ัรณ์ไปีไม่ได�ถ�าขาดผู้้�ชมทุี่ก ๆ  ท่ี่าน นอีกเหน่อีจิากโปีสเตอีร์ชิ�นน่�แลั�วินักเร่ยนชั�นมัธยมศึึกษาปีีท่ี่� 6 ขอีเชิญชวินทุี่กท่ี่านมาชมภาพยนตร์

สั�นสุดพิเศึษท่ี่�ไม่เคยม่ใครที่ำามาก่อีน ในวัินท่ี่� 23 ธันวิาคมน่� 

ให้ความหมายโดิ์ย
ธีรกิานต์ สันติวงษ์ มัธยมศึักิษาปีที� 6/5  

ออกิแบุบุโปสเตอร์โดิ์ย  

แอนน์ชิสา วัฒนอุดิ์มศิัลป์ 
มัธยมศึักิษาปีที� 6/1 

ณภัชชา จงประเสริฐ 
มัธยมศึักิษาปีที� 6/3

แทนรักิ ตัญฑโญภิญ
มัธยมศึักิษาปีที� 6/4 

นีรา วิทิตวัฒนกุิล
มัธยมศึักิษาปีที� 6/5

23 DECEMBER 2021

MD92 CHRIST MAS SHORT F ILM
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 วิารสารมาแตร์เดอ่ีนิวิส์ ฉบัับัท่ี่� 69 เป็ีนฉบัับัท่ี่� 3 ภาคเร่ยนท่ี่� 2 ปีีการศึึกษา 2564 ขอีนำาเสนอีพิธ่

รำาลึักถวิายพระบัาที่สมเด็จิพระบัรมชนกาธิเบัศึร มหาภ้มิพลัอีดุลัยเดชมหาราช บัรมนาถบัพิตร กิจิกรรมวัินพ่อี 

แลัะช่�นชมผู้ลังานพระคริสตสมภพ ซึิ�งในปีีน่�นักเร่ยนชั�นมัธยมศึึกษาปีีท่ี่� 6 จัิดในร้ปีแบับัขอีงหนังสั�น ด�วิยควิาม

ช่วิยเหล่ัอีจิากนายกแลัะกรรมการสมาคมผู้้�ปีกครอีงแลัะคร้ฯ นักเร่ยนทุี่กคนต่างทุ่ี่มเที่ แลัะคิดการนำาเสนอีท่ี่�

เหมาะกับัสถานการณ์ปัีจิจุิบััน แต่ยังคงควิามสนุกสนาน ม่เน่�อีหาสาระท่ี่�น่าชมได�อีย่างน่าสนใจิ ส่วินในเล่ัมน่�

ยงัม่กิจิกรรมส่บั�านอีอีนไลัน์ กิจิกรรมแนะแนวิ For You ศัึกยภาพแลัะพรสวิรรค์ท่ี่�แตกต่างกัน แลัะมาแตร์เดอ่ี

นิวิส์ขอีร่วิมแสดงควิามอีาลััยรัก...กับัการจิากไปีขอีงคุณคร้สุคนธ์ จุิลัสุคนธ์ คุณคร้เกษ่ยณขอีงโรงเร่ยนมา ณ 

ท่ี่�น่�ด�วิย 

ครูวิศิัษฐ์  เตียวตระกูิล
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บรรณาธิการ
วัตถุประสงค์ 
รายนามที่ปรึกษา
สารบัญ
รายนามกองบรรณาธิการ
ผู้สนับสนุน
สารผู้อำ�นวยการ
นักเรียนเข้าประกวด / ร่วมกิจกรรม
ยุวกวี ศรีวรรณกรรม
กิจกรรมสีบ้านออนไลน์ (กิจการนักเรียน)
กิจกรรมวันพ่อ
พิธีรำ�ลึกถวาย พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ครูแนะแนวพร้อมอยู่เคียงข้างและเป็นเพื่อนร่วมทาง 
ศักยภาพและพรสวรรค์ที่แตกต่างกัน
การเปิดโรงเรียนภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 Small 
Bubble
สารจากนายกสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนมาแตร์เดอี
วิทยาลัย
อาลัยรัก....ครูสุคนธ์ จุลสุคนธ์
การเดินทางครั้งใหม่ 
ร่วมสร้างสังคมที่ดีขึ้น 
ผลงานการเขียนบทความภาษาอังกฤษ

วารสารมาแตร์์เดอีีนิิวส์์

เจ้้าของ:		  โรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย 534 ถนนเพลิินจิิต แขวงลุุมพิินีี เขตปทุมวััน กรุุงเทพฯ 

		  10330 โทรศััพท์์ 0-2252-6316, 0-2254-9724-5 โทรสาร 0-2253-9785,  

		  0-2255-2023

		  www.materdei.ac.th email: materdei@m.materdei.ac.th 

วััตถุุประสงค์์: 	 1. เพ่ื่�อเป็็นส่ื่�อกลางระหว่่างโรงเรีียนและผู้้�ปกครอง

		  2. เพ่ื่�อเผยแพร่่กิิจกรรมตลอดจนความเคล่ื่�อนไหวในด้้านต่่าง ๆ ของโรงเรีียน 

		  3. เพ่ื่�อให้้ข้้อมููลความรู้้�อัันเก่ี่�ยวด้้วยคณะอุุร์์สุุลิินและโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย 

ท่ี่�ปรึึกษา:		  ซิิสเตอร์ทิิพย์์กนก ประสพโชคชััย  อาจารย์์สุุมิิตรา พงศธร  ครููทีีนามารีี ผลาดิิกานนท์์  ครููสมพร ตัันอรุณ  	

		  ครููกุลวดีี ฟููพันธุุวุุฒิิ  ครููนิลวรรณ เจตวรัญญูู  ครููประพนธ์์ พิิสััยพัันธุ์์�  ครููขวััญกล้้า นุุชนารถ 

		  ครููรัชดาริินทร์ สัังกลม  ครููชญานุุช ชููชาติิ 

บรรณาธิิการ:	 ครููวิิศิิษฐ์์ เตีียวตระกููล

กองบรรณาธิิการ:	 ครููธาริิณีี จึึงเจนชััยนัันท์์  ครููปฐมา วิิจิิตรบุุญยรัักษ์์  ครููกรรณิิการ์์ กลิ่่�นกลััด  ครููณฤดีี หวัังหมู่่�กลาง

		  ครููพิชชา พ่่วงทอง  ครููวิิชญาพร วโรจนานุุลัักษณ์์  ครููบรรณสรณ์์ แก้้วศิริิ 

พิิสููจน์อัักษร: 	 ครููนิลวรรณ เจตวรัญญูู  ครููธาริิณีี จึึงเจนชััยนัันท์์  ครููเบญจพร ธรรมธีีรพงศ์์

บัันทึกภาพ: 	 ครููเนาวรัตน์์ ทััศนเกษม  ครููจุฑามาส สุุกใส  ครููวิิไลพร เกตุุอุุดม  ครููธนพงษ์์ คุุณชััยเกษม 

ฝ่่ายธุุรการ:	 ครููเนาวรัตน์์ หริินทรานนท์์  ครููนพวรรณ รััตตกุุล  ครููมณีีรัตน์์ อิ่่�มช่ื่�น  

		  ครููประมวล จัันทร์โทน

ขอบคุุณผู้้�เขีียนบทความ/สนัับสนุุนข้อมูล ฉบัับท่ี่� 69

อาจารย์์สุุมิิตรา พงศธร  ครููทีีนามารีี ผลาดิิกานนท์์  คุุณธนััตถ์์ สิิงหสุุวิิช  ครููนิลวรรณ เจตวรัญญูู  ครููอรนุุช การพิิศิิษฎ์์   

ครููเนาวรัตน์์ ทััศนเกษม  ครููมณีีจันท์์ ไกรณรงค์์  ครููจิินต์์ จิิระริิยากุุล  ครููดนุุชรีี ตัันทโอภาส  ครููปัถย์์ รัักธรรม   

ครููวรางคณา สุุจริตพงศ์์  ครููปฐมา วิิจิิตรบุุญยรัักษ์์  ครููกรรณิิการ์์ กลิ่่�นกลััด  ครููณัฐกร จึึงจตุพร  ครููปนัดดา ศรีีประทุุมรัักษ์์ 

ครููกลุ่่�มสาระภาษาไทย  ครููกลุ่่�มสาระภาษาต่่างประเทศ  ครููอนุบาล ครููประถม  ครููมัธยม  ครููฝ่่ายแนะแนว  

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 6 และนัักเรีียนท่ี่�ลงบทความทุุกคน
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 ปีี 2021 เป็ีนปีีท่ี่�ที่�าที่ายต่อีเน่�อีงจิากปีี 2020 สภาวิการณ์เปีล่ั�ยนแปีลังได�ตลัอีดเวิลัา ไม่สามารถคาด

การณ์ได� เม่�อีวิางแผู้นงานก็ต�อีงเตร่ยมแผู้นสอีง แผู้นสามเผู่้�อีไวิ�เสมอี สิ�งท่ี่�ที่ำาได�ค่อีคอียติดตาม เร่ยนร้� ท่ี่�สำาคัญ

ค่อีม่ควิามย่ดหยุ่นพร�อีมเร่ยนร้�สิ�งใหม่ ๆ วิิธ่การดำาเนินการใหม่ ๆ เสมอี รวิมถึงพร�อีมแก�ไข ปีรับัเปีล่ั�ยน แลัะ

หาที่างที่ำาให�การเร่ยนร้�หร่อีวิิธ่การท่ี่�ใช�นั�นถ้กต�อีงลังตัวิ น่ายินด่ท่ี่�ชุมชนมาแตร์เดอ่ีถ่อีเป็ีนภารกิจิร่วิมในการท่ี่�

จิะพานักเร่ยนแต่ลัะคนไปีส่้การสร�างปีระสบัการณ์การเร่ยนร้� ไม่ว่ิานักเร่ยนคนนั�นจิะเล่ัอีกเร่ยน Online หร่อี 

Onsite  

 ในการมาเร่ยน Onsite ท่ี่�โรงเร่ยนนั�น นักเร่ยน คร้ ผู้้�ปีกครอีง เจิ�าหน�าท่ี่� ต่างตระหนักว่ิาทุี่กคนลังเร่อี

ลัำาเด่ยวิกัน เป็ีนส่วินสำาคัญท่ี่�จิะที่ำาให�เร่อีพาทุี่กคนไปีส่้เป้ีาหมายโดยปีลัอีดภัย ดังนั�นนอีกจิากจิะต�อีงยอีมรับัแลัะ

ปีฏิบััติตามมาตรการต่าง ๆ โดยเคร่งครัดแลั�วิยังต�อีงด้แลัตนเอีง นึกถึงปีระโยชน์ส่วินรวิมเสมอี ส่วินนักเร่ยนท่ี่�

เร่ยน Onsite นั�น ต�อีงม่วิินัยกำากับัตัวิเอีงเพ่�อีให�ติดตามการเร่ยนร้�แลัะภาระงานได�ครบั ตรงเวิลัา  ท่ี่�น่าสนใจิค่อี

การพยายามคิดสร�างสรรค์ให�สามารถม่ส่วินร่วิมในกิจิกรรมต่าง ๆ  กับักลุ่ัมเพ่�อีนท่ี่�โรงเร่ยน เม่�อีมอีงการเร่ยนร้�

เป็ีนภาพรวิมขอีงแต่ลัะระดับัชั�น เช่น การที่ำางานกลุ่ัม กิจิกรรมวัินพ่อี แลัะบัอีร์ดคริสต์มาส  จิะได�เห็นการแบ่ัง

ปัีน ที่ำางานร่วิมกัน เร่ยนร้�ทัี่กษะใหม่ ๆ  ร่วิมกัน สถานการณ์การแพร่ระบัาดน่�เป็ีนตัวิเร่งให�เกิดร้ปีแบับัการเร่ยน

ร้�แลัะการที่ำางานใหม่ ๆ  ในช่วิงไม่ก่�เด่อีนในปีีสอีงปีีน่�ได� ทัี่�งท่ี่�เคยม่การคาดการณ์ว่ิาน่าจิะมาถึงในอ่ีกห�าหร่อีสิบั

ปีีข�างหน�า  

 โรงเร่ยนต�อีงขอีขอีบัพระคุณ สมาคมผู้้�ปีกครอีงแลัะคร้โรงเร่ยนมาแตร์เดอ่ีวิิที่ยาลััย ท่ี่านผู้้�ปีกครอีง 

แลัะพ่� ๆ นักเร่ยนเก่า ท่ี่�ให�ควิามร่วิมม่อีแลัะช่วิยสนับัสนุนอีย่างหลัากหลัาย  ช่วิยให�การเร่ยนร้�ในระยะเปีล่ั�ยน

ผู่้านน่� ราบัร่�น แลัะดำาเนินการต่อีไปีอีย่างต่อีเน่�อีง 

ครูทีนามารี ผลาดิิ์กิานนท์
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นักเร่ยนที่่�เข�าปีระกวิด/ร่วิมกิจิกรรม 

นักเรียนที่เข้าประกวด/ร่วมกิจกรรม 
รวิมรวิมโดยคร้ปีฐ์มา วิิจิิตรบุัญยรักษ์ แลัะคร้กรรณิการ์  กลิั�นกลััด 

ณิชชา  ธนสถิึตกุิล ป.1/2 เลขประจำาตัว 18378
ได�รับัรางวัิลั Gold Medal ปีระเภที่ Composer Category (No Age Limit): Burgmüller  

ในรายการ The 1st Bangkok International Performing Arts Piano Competition (BIPAC) 2021  จัิด

โดย Cornerstone Music Thailand เม่�อีวัินท่ี่� 12 ตุลัาคม พ.ศึ. 2564 

ได�รับัรางวัิลั YAMAHA GOLD PRIZE ปีระเภที่ Junior Keyboard Solo รุ่นอีายุไม่เกิน 7 ปีี จิากการแข่งขัน 

Yamaha Thailand Music Festival (YTMF) 2021 จัิดโดย สถาบัันดนตร่ยามาฮ่า  

เม่�อีวัินท่ี่� 26 ตุลัาคม พ.ศึ. 2564 

ได�รับัรางวัิลั Second Prize ปีระเภที่ International Competition (2nd Group : Born between 1st 

September, 2012 and 31st August, 2015) จิากการปีระกวิด Hong Kong Visual Arts Education 

Festival 2021 รายการ International and Local Student Mail Art Competition จัิดโดย Hong Kong 

Society for Education in Art เม่�อีวัินท่ี่� 22 พฤศึจิิกายน พ.ศึ. 2564 

ณภัทร พัฤกิษานานนท์ ป.1/4 เลขประจำาตัว 18345 
ได�รับัรางวัิลั Gold Medal  ปีระเภที่ Open Category รุ่นอีายุ 6-7 ปีี  

ได�รับัรางวัิลั Bronze Medal  ปีระเภที่ Piano Method Category จิากการแข่งขัน The 1st Bangkok 

International Performing Arts Piano Competition (BIPAC) 2021 จัิดโดย Cornerstone Music Thailand 

เม่�อีวัินท่ี่� 17 ตุลัาคม พ.ศึ. 2564 

 ได�รับัรางวัิลั Third Class – Pre Junior จิากการแข่งขัน 17th Hong Kong (Asia Pacific) Piano Competition 

2021 Beethoven Piano Competition จัิดโดย CMTG Young Musician Competition & Festival เม่�อี

วัินท่ี่� 17 ตุลัาคม พ.ศึ. 2564 

ได�รับัรางวัิลั Third Prize – Piano Age 10 & under จิากการแข่งขัน 2021 Autumn Music Competition 

จัิดโดย Charleston International Music Competition (USA) เม่�อีวัินท่ี่� 10 พฤศึจิิกายน พ.ศึ. 2564 

ณัทปภา วาสนาดิ์ำารงดีิ์ ป.1/4 เลขประจำาตัว 18625
ได�รับัรางวัิลั Gold Award ระดับั Kindergarten จิากการแข่งขัน Hong Kong International Mathematical 

Olympiad (HKIMO) Heat Round 2021 จัิดโดย Hong Kong International Mathematical Olympiad 

เม่�อีวัินท่ี่� 25 กรกฎ์าคม พ.ศึ. 2564 

พัลอยนภัส ประเสริฐแพัทย์ ป.2/1 เลขประจำาตัว 18082 
ได�รับัรางวัิลั Gold Award วิิชาคณิตศึาสตร์ ระดับั Primary 2 จิากการแข่งขัน SIMSO National Round 2021 

จัิดโดย Siam International Math and Science Olympics เม่�อีวัินท่ี่� 26 กันยายน พ.ศึ. 2564 

ฐิรษา ทองปาน ป.3/1 เลขประจำาตัว 17816  
ได�รับัรางวัิลั 2nd Place ปีระเภที่ Modern Solo (9 Years & under) จิากรายการ The 8th CSTD Thailand 

Dance Grand Prix 2021 ในร้ปีแบับั Live Streaming จัิดโดย CSTD (Commonwealth Society of Teachers 

of Dancing) ระหว่ิางวัินท่ี่� 30 ตุลัาคม – 7 พฤศึจิิกายน พ.ศึ. 2564 
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ศัศัพิันธ์ุ รอดิ์สวัสดิิ์� ป.3/3 เลขประจำาตัว 17835 
ได�รับัเหร่ยญเงิน ปีระเภที่ Jazz Moves Test 1 (Solo Syllabus) จิากรายการ A.T.O.D. International Dance 

Thailand 2021 จัิดโดย Australian Teachers of Dancing (A.T.O.D.) เม่�อีวัินท่ี่� 17 ม่นาคม พ.ศึ. 2564  

ได�รับัเหร่ยญชมเชย 2 เหร่ยญ จิากการแข่งขัน Body Skill แลัะ Ball Skill รุ่นอีายุไม่เกิน 8 ปีี จิากรายการ 

Gymnastics and Fitness Competition ครั�งท่ี่� 9 จัิดโดย Gymnastics and Fitness Chiang Mai 

Thailand เม่�อีวัินท่ี่� 20 ม่นาคม พ.ศึ. 2564 ดนตร่คลัาสสิกเยาวิชนนานาชาติครั�งท่ี่� 7 (7th Singapore Raffles 

International Music Competition 2021) จัิดโดย Singapore Raffles International Music Festival 

ปีระเที่ศึสิงคโปีร์ เม่�อีวัินท่ี่� 8 กรกฎ์าคม พ.ศึ. 2564

ภัทรมน อัศัวเมธา ป.3/3 เลขประจำาตัว 17800 
ได�รับัเหร่ยญที่อีง รุ่นอีายุ 9 ปีี ในการที่ดสอีบัแลัะปีระเมินผู้ลัท่ี่าทัี่กษะแลัะเที่คนิคก่ฬายิมนาสติกล่ัลัา ครั�งท่ี่� 9 

ปีระจิำาปีี 2564 จัิดโดย สมาคมก่ฬายิมนาสติกแห่งปีระเที่ศึไที่ย ระหว่ิางวัินท่ี่� 30 – 31 กรกฎ์าคม พ.ศึ. 2564 

ได�รับัรางวัิลัท่ี่� 1 คะแนนรวิมอุีปีกรณ์เช่อีกแลัะบัอีลั Category A+ Video I (2012) จิากรายการ III International 

Online Tournament in Rhythmic Gymnastics (New Look Cup International 2021) เม่�อีวัินท่ี่� 6 

พฤศึจิิกายน พ.ศึ. 2564 

กิวิณตร์เนตร วัฒนเชษฐ์ ป.3/3 เลขประจำาตัว 17873  
ได�รับัรางวัิลั Silver Award ระดับั Primary 3 ในรายการ Thailand International Mathematical Olympiad 

Heat Round 2021 – 2022 จัิดโดย Thailand International Mathematical Olympiad (TIMO)  

เม่�อีวัินท่ี่� 6 ตุลัาคม พ.ศึ. 2564 

ชิณณิชา ธรรมรักิษ์ ป.3/4 เลขประจำาตัว 18047
ได�รับัเหร่ยญรางวัิลัเชิดช้เก่ยรติ (ที่ำาคะแนนได� 191/200 คะแนน) ในโครงการที่ดสอีบัแลัะพัฒินาศัึกยภาพ 

ที่างวิิชาการ ภาษาอัีงกฤษ อีอีนไลัน์ ปี.1-3 จัิดโดย บัริษัที่ ท็ี่อีปี เที่สท์ี่ เซินเตอีร์ จิำากัด เม่�อีวัินท่ี่� 11 ตุลัาคม 

พ.ศึ. 2564

อลิสา อัศัวสุข ป.3/4 เลขประจำาตัว 17810
ได�รับัรางวัิลั Gold Prize ปีระเภที่ Piano Solo รุ่นอีายไุม่เกิน 9 ปีี ในการแข่งขัน Yamaha Thailand Music 

Festival 2021 จัิดโดยสถาบัันดนตร่ยามาฮ่า เม่�อีวัินท่ี่� 30 กันยายน พ.ศึ. 2564 

นวณัฐ สุขเวชชวรกิิจ ป.4/3 เลขประจำาตัว 17548 
ได�รับัรางวัิลั Distinction ปีระเภที่ Piano Grade 2 (Level 1 Award) ในรายการ Graded Examination in 

Music Performance จัิดโดย Trinity College, London เม่�อีวัินท่ี่� 4 สิงหาคม พ.ศึ. 2564

พิัชญาภา สุวรรณฉัวี ป.4/3 เลขประจำาตัว 17616
ได�รับัรางวัิลั รอีงชนะเลิัศึอัีนดับั 2  ปีระเภที่เยาวิชนหญิงเด่�ยวิ รุ่นอีายไุม่เกิน 10 ปีี ในการแข่งขันเที่นนิสเยาวิชน 

รายการ Tennis 10s Junior Circuit ครั�งท่ี่� 2 ปีระจิำาปีี 2564 จัิดโดย สมาคมก่ฬาลัอีนเที่นนิสแห่งปีระเที่ศึไที่ย 

ในพระบัรมราช้ปีถัมภ์ ระหว่ิางวัินท่ี่� 13 – 14 พฤศึจิิกายน พ.ศึ. 2564 
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ได�รับัรางวัิลั ชนะเลิัศึ ปีระเภที่เยาวิชนหญิงเด่�ยวิ รุ่นอีายุไม่เกิน 10 ปีี ในการแข่งขันเที่นนิสเยาวิชน รายการ 

Tennis 10s Junior Circuit ครั�งท่ี่� 4 ปีระจิำาปีี 2564 จัิดโดย สมาคมก่ฬาลัอีนเที่นนิสแห่งปีระเที่ศึไที่ย ใน

พระบัรมราช้ปีถัมภ์ ระหว่ิางวัินท่ี่� 27 – 28 พฤศึจิิกายน พ.ศึ. 2564

กัิญญ์วฤนท์ คุ้มพัันธ์  ป.4/2 เลขประจำาตัว 18194  
ได�รับัรางวัิลั Silver Award วิิชาคณิตศึาสตร์ ระดับั Primary 3  

ได�รับัรางวัิลั Bronze Award วิิชาวิิที่ยาศึาสตร์ ระดับั Primary 3 

จิากการแข่งขัน SIMSO National Round 2021 จัิดโดย Siam International Math and Science Olympics 

เม่�อีวัินท่ี่� 26 กันยายน พ.ศึ. 2564 

 ได�รับัเก่ยรติบััตรเหร่ยญที่อีงแดง ระดับัชั�นปีระถมศึึกษาตอีนปีลัาย ในโครงการที่ดสอีบัทัี่กษะแลัะควิามร้�สำาหรับั

การสอีบัแข่งขันคณิตศึาสตร์อีอีนไลัน์ Professional Math Talent Hunt Season 2 (Algebra)  

จัิดโดย Thai Talent Training เม่�อีวัินท่ี่� 3 ตุลัาคม พ.ศึ. 2564 

ได�รับัรางวัิลั Gold Award ระดับั Primary 4 ในรายการ Thailand International Mathematical Olympiad 

Heat Round 2021 – 2022 จัิดโดย Thailand International Mathematical Olympiad (TIMO) เม่�อีวัิน

ท่ี่� 3 ตุลัาคม พ.ศึ. 2564 

ได�รับัเก่ยรติบััตรเหร่ยญเงิน ระดับัชั�นปีระถมศึึกษาตอีนปีลัาย ในโครงการที่ดสอีบัทัี่กษะแลัะควิามร้�สำาหรับัการ

สอีบัแข่งขันคณิตศึาสตร์อีอีนไลัน์ Professional Math Talent Hunt Season 2 (Geometry)  

จัิดโดย Thai Talent Training เม่�อีวัินท่ี่� 24 ตุลัาคม พ.ศึ. 2564 

ได�รับัเหร่ยญรางวัิลัเชิดช้เก่ยรติ (ที่ำาคะแนนได� 180/200 คะแนน) ในโครงการที่ดสอีบัแลัะพัฒินาศัึกยภาพ 

ที่างวิิชาการ สังคมศึึกษา อีอีนไลัน์ ปี.4 

ได�รับัเหร่ยญรางวัิลัเชิดช้เก่ยรติ (ที่ำาคะแนนได� 194/200 คะแนน) ในโครงการที่ดสอีบัแลัะพัฒินาศัึกยภาพ 

ที่างวิิชาการ ภาษาไที่ย อีอีนไลัน์ ปี.4 จัิดโดย บัริษัที่ ท็ี่อีปี เที่สท์ี่ เซินเตอีร์ จิำากัด เม่�อีวัินท่ี่� 2 พฤศึจิิกายน พ.ศึ. 

2564 

ณพิัชญา แซ�จิว ป.5/1 เลขประจำาตัว 17321 
ได�รับัรางวัิลั Honours Plus จิากการสอีบัวัิดระดับัการเต�น Bronze Star Jazz Moves Grade 5 จัิดโดย 

Australian Teachers of Dancing (A.T.O.D.) เม่�อีวัินท่ี่� 6 ม่นาคม พ.ศึ. 2564 

ได�รับัรางวัิลั Distinction จิากการสอีบัวัิดระดับัที่างการเต�น Spanish Dance Grade 1 โดยสถาบััน Spanish 

Dance Society เม่�อีวัินท่ี่� 20 กุมภาพันธ์ พ.ศึ. 2564 

ได� รับัราง วัิลั Second Pr ize ปีระเภที่ St r ings :  Harp Solo is t  รุ่นอีายุ  11 – 13 ปีี

(Group D) ในรายการ MAP International Music Competition 2021 จัิดโดย Marker 

and Pioneer International Culture Exchange Center เม่�อีวัินท่ี่� 20 กันยายน พ.ศึ. 2564

มิลิน ธนสถิึตกุิล ป.5/2 เลขประจำาตัว 17277 
ได�รับัรางวัิลั Silver Medal ปีระเภที่ Composer Category (No Age Limit): Burgmüller ในรายการ The 

1st Bangkok International Performing Arts Piano Competition(BIPAC) 2021 จัิดโดย Cornerstone 

Music Thailand เม่�อีวัินท่ี่� 12 ตุลัาคม พ.ศึ.2564 

ฟรอร์รรีย์ พิัสิทธิวิทยานนท์ ป.6/2 เลขประจำาตัว 16974  
ได�รับัรางวัิลัชมเชย จิากการปีระกวิดบัที่ร�อียกรอีงแที่นการจัิดงานยุวิกว่ิ ปีี 2564 รายการ กาพย์ยาน่  11 หัวิข�อี 

“วัินท่ี่�รอีคอีย” ระดับัปีระถมศึึกษา จัิดโดยสมาคมเที่พศึร่กว่ิศิึลัปี เม่�อีวัินท่ี่� 20 กันยายน พ.ศึ. 2564
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กิฤตติชา เหล�าประภัสสร ป.6/4 เลขประจำาตัว 16958  
ได�รับัรางวัิลั Distinction with Honor & Excellence Award ปีระเภที่ Chamber Music (Harp Duo)   

รุ่น Apprentice II (Performance) 

ได�รับัรางวัิลั Distinction ปีระเภที่ Chamber Music (Harp Duo) รุ่น Advance I (15 years old and below) 

ในรายการ RH International Prestige Awards 2021 จัิดโดย Rave Harps แลัะ The Harp Association, 

Singapore เม่�อีวัินท่ี่� 25 กรกฎ์าคม พ.ศึ. 2564 

ได�รับัรางวัิลั Silver Prize Junior Division ในรายการ The 2nd Virtual Virtuoso Competition 2021 

Preliminary Round จัิดโดย Siam Sinfonietta, Opera Siam International เม่�อีวัินท่ี่� 29 กรกฎ์าคม พ.ศึ. 

2564 

ได�รับัรางวัิลั First Prize ปีระเภที่ Harp รุ่น Junior Artist - Age 11 to 12   

ได�รับัรางวัิลั First Prize ปีระเภที่ Chamber Music (Harp Duo) รุ่น Junior Artist - Age 11 to 12 

ในรายการ Medici International Music Competition, England (MIMC 2021) จัิดโดย Medici 

International Music Competition เม่�อีวัินท่ี่� 15 สิงหาคม พ.ศึ. 2564 

ได�รับัรางวัิลั Second Prize ปีระเภที่ Harp Duo รุ่นอีายุตำ�ากว่ิา 12 ปีี (Group J)  

ได�รับัรางวัิลั Third Prize ปีระเภที่ Strings : Harp Soloist รุ่นอีายุ 11 – 13 ปีี (Group D) 

ในรายการ MAP International Music Competition 2021 จัิดโดย Marker and Pioneer International 

Culture Exchange Center เม่�อีวัินท่ี่� 20 กันยายน พ.ศึ. 2564 

ได�รับัรางวัิลั First Place  ปีระเภที่ Harp รุ่น Junior - Age 11 to 12 

ได�รับัรางวัิลั First Place  ปีระเภที่ Harp Duo รุ่น Young Musicians - Age 9 to 10 

ในรายการ 21st Century Talents Ensemble Competition, Fall 2021, Ottawa, Canada  จัิดโดย 21st 

Century Talents Music Competition เม่�อีวัินท่ี่� 14 พฤศึจิิกายน พ.ศึ. 2564 

ชนิดิ์าภา กัิลยาวินัย ม.3/1 เลขประจำาตัว 16461 
ได�รับัรางวัิลั FIRST PRIZE WINNER ในการแข่งขันร�อีงเพลังปีระเภที่ INTERMEDIATE CATEGORY รายการ 

INTERNATIONAL MUSIC COMPETITION ROME "GRAND PRIZE VIRTUOSO" จัิดโดย Grand Prize 

Virtuoso เม่�อีเด่อีนตุลัาคม 2564 
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ยุวกวี ศรีวรรณกรรม

	 เศรษฐกิจพอเพีียงเป็็นแนวคิดตามพระราชดำำ�รัสของ

ในหลวง รััชกาลท่ี่� 9 ท่ี่�พระราชทานไว้้ มีีความหมาย คืือ การพอมีี

พอกิน โดยหลัักนี้้�ถืือเป็็นการเตืือนสติิให้้คนไทยดำำ�เนิินชีีวิิตให้้เหมาะ

สม ยึึดทางสายกลางและสามารถพึ่่�งพาตััวเองได้้ 

	 เศรษฐกิจพอเพีียงในชีีวิิตประจำำ�วันของฉัันนั้้�นได้้ยึดตาม

หลัักการของในหลวง รััชกาลท่ี่� 9 โดยแบ่่งเป็็น  3 หััวข้้อ คืือ ฉลาด

ซื้้�อ ฉลาดใช้้ และฉลาดออม การฉลาดซื้้�อของฉัันนั้้�นประกอบไป

ด้้วย การซื้้�อของท่ี่�จำำ�เป็็นในราคาพอประมาณ ไม่่ซื้้�อของท่ี่�ฟุ่่�มเฟืือย

หรืือซื้้�อของเลีียนแบบผู้้�อ่ื่�น การฉลาดใช้้ของฉััน คืือ การใช้้ของจน

หมดอย่า่งคุ้้�มค่่า ใช้้ของอย่างทะนุุถนอม และเก็็บของทุุกครั้้�งเม่ื่�อใช้้

เสร็จ็ สุุดท้้ายการฉลาดออมของฉันั ประกอบไปด้้วย การกำำ�หนดค่า่

ใช้้จ่ายในแต่่ละวััน ออมเงิินอย่างสม่ำำ��เสมอจากค่่าขนมท่ี่�ได้้ และตั้้�ง

เป้้าหมายในการเก็็บออม 

	 โดยสรุป เศรษฐกิจพอเพียงในชีวตประจ�ำวันของฉันนั้น 

ถ้าฉันสามารถปฏิบัติได้ต่อเนื่องก็จะท�ำให้ฉันและครอบครัวมีชีวิต

ความเป็นอยู่ที่ดี มีเงินเก็บที่สามารถน�ำมาใช้เมื่อจ�ำเป็นได้ 

ปุณนิภา  ลาภปริสุทธิ  ป.4/2 

	 หลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นค�ำสอนของในหลวง รัชกาล

ที่ 9 เพื่อมุ่งเน้นให้ประชาชนสามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน 

ใช้้จ่ายเงิินท่ี่�ได้้มาอย่่างพอเพีียงและประหยััด ไม่่กู้้�หนี้้�ยืืมสิิน มีีเงิิน

เหลืือเก็็บออมและช่่วยเหลืือผู้้�อ่ื่�นได้้บางส่่วน เพ่ื่�อให้้ประชาชนอยู่่�

กัันอย่่างพอเพีียงท่ี่�แท้้จริง 

	 เศรษฐกิจพอเพีียงในชีีวิิตประจำำ�วันของฉััน เริ่่�มต้้นจากท่ี่�

บ้้าน ฉัันช่่วยรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม โดยการปิิดก๊๊อกน้ำำ��ให้้สนิิท ไม่่ปล่อย

ให้้น้ำำ��ไหลทิ้้�งไปโดยเปล่าประโยชน์์ ปิิดเคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้าทุุกครั้้�งหลัังใช้้

งานเสร็็จ เป็็นการช่่วยประหยััดไฟฟ้าและประหยััดเงิินด้้วย การทิ้้�ง

ขยะท่ี่�บ้้านฉััน ก็็จะคััดแยกขยะให้้ถููกประเภท เพื่่�อให้้สามารถนำำ�

ขยะไปรีีไซเคิิลได้้ สำำ�หรัับของเล่่นและของใช้้ส่วนตััวของฉััน ฉัันจะ

ไม่่ซื้้�อใหม่่โดยไม่่จำำ�เป็็น ถ้้าของเก่่าแล้้ว แต่่ยัังใช้้งานได้้อยู่่� ฉัันก็็จะ

ยังัใช้้ต่อ ส่่วนของท่ี่�ใช้้ไม่่ได้้แล้้ว เช่่น เสื้้�อผ้้าท่ี่�ใส่่ไม่่ได้้แล้้ว ฉัันค่่อยซื้้�อ

ใหม่ ่และนำำ�เสื้้�อผ้้าเหล่่านั้้�นไปบริจิาค นอกจากนี้้�ฉัันยังัเก็็บออมเงินิ

จากค่่าขนมและเงิินท่ี่�ได้้รับจากวัันตรุุษจีีนทุุกปีี เพ่ื่�อไว้้ใช้้ในอนาคต 

	สิ่่ �งท่ี่�ฉัันได้้ปฏิบััติิตามหลัักเศรษฐกิจพอเพีียงตามคำำ�สอน

ของในหลวง รััชกาลท่ี่� 9 แม้้จะเป็็นสิ่่�งเล็็ก ๆ แต่่ก็็เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�

ดีีของฉััน อีีกทั้้�งยัังสามารถช่่วยครอบครััวในการประหยััดเงิิน ไม่่ใช้้

จ่่ายฟุ่่�มเฟืือย ช่่วยแบ่่งเบาภาระของครอบครััว ครอบครััวของฉัันก็็

จะมีีความสุุขด้้วยความพอเพีียงของเรา 

นวณััฐ  สุุขเวชชวรกิิจ  ป.4/3 

ยุวกวี ศรีวรรณกรรม
เรีียบเรีียงโดย ครููกลุ่่�มสาระฯ ภาษาไทย

“เรีียงร้้อยคอยเขีียนเพีียรสร้้างสรรค์	 	 สารพันทุุกผลงานผ่่านอัักษร

ทั้้�งโคลงฉัันท์์เรีียงความและคำำ�กลอน	 	 ผ่่านการสอนเสริิมคุุณค่่าภาษาไทย” 

	 การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาภาษาไทย นอกจากครููจะปลููกฝัังให้้นักเรีียนรู้้�รัักษ์์การใช้้ภาษาไทยอย่่างถููกต้้องผ่่านการ

เสริิมสร้้างทัักษะและเพิ่่�มพููนประสบการณ์์ทางด้้านภาษาในรููปแบบท่ี่�หลากหลายแล้้ว ยัังเปิิดโอกาสให้้นักเรีียนได้้แสดงความคิิดเห็็นและ

ใช้้ทักษะการส่ื่�อสารด้้วยการสร้้างผลงานในหััวข้้อและรููปแบบการเขีียนต่่าง ๆ ซึ่่�งนัับว่าเป็็นสิ่่�งท่ี่�ท้้าทายและสะท้้อนการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน

อย่่างสร้้างสรรค์์น่่าช่ื่�นชม 

	 คอลััมน์์ยุวุกวีี ศรีีวรรณกรรมฉบัับนี้้� ขอนำำ�เสนอผลงานของนัักเรีียนทั้้�งจากระดัับประถมศึึกษาและระดัับมัธยมศึึกษามาให้้ได้้อ่าน

กััน เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นถึึงศัักยภาพและพััฒนาการด้้านการเขีียนของนัักเรีียนในวััยต่่าง ๆ อัันเป็็นเป้้าหมายหนึ่่�งซึ่่�งครููกลุ่่�มสาระฯ ภาษาไทย

ตระหนัักและส่่งเสริิมให้้แก่่นัักเรีียนตลอดมา 

เรียงความ หัวข้อ “เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำ�วันของฉัน” 
ผลงานเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
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	 ในการดำำ�รงชีีวิิตของทุุกคน ชีีวิิตย่่อมมีีการเปลี่่�ยนแปลง

ตลอดเวลา เราจึึงต้้องเตรีียมความพร้้อมท่ี่�จะปรับเปลี่�ยนและรัับมืือ

กัับสิ่่�งต่่าง ๆ ท่ี่�เปลี่�ยนแปลงในแต่่ละจัังหวะของชีีวิิต 

	 คนเราทุุกคนไม่่มีีใครสมบููรณ์์พร้้อม ทุุกคนต้้องปรับปรุง

ตััวเสมอ ตอนท่ี่�เราปรัับปรุุงจะต้้องมีีความพยายาม เพราะการ

ปรับปรุงตััวไม่่ง่่ายอย่่างท่ี่�คิิดเสมอไปและจะต้้องอดทน เพราะการ

ปรับปรุงตััวจะต้้องใช้้เวลา บางครั้้�งก็็ใช้้เวลามาก บางครั้้�งก็็ใช้้เวลา

น้้อย ความพยายามและความอดทนเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ เพราะถ้้าเราไม่่มีี

ความอดทนเราอาจเลิกิปรับปรุงไปได้้ นั่่�นหมายความว่า่ เราอาจจะ

ก้้าวผ่านบางปััญหาหรืือบางสถานการณ์์ไปได้้อย่างยากลำำ�บาก 

	ดั งนั้้�น การปรัับปรุุงตััวตลอดเวลาจึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�ควรทำำ� 

เพราะเป็็นหนึ่่�งในแนวทางสำำ�คัญของการดำำ�รงชีีวิิต  

พััชรพร  พููนตระกููลเกีียรติิ  ป.5/3

	ปั จจัยสำำ�คัญอย่า่งหนึ่่�งท่ี่�จะทำำ�ให้้คนคนหนึ่่�งประสบความ

สำำ�เร็็จในชีีวิิตได้้ คืือ ความเพีียรพยายาม ไม่่ย่อ่ท้้อต่ออุปสรรคต่่าง ๆ  

	 ความขยันัหมั่่�นเพีียรในส่่วนของการเป็น็นัักเรีียน คืือ การ

เอาใจใส่่ต่่อการเรีียนมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจฟังคุุณครููสอน ตั้้�งใจทำำ�งาน

ท่ี่�คุุณครููสั่่�ง รวมถึึงรู้้�จัักทบทวนบทเรีียนท่ี่�เรีียนอย่่างสม่ำำ��เสมอ ไม่่

ย่่อท้้อ แม้้บางครั้้�งบทเรีียนจะยากหรืือไม่่เข้้าใจเพีียงใด ก็็มุุมานะ 

ค้้นคว้้าศึึกษาหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมจากแหล่่งต่่าง ๆ  หรืือสอบถามคุุณครูู

เพ่ื่�อให้้เข้้าใจบทเรีียนในท่ี่�สุุด

	 ความเพีียรพยายามนั้้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีีและสำำ�คัญ ยิ่่�งใครมีี

ความเพีียรมากเท่่าใด โอกาสท่ี่�จะเรีียนรู้้�และประสบความสำำ�เร็็จก็

จะมีีมากเท่่านั้้�น

พััทธ์์วริินทร์์  นิิมมานเหมิินท์์  ป.5/4

	 จากพระราชด�ำรัสของในหลวง รัชกาลที่ 9 ฉันเห็นด้วย

เป็นอย่างยิง่กบัสิง่ที่ทานตรสัไว้วา ทกุคนควรมีความขยนัหมัน่เพียร 

มคีวามอดทนที่จะท�ำสิง่ต่าง ๆ  รู้จกัปรบัปรงุตนอยูต่ลอดเวลา ตัง้ใจ 

ไม่ท้อถอยกบัอปุสรรค และทุม่เทกบัสิง่เหล่านัน้ จะท�ำให้เราสามารถ

ประสบความส�ำเร็จได้อย่างแน่นอน 

	 หากทุุกคนสามารถทำำ�ตามพระราชดำำ�รัสของในหลวง 

รััชกาลท่ี่� 9 ได้้ เราก็็จะสามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้อย่่างสุุขสบาย ไม่่ว่่า

จะเป็็นเร่ื่�องการเรีียนหรืือการประกอบอาชีีพ เช่่น ทำำ�การค้้าขาย 

การหารายได้้ต่าง ๆ  เป็็นต้้น สำำ�หรัับตัวฉัน ฉัันมีีความขยันัหมั่่�นเพีียร

และความอดทนในเร่ื่�องการศึึกษาเล่่าเรีียน การเขีียนอ่่าน ทำำ�การ

บ้้าน ทบทวนบทเรีียน นำำ�เสนองาน เม่ื่�อฉันทำำ�ข้้อผิดพลาด ฉัันก็็จะ

ปรับปรุงตััวเองทุุกครั้้�ง ตามคำำ�แนะนำำ�ของคุุณครููและพ่่อแม่่ เพ่ื่�อให้้

ดีียิ่่�งขึ้้�น 

	ฉั นเช่ื่�อว่าทุุกคนสามารถประสบความสำำ�เร็็จได้้ ถ้้าเรา

ตั้้�งใจ ขยััน และทุ่่�มเทกับทุกสิ่่�งทุุกอย่่าง รวมถึึงการรู้้�จัักยอมรัับข้้อ

ผิิดพลาดและเรีียนรู้้�ท่ี่�จะปรับปรุงหรืือแก้้ไขอย่่างไม่่ย่่อท้้อ 

ฉััตราภรณ์์  อารีีเจริิญพนิต  ป.5/1

	 การพััฒนาตนเองถืือเป็็น “ปรัชญาชีีวิิต” รููปแบบหนึ่่�งท่ี่�

ช่่วยชี้้�นำำ�แนวทางให้้ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จพร้้อมกัับความสุุข หากทำำ�ด้้วย

ความตั้้�งใจไม่่ว่่าอุุปสรรคมากเพีียงใดก็็สามารถข้้ามผ่่านไปได้้	

	 การดำำ�รงชีีวิิตท่ี่�ดีีนั้้�น ต้้องมีีการพััฒนาตนเองอยู่่�ตลอด

เวลา จะต้้องเป็็นผู้้�สำำ�รวจและประเมิินความสามารถของตนเอง

อย่่างสม่ำำ��เสมอ หาข้้อบกพร่่องและปรับปรุงพััฒนาให้้ดีีขึ้้�น การคิิด

บวกมองโลกในแง่่ดีี จะช่่วยให้้สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่างมีีความ

สุุข ทั้้�งนี้้�ต้้องมีีความมุ่่�งมั่่�น อดทน ซึ่่�งเป็็นพลัังแห่่งความสำำ�เร็็จ

	 การทำำ�งานให้้เกิิดผลสำำ�เร็็จได้้นั้้�นจำำ�เป็็นต้้องอาศััยปััจจัย

ต่่าง ๆ ปรัชญาเปรีียบดั่่�งเข็็มทิิศคอยชี้้�นำำ�ในการพััฒนาตนเองเพ่ื่�อ

ก้้าวไปข้้างหน้้าได้้ถููกต้้องเหมาะสม และท้้ายสุุดคืือการประสบความ

สำำ�เร็็จในชีีวิิตดัังตั้้�งใจ

นิิธิิชญนัันท์์  บุุญนำำ�กิิจสวััสด์ิ์�  ป.5/2

การเขียนแสดงความคิดเห็น หัวข้อ “ทำ�ตาม คำ�พ่อสอน”  
ผลงานเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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ยุวกวี ศรีวรรณกรรม

เรียงความ หัวข้อ “หนึ่งในดวงใจ” 
ผลงานเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

	 ในหลวงรััชกาลท่ี่� 9 ทรงเป็็นพระมหากษััตริิย์์ท่ี่�เป็็นหนึ่่�ง

ในดวงใจของคนไทย พระองค์ท์รงคิดิค้้นโครงการมากมายเพื่่�อให้้คน

ไทยอยู่่�สุขสบาย และยัังทรงมีีคำำ�สอนต่่าง ๆ  เพ่ื่�อให้้คนไทยมีีสังคมท่ี่�

ดีี 

	 เม่ื่�อกล่่าวถึงคำำ�สอนของรััชกาลท่ี่� 9 ฉัันประทัับใจคำำ�สอน

ของพระองค์์เร่ื่�องความเพีียร ความอดทนมากท่ี่�สุุด ซึ่่�งเป็็นความ

ตอนหนึ่่�งจากพระบรมราโชวาทพระราชทานแก่่นัักเรีียน นัักศึึกษา 

ครููและอาจารย์์ในโอกาสเข้้าเฝ้้าวัันท่ี่�  27 ตุุลาคม 2516 ทรงมีีพระ

ราชดำำ�รัสไว้้ว่า “การสร้้างสรรค์์ตนเอง การสร้้างบ้้านเมืืองก็็ตาม 

มิิใช่่ว่่าสร้้างในวัันเดีียว ต้้องใช้้เวลา ต้้องใช้้ความเพีียร ต้้องใช้้ความ

อดทน เสีียสละ แต่่สำำ�คัญท่ี่�สุุดคืือความอดทนคืือไม่่ย่อ่ท้้อ ไม่่ย่อ่ท้้อ

ในสิ่่�งท่ี่�ดีีงาม…เวลาข้้างหน้้าจะเห็็นผลแน่่นอนในความอดทนของ

ตนเอง”  ฉัันคิิดว่่าเป็็นคำำ�สอนท่ี่�นำำ�มาใช้้ได้้จริงในชีีวิิตประจำำ�วัน 

เช่่น เราทำำ�ความดีีแล้้วไม่่มีีใครเห็็น ถ้้าเราไม่่อดทนทำำ�ต่อแล้้วทุกคน

คิิดเช่่นเดีียวกับเรา สัังคมไทยก็็จะมีีแต่่คนทำำ�ไม่่ดีี หรืือแม้้กระทั่่�งใน

การเรีียน เราต้้องเพีียรพยายามอดทนอ่่านหนัังสืือท่ี่�เราอาจไม่่ชอบ 

แต่่ถ้้าเราอดทนอ่่านจนเข้้าใจ คะแนนของเราก็็จะดีี

	 พระองค์์ได้้ทรงมอบคำำ�สอนดีี ๆ ไว้้เพ่ื่�อให้้คนไทยได้้นำำ�

ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันของตนเอง พึ่่�งพาตนเองได้้ เราจึึงควรนำำ�คำำ�

สอนของพระองค์์ไปปรับใช้้กับตนเอง สุุดท้้ายนี้้�ถึึงแม้้พระองค์์จะ

เสด็็จสวรรคตแล้้ว แต่่พระองค์์ยัังคงเป็็นราชาท่ี่�หนึ่่�งในดวงใจของ

คนไทยตลอดกาล 

ปาลิิกา  ทีีมสุุวรรณ  ป.6/3 

	บุ คคลนี้้�เป็็นบุุคคลท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่มากในความคิิดของฉััน เป็็น

ผู้้�ให้้ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงในการดำำ�เนิินชีีวิิต ใช้้ชีีวิิตอย่่างพอ

เพีียง ใช้้จ่ายอย่่างพอเพีียง และมีีความสุุขอย่่างพอเพีียง ทุุกอย่่าง

จึึงสมดุุลกัน บุุคคลนี้้�คืือพ่อหลวงของแผ่่นดิิน หรืือในหลวงรััชกาล

ท่ี่� 9 ของปวงชนชาวไทย

	ฉั นมีีความภููมิใจท่ี่�ได้้เกิิดในแผ่่นดิินของในหลวงรััชกาลท่ี่� 9 

ถึึงแม้้ตอนนั้้�นฉัันจะยังัเด็็ก แต่ก็่็สามารถรับัรู้�ถึึงความดีีของพระองค์์

ได้้ เพราะพระองค์์ทรงมีีพระราชกรณีียกิิจมากมาย ภาพถ่่ายของ

พระองค์์ท่ี่�ฉัันเห็็นอยู่่�เสมอ คืือ ภาพท่ี่�พระองค์์ทรงงาน โดยทรงถืือ

แผนท่ี่�ไว้้ในพระหััตถ์์และทรงสะพายกล้้อง พระองค์์ทรงงานหนััก

เพ่ื่�อประชาชน ฉัันซาบซึ้้�งในพระมหากรุุณาธิิคุุณของพระองค์์อย่่าง

ล้้นเหลืือ พระองค์์ทรงเป็็นบุุคคลตัวอย่างให้้กับฉัน เป็็นหนึ่่�งในดวงใจ

ของฉััน พระองค์์ได้้พระราชทานคำำ�สอนให้้แก่่พวกเรา คำำ�สอนท่ี่�ฉััน

ประทัับใจมากท่ี่�สุุดเป็็นเร่ื่�องการเอาชนะใจตน เพราะฉัันคิิดว่่าการ

เอาชนะใจตนเองเป็น็สิ่่�งท่ี่�ท้้าทาย หากเราสามารถเอาชนะใจตนเอง

ได้้ การทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ก็็จะดููง่ายขึ้้�น เราต้้องมีีความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งมั่่�นใน

ตนเอง มีีสมาธิิ อดทนอดกลั้้�นต่่อสิ่่�งยั่่�วยุุต่่าง ๆ  ในท่ี่�สุุดก็็จะสามารถ

บรรลุุผลสำำ�เร็็จ และเราต้้องทำำ�แต่่สิ่่�งท่ี่�ถููกต้้อง ดีีงาม

	ฉั นจะนำำ�คำำ�สอนนี้้�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันในการเรีียน

ออนไลน์ โดยฉัันจะต่ื่�นนอนแต่่เช้้าตรู่่� ตั้้�งใจเรีียน หมั่่�นทบทวนบท

เรีียนอยู่่�เสมอ และทำำ�งานท่ี่�ได้้รัับมอบหมายให้้ครบถ้้วน เสร็็จตรง

เวลา ซึ่่�งฉัันได้้สร้้างความภููมิใจให้้ตนเองและคุุณพ่่อคุณแม่่ก็็จะภููมิใจ

ในตััวฉันด้้วย

แพรวชญาน์์  อภิิศัักด์ิ์�ศิิริิกุุล  ป.6/4 
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ความรักของครอบครัว

การเขียนบรรยายความรู้สึกเกี่ยวกับความรักในครอบครัว 
ผลงานเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

การเขียนบรรยายความรู้สึกเกี่ยวกับความรักในครอบครัว 
ผลงานเขียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ครอบุครัวที�ฉัันรักิ 
 เก�าปีีท่ี่�แลั�วิ ฉันได�มาเข�าร่วิมครอีบัครัวิขอีงฉัน ฉันล่ัมตา

เห็นคุณพ่อีคนแรก ฉันคิดว่ิาฉันด้เหม่อีนคุณพ่อีเพราะเหตุน่� พอีกลัับั

บั�าน คุณพ่อีกับัคุณแม่ต่�นเต�นมาก ๆ เพราะเป็ีนล้ักคนแรกแลัะล้ัก

คนเด่ยวิ คุณแม่เล่ัาให�ฟัูงว่ิาไม่ได�สระผู้มฉันเป็ีนเด่อีนเพราะที่ำาไม่เป็ีน 

ฉันไม่ร้�ว่ิาร้�สึกอียา่งไรตอีนสระผู้มครั�งแรก แต่ตอีนเป่ีาผู้ม คุณแม่บัอีก

ว่ิาฉันยิ�มด่ใจิ ครอีบัครัวิขอีงฉันไม่เหม่อีนครอีบัครัวิคนอ่ี�น ครอีบัครัวิ

ขอีงฉันชอีบัไปีด้พิพิธภัณฑ์ศิึลัปีะ งานแสดงวิิที่ยาศึาสตร์แลัะม่การ

ตามหาสมบััติ เช่น ตามหากลั�วิยที่อีด เหตุน่�ฉันจึิงรักครอีบัครัวิขอีง

ฉันมาก 

ธันยา ทัพัโภทยาน พััฒนกิิจจำารูญ ป.3/1

ครูคนแรกิของฉััน

 คร้คนแรกในช่วิิตขอีงฉันค่อีคุณพ่อีแลัะคุณแม่ ท่ี่านคอียสั�ง

สอีนแลัะอีบัรมฉันมาตั�งแต่ฉันล่ัมตาด้โลักจินถึงทุี่กวัินน่� คุณพ่อีแลัะ

คุณแม่สอีนจิริยธรรมเพ่�อีให�ฉันร้�จัิกการกระที่ำาควิามด่ อีบัรมกิริยา

มารยาที่เพ่�อีให�เข�าสังคมได�อียา่งด่ ท่ี่านเป็ีนคร้คนแรกท่ี่�สอีนหนังส่อี

เพ่�อีให�ม่วิิชาควิามร้� ท่ี่านชวินฉันเล่ันก่ฬาอีย้่เสมอีที่ำาให�ร่างกาย

แข็งแรง การท่ี่�ฉันม่คร้คนแรกค่อีคุณพ่อีแลัะคุณแม่ ที่ำาให�ฉันสามารถ

ใช�ช่วิิตในสังคมได�อีย่างปีกติสุข แลัะการม่กิจิกรรมร่วิมกันที่ำาให�

ครอีบัครัวิม่ควิามสุข

วีร์พิัชา  เลิศัถิึรพัันธ์ุ  ป.3/3 

 พ่อีเสริมแลัส่งสร�าง   มรรคา

พ่อีพ่างผู้้�นำาพา   ถ่อีงแที่� 

พ่อีช่�ชัดช้ตา   ถ้กผิู้ด 

พ่อีห่วิงไร�ข�อีแม�        อ่ีกคุ�มครอีงเรา 

 ขอีบัฟู้าเหล่ัอีกวิ�างใหญ่   พรรณนา 

คุณพ่อีเกินนภา        จิรดได� 

จิากเริ�มจิวิบัช่วิา   ทุี่กเม่�อี 

ใจิเปีี�ยมควิามรักไซิร�   กราบัก�มพนมกร  

นันท์นภัส  มานิกิบุุตร  ม.3/1 

 ดารากว่ิาหม่�นลั�าน  มากม่ 

เปีร่ยบัยิ�งทัี่�งช่ว่ิ   พ่อีให� 

ด้แลัล้ักอีย่างด่   ปีระดุจิ ไข่เฮย 

ฟู้มฟัูกรักษาไวิ�   ห่อีหุ�มในหิน 

 เค่ยงค่้ยามเจ็ิบัไข�  ห่วิงหา 

มิห่างไกลักายา   อีย้่ข�าง 

พระคุณดั�งดารา   ปีระดับั 

ผู่้นแผู่้นนภากวิ�าง   นับัได�อีนันต์ 

มนสิชา  โลพัันธ์ศัรี  ม.3/4 
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หัวข้อรณรงค์ของโรงเรียน “Growth Mindset” 

เรียงความ หัวข้อ “ประสบการณ์การมี Growth Mindset ของฉัน” 
ผลงานเขียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 ฉันเคยม่ปีระสบัการณ์ท่ี่�เกิดขึ�นเก่�ยวิกับั Growth Mindset 

วัินน่�ฉันจิะมาเล่ัาปีระสบัการณ์ท่ี่�พบัเจิอีว่ิาเกิดขึ�นได�อีย่างไร 

 เร่�อีงน่�เกิดขึ�นเม่�อีฉันเร่ยนอีอีนไลัน์ท่ี่�บั�านท่ี่�ผู่้านมาเพราะ

สถานการณ์การแพร่ระบัาดขอีงโรคโควิิด-19 ที่ำาให�ฉันได�ฝึ่กฝ่น

แลัะก�าวิผู่้านมาได� ตอีนแรกฉันคิดว่ิาการเร่ยนอีอีนไลัน์เป็ีนสิ�งท่ี่�ยาก

ลัำาบัาก ม่ข�อีเส่ยหลัายอียา่ง แต่เม่�อีฉันได�ม่โอีกาสเร่ยนจิริยศึึกษา ใน

หัวิข�อี “Growth Mindset” ที่ำาให�ฉันตระหนักร้�แลัะเปีล่ั�ยนมุมมอีง

ควิามคิดในการเร่ยนอีอีนไลัน์ ฉันเคยคิดว่ิาการเร่ยนอีอีนไลัน์ที่ำาให�

ฉันสายตาเส่ย ปีวิดเม่�อียตามตัวิ เร่ยนไม่เข�าใจิ เน่�อีงจิากม่สิ�งรบักวิน

จิากบั�านฉันหลัายอีย่าง เช่น โที่รศัึพท์ี่ม่อีถ่อี เส่ยงต่าง ๆ จิากนอีก

บั�าน แลัะเส่ยงสิ�งก่อีสร�าง แต่เม่�อีฉันกลัับัมาคิดใหม่ก็พบัว่ิา การท่ี่�

เร่ยนอีอีนไลัน์เป็ีนการฝึ่กทัี่กษะใหม่ ๆ  เช่น ฝึ่กการใช�ส่�อีหร่อีอุีปีกรณ์

อิีเล็ักที่รอีนิกส์ ฝึ่กการจิดจ่ิอีกับับัที่เร่ยนแลัะม่สมาธิกับัการเร่ยน ฝึ่ก

การตอีบัคำาถามผู่้านกล่ัอีงข�อีควิาม เป็ีนต�น ฉันจิะคิดเสมอีว่ิา สิ�งท่ี่�

ยากเป็ีนเร่�อีงที่�าที่าย แที่นท่ี่�จิะยอีมแพ� ฉันบัอีกกับัตัวิเอีงว่ิา “ควิาม

พยายามอีย้่ท่ี่�ไหน ควิามสำาเร็จิอีย้่ท่ี่�นั�น” ฉันจิะลัอีงที่ำาสิ�งใหม่ ๆ แต่

ก็ไม่ล่ัมท่ี่�จิะฝึ่กฝ่นสิ�งเดิมควิบัค่้ไปีด�วิย เช่น ตอีนท่ี่�ฉันสอีบัได�คะแนน

น�อีย ฉันก็จิะไม่โที่ษตัวิเอีง แต่ฉันจิะอ่ีานหนังส่อีให�มากขึ�น เพราะจิะ

ที่ำาให�ฉันสอีบัได�คะแนนด่ขึ�นแน่นอีน แลัะจิะจิำาไวิ�เป็ีนปีระสบัการณ์

จิากบัที่เร่ยนท่ี่�ที่ำาให�ฉันได�ฝึ่กฝ่นแลัะเริ�มใหม่ พยายามใหม่ 

 น่�ค่อีปีระสบัการณ์ขอีงฉัน ท่ี่�ฉันเปีล่ั�ยนควิามคิดจิาก Fixed 

Mindset เป็ีน Growth Mindset ได�อีย่างไร ฉันจิะนำาควิามร้�ท่ี่�ได�

เร่ยนไปีฝึ่กฝ่นแลัะค�นหาสิ�งใหม่ ๆ อีย้่เสมอี สุดที่�ายน่�ฉันก็ต�อีงขอี

ขอีบัคุณคุณคร้ทุี่กท่ี่านท่ี่�สอีนฉันในเร่�อีงน่� ซึิ�งฉันได�นำาไปีใช�จิริง ๆ  ใน

ช่วิิตปีระจิำาวัิน  

ศุัภนิษฐ์  แสงงาม  ม.1/2

 ทุี่กคนย่อีมม่ควิามปีรารถนาท่ี่�จิะเป็ีนคนเก่ง หร่อีได�รับั

การยอีมรับัด�วิยกันทัี่�งนั�น ฉันก็เคยม่ควิามคิดเช่นนั�นเหม่อีนกัน แต่

เม่�อีผิู้ดหวัิง แลัะเราม่ Fixed Mindset ก็อีาจิที่ำาให�เราร้�สึกเศึร�าได� 

แม�จิะเป็ีนเพ่ยงเร่�อีงเล็ัก ๆ น�อีย ๆ ฉันจึิงจิะขอีเล่ัาปีระสบัการณ์ใน

การเล่ันเกม ซึิ�งฉันเคยต�อีงการเป็ีนผู้้�เล่ันม่อีอีาช่พ 

 การเป็ีนผู้้�เล่ันม่อีอีาช่พนั�น จิะต�อีงม่คะแนนอีย้่ใน 50 

อัีนดับัแรกขอีงปีระเที่ศึไที่ยแลัะต�อีงควิ�าแชมปีใน Grand Battle อ่ีก

ด�วิย ฉันเล่ันโหมดจัิดอัีนดับัเพ่�อีเก็บัคะแนน แต่เม่�อีอัีนดับัขอีงฉันส้ง

ขึ�น ฉันจิะพบักับัค่้แข่งท่ี่�เก่งขึ�นด�วิย ซึิ�งการเล่ันนั�นจิะต�อีงแข่งเป็ีนท่ี่ม 

เม่�อีฉันเล่ันพลัาดหร่อีตัดสินใจิผิู้ดเพ่ยงเล็ักน�อียก็สามารถที่ำาให�ค่้แข่ง

พลิักเกมกลัับัมาชนะได� ด�วิยเหตุน่�ฉันจึิงถ้กเพ่�อีนร่วิมท่ี่มใช�คำาพ้ดท่ี่�

รุนแรงในการตำาหนิฉัน เพราะฉันที่ำาให�ท่ี่มแพ�แลัะที่ำาให�อัีนดับัขอีง

เพ่�อีน ๆ ลัดลังด�วิย เม่�อีฉันขาดควิามมั�นใจิในการเล่ัน ก็ยิ�งที่ำาให�ฉัน

เล่ันเกมแพ�บ่ัอียครั�งแลัะถ้กตำาหนิมากขึ�น จินฉันเริ�มถอีดใจิแลัะร้�สึก

เศึร�าจึิงหยดุเล่ันไปีสักระยะหนึ�ง เม่�อีจิิตใจิสงบัลัง ฉันจึิงคิดได�ว่ิา “เรา

ควิรร้�จัิกแยกแยะคำาพ้ดขอีงผู้้�อ่ี�นว่ิาคำาพ้ดใดเป็ีนขยะหร่อีที่อีงคำา” ซึิ�ง

ที่ำาให�ฉันสามารถกำาจัิดคำาพ้ดท่ี่�ไม่ด่อีอีกจิากควิามคิดขอีงตน ฉันกลัับั

มาม่ควิามสุขอ่ีกครั�งแลัะฉันได�นำาคำาพ้ดท่ี่�ม่ปีระโยชน์มาปีรับัปีรุงการ

เล่ันขอีงตนเอีง จึิงที่ำาให�ขณะน่�อัีนดับัขอีงฉันส้งขึ�นเร่�อีย ๆ นอีกจิาก

น่�ฉันได�เปีล่ั�ยนควิามตั�งใจิมาเล่ันเกมเพ่�อีควิามสนุกแลัะผู่้อีนคลัาย 

มากกว่ิาควิามต�อีงการท่ี่�จิะเป็ีนผู้้�เล่ันม่อีอีาช่พ ซึิ�งที่ำาให�ฉันม่ควิาม

สุขแลัะม่เวิลัาในการที่ำาสิ�งต่าง ๆ มากขึ�นด�วิย 

 ฉันได�เร่ยนร้�ว่ิา บัางครั�งปัีญหาในช่วิิตก็เปีร่ยบัดังเส�นผู้มบััง

ภ้เขา เพ่ยงแค่เราเปีล่ั�ยนควิามคิดเป็ีน Growth Mindset เราก็จิะ

สามารถก�าวิข�ามผู่้านอุีปีสรรคต่าง ๆ ได�เสมอี ขอีเพ่ยงเราม่ควิาม

เช่�อีมั�นในตนเอีงที่ำาในสิ�งท่ี่�ถ้กต�อีง ควิามฝั่นย่อีมอีย้่ไม่ไกลัเกินเอ่ี�อีม 

ณิชนันท์  นันท์รุ�งโรจน์  ม.1/1
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  “ควิามลั�มเหลัวิ เกิดขึ�นได�เป็ีนเร่�อีงธรรมดา สำาคัญค่อี ต�อีง

เร่ยนร้�จิากมันแลัะต�อีงไม่ลั�มซิำ�าท่ี่�เดิมอ่ีก คำาพ้ดขอีงบุัคคลันิรนามคน

หนึ�ง ท่ี่�ฉันได�อ่ีานจิากนิตยสาร เม่�อีม่ควิามร้�สึกท่ี่�เบ่ั�อีหน่ายแลัะที่�อี 

ฉันร้�สึกม่กำาลัังใจิ ขึ�นมา จิากการผู่้านควิามลั�มเหลัวิมามากมาย แลัะ

ฉันเช่�อีว่ิาต�อีงม่สักวัิน ควิามฝั่นท่ี่�ฉันตั�งใจิที่ำาจิะต�อีงสำาเร็จิ 

 นานมาแลั�วิท่ี่�ฉันไม่ม่ควิามฝั่นแลัะร้�สึกกำาลัังใจิในการใช�

ช่วิิต ฉันใช�ช่วิิตอีย่างเบ่ั�อีหน่าย เหตุผู้ลัท่ี่�ฉันเป็ีนเช่นน่� เน่�อีงจิากฉัน

เห็นหลัาย ๆ  คนท่ี่�ม่ควิามฝั่น ม่ควิามสำาเร็จิ แลัะยงัเป็ีนคนท่ี่�ม่อีายรุุ่น

ราวิคราวิเด่ยวิกันกับัฉัน กลัับักันฉันมอีงมาท่ี่�ตัวิฉันเอีง ฉันไม่ม่แม�แต่

ควิามฝั่นแลัะควิามอียากต่าง ๆ 

 วัินหนึ�งฉันได�เร่ยนวิิชาแนะแนวิ ซึิ�งคุณคร้ปีระจิำาวิิชามอีบั

หมายงานกับันักเร่ยนทุี่กคน โดยให�นักเร่ยน เข่ยนอีาช่พท่ี่�อียากเป็ีน

หร่อีสิ�งท่ี่�อียากที่ำาในอีนาคต ฉันคิดนานเป็ีนหลัายนาท่ี่แต่ฉันก็ยงัคิด

ไม่อีอีก จินถึงเวิลัา เลิักเร่ยน ฉันกลัับับั�านแลัะปีรึกษาเร่�อีงน่�กับัคุณ

แม่ขอีงฉัน ท่ี่านบัอีกกับัฉันว่ิา ลัอีงคิดจิากสิ�งท่ี่�ชอีบั ฉันจึิงใช� เวิลัา

คิดถึงสิ�งท่ี่�ฉันชอีบั แลัะฉันก็นึกได�ว่ิาฉันชอีบัการร�อีงเพลังแลัะการฟัูง

เพลัง เวิลัาฉันฟัูงเพลังขอีงศิึลัปิีนต่าง ๆ มากมาย ฉันช่�นชมถึงควิาม

ไพเราะจัิบัใจิขอีงแต่ลัะเพลัง ฉันนับัถ่อีนักแต่งเพลังหลัาย ๆ ท่ี่าน 

พวิกเขา สามารถแต่งเพลังท่ี่�ไพเราะได� จินฉันม่แรงบัันดาลัใจิอียาก

เป็ีนนักแต่งเพลัง ฉันจิินตนาการถึงเพลังท่ี่�เสร็จิ สมบ้ัรณ์โดยมา

จิากฝี่ม่อีขอีงฉันเอีง ฉันร้�สึกต่�นเต�นมาก จินหัวิใจิขอีงฉันเต�นไม่เป็ีน

จัิงหวิะ เม่�อีเวิลัาว่ิางฉันจิะหาแรงบัันดาลัใจิจิากการฟัูงเพลัง แลัะฉันก็

เริ�มแต่งเพลังจิากฝี่ม่อีขอีงฉัน ถึงเพลังท่ี่�ฉันแต่งจิะเป็ีนเพลังสั�น ๆ  แต่

ฉันก็ร้�สึกภ้มิใจิกับัเพลังน่�เป็ีนอียา่งมาก ฉันส่งเพลังขอีงฉันให�กับัคนท่ี่�

ฉันร้�จัิก เขาเป็ีนผู้้�เช่�ยวิชาญด�านดนตร่ เพ่�อีให�เขาแสดงควิามคิดเห็น

กับัเพลังน่� เพ่�อีฉันจิะได�นำากลัับัไปีพัฒินาต่อี แต่เขาบัอีกว่ิาคุณภาพ

เพลังโดยรวิม แลั�วิถ่อีว่ิาที่ำาได�ไม่ด่เป็ีนอีย่างมาก ฉันคิดว่ิาน่�เป็ีนครั�ง

แรก ผิู้ดพลัาดก็ไม่เป็ีนไร ฉันจึิงส่งฉบัับัแก�ไขไปีเร่�อีย ๆ  อีย้ ่2 - 4 ครั�ง 

เขาก็พ้ดเหม่อีนเดิมว่ิาฉันที่ำาได�ไม่ด่ ฉันร้�สึกเส่ยใจิเป็ีนอียา่งมากแลัะ

ที่�อีแที่� ฉันจึิงคิดว่ิาฉันไม่เหมาะ กับัที่างน่�จิริง ๆ 

 แต่เม่�อีฉันอ่ีานนิตยสารท่ี่�ฉันได�กล่ัาวิไวิ�ข�างต�น ฉันร้�สึกม่

กำาลัังใจิมากขึ�นแลัะได�ร้�ว่ิาการท่ี่�ฉันลั�มเหลัวินั�น ไม่ได�เป็ีนสิ�งท่ี่�ควิร

เศึร�า เส่ยใจิ แต่ฉันควิรคิดที่บัที่วินนำาสิ�งท่ี่�ผิู้ดพลัาดไปีมาพัฒินาต่อี

ไปี อ่ีกทัี่�งฉันยังม่ครอีบัครัวิ ท่ี่�คอียให�กำาลัังใจิฉันในทุี่ก ๆ วัิน ตอีนน่�

ฉันร้�สึกม่ควิามสุขกับัสิ�งท่ี่�ฉันที่ำาแลัะช่วิิตควิามเป็ีนอีย้่ ฉันจิะนำาสิ�งท่ี่� 

ลั�มเหลัวิมาพัฒินาต่อีแลัะจิะที่ำาให�ฉันปีระสบัควิามสำาเร็จิ 

 สุดที่�ายน่� หากทุี่กคนลั�มเหลัวิ ให�คิดว่ิามันค่อีการเร่ยนร้� 

ไม่ม่ใครท่ี่�ปีระสบัควิามสำาเร็จิแต่แรก แลัะทุี่กคนท่ี่�ปีระสบัควิามสำาเร็จิ

บัางคนพยายามเป็ีนร�อียกว่ิาครั�ง บั�างก็พยายามเป็ีนพันครั�ง พวิกเขา

ม่ควิามพยายามเป็ีนอียา่งมากเพ่�อีท่ี่�จิะปีระสบัควิามสำาเร็จิ ฉันอียาก

ให�ทุี่ก ๆ คนท่ี่�พยายามอีย้่ ไม่ลั�มเลิักควิามตั�งใจิขอีงตน จินถึงวัินท่ี่�

ปีระสบัควิามสำาเร็จิ เพราะทุี่กควิามลั�มเหลัวิค่อีการเร่ยนร้� 

โจแอน โช 
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 ในสถานการณ์ปัีจิจุิบััน ม่ปัีญหาแลัะควิามไม่แน่นอีน

ต่าง ๆ เกิดขึ�นมากมาย การม่พลัังควิามคิดเชิงบัวิก จึิงเป็ีนสิ�งจิำาเป็ีน

ท่ี่�จิะช่วิยให�เราสามารถรับัม่อีกับัปัีญหานั�น ๆ  ได�อียา่งม่ปีระสิที่ธิภาพ 

แลัะสามารถดำาเนินช่วิิตได�อีย่างม่ควิามสุขในทุี่ก ๆ วัิน 

 พลัังควิามคิดเชิงบัวิก หมายถึง ควิามสามารถในการ

ที่ำาควิามเข�าใจิแลัะการยอีมรับัได� ทัี่�งสิ�งท่ี่�เป็ีนด�านบัวิกแลัะด�านท่ี่�

เป็ีนลับั เล่ัอีกท่ี่�จิะมอีงโลักในแง่ด่ ไม่ที่�อีแที่�กับัอุีปีสรรคหร่อีปัีญหาท่ี่�

ถาโถมเข�ามา แต่จิะฝ่่าฟัูน แลัะหาที่างแก�ไขปัีญหานั�น ๆ แที่น การ

สร�างพลัังควิามคิดเชิงบัวิก เริ�มจิากการมอีงหาสิ�งด่ ๆ  ในตัวิเอีง แลัะ

พ้ดช่�นชมตนเอีงในสิ�งด่ ๆ ท่ี่�ได�ลังม่อีที่ำา เม่�อีเราเริ�มม่ควิามมั�นใจิใน

ตัวิเอีง ก็จิะที่ำาให�เราม่มุมมอีงในการคิดแลัะมอีงสิ�งต่าง ๆ ได�กวิ�าง

มากขึ�นด�วิย ข�อีด่ขอีงพลัังควิามคิดเชิงบัวิกนั�นม่หลัายอีย่าง ทัี่�งช่วิย

ให�ช่วิิตม่ควิามย่ดหยุ่นมากขึ�น เริ�มต�นวัินใหม่ได�อีย่างสดใสในทุี่ก ๆ 

วัิน สังเกตเห็นโอีกาสด่ ๆ ท่ี่�เข�ามาในช่วิิต เพิ�มแรงจ้ิงใจิในการที่ำาสิ�ง

ต่าง ๆ แลัะเป็ีนหนที่างส่้ควิามสำาเร็จิในอีนาคต 

 หากเปีร่ยบัพลัังควิามคิดเชิงบัวิกกับัดอีกที่านตะวัิน คนท่ี่�

ม่พลัังควิามคิดเชิงบัวิก เปีร่ยบัได�กับัดอีกที่านตะวัินท่ี่�จิะโน�มกิ�งก�าน

หาแสงแดด ส่วินคนท่ี่�ไม่ม่พลัังควิามคิดเชิงบัวิก ก็เปีร่ยบัได�กับัดอีก

ที่านตะวัินท่ี่�อีย้่นิ�ง ๆ ไม่ขวินขวิายหาแสงแดดแลัะอีาหาร จินเห่�ยวิ

เฉาไปีในท่ี่�สุด 

สุชัญญาวีณ์  ลิมพัลญาณ

ม.2/3 
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รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม

เรื่องตามจินตนาการ หัวข้อ “หนูน้อยพิทักษ์โลก” 
ผลงานเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

บทร้อยกรองประเภทอินทรวิเชียรฉันท์ 
ผลงานการประพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

 หน้ค่อีหน้น�อียพิทัี่กษ์โลัก หน้ขอีให�ทุี่กคนช่วิยกันปีล้ัก

ต�นไม�ที่ดแที่นต�นไม�ท่ี่�เราตัดไปี หากต�อีงการตัดต�นไม� 1 ต�น จิะต�อีง

ม่การปีล้ักต�นไม�ที่ดแที่นก่อีนการตัด 30 ต�น โดยการปีล้ักต�นไม�วัิน

ลัะ 1 ต�น เป็ีนเวิลัา 1 เด่อีน ก็จิะที่ดแที่นต�นไม�ท่ี่�ถ้กตัดไปีได� ถ�าทุี่ก

คนที่ำาได�แบับัน่� โลักขอีงเราก็จิะอุีดมสมบ้ัรณ์ไปีด�วิยต�นไม�  ซึิ�งจิะช่วิย

ลัดโลักร�อีนไม่เกิดนำ�าท่ี่วิมแลัะเป็ีนการสร�างบั�านใหม่ให�กับัสัตว์ิป่ีาอ่ีก

ครั�ง หน้ร้�สึกด่ใจิแลัะภ้มิใจิกับัภารกิจิ “หน้น�อียพิทัี่กษ์โลัก” ขอีงหน้

ค่ะ 

ฐิติภา  ตรียาภรณ์พัันธ์  ป.2/1  

 วัินหนึ�งน�อีงฟู้าไปีเท่ี่�ยวิที่ะเลักับัคุณแม่  เธอีเห็นเด็กวัิยรุ่น

กลุ่ัมหนึ�งทิี่�งขวิดนำ�าแลัะถุงพลัาสติกไวิ�ท่ี่�ชายหาด น�อีงฟู้าจึิงช่วิยเก็บั

ไปีทิี่�งถังขยะ เพราะขยะพวิกน่�จิะที่ำาให�ที่ะเลัสกปีรกแลัะหากสัตว์ิ

ที่ะเลักินเข�าไปีก็จิะป่ีวิยแลัะตายได� ค่นนั�นน�อีงฟู้าฝั่นว่ิาม่ปีลัา เต่า 

วิาฬ แลัะป้ี รวิมถึงสัตว์ินำ�าต่าง ๆ มาขอีบัคุณแลัะมอีบัรางวัิลั “ผู้้�

พิทัี่กษ์โลัก” ให�แก่น�อีงฟู้า เม่�อีน�อีงฟู้าต่�นขึ�น น�อีงฟู้าภ้มิใจิมากแลัะ

อียากชวินเพ่�อีน ๆ ว่ิา “เรามาเป็ีนผู้้�พิทัี่กษ์โลักด�วิยกัน ช่วิยกันทิี่�ง

ขยะให�ลังถังนะคะทุี่กคน” 

วรินรำาไพั  เชิดิ์จิระพังษ์  ป.2/3 

ชมธรรมชาติ 

 มาล่ักระจ่ิางแจ่ิม  ระดะแซิมสะพรั�งพง 

งดงามปีระดับัดง   แลัะชบัาลัะลัานตา 

แก�วิปีีบัปีระดุจิดาวิ   มะลิัขาวิกระดังงา 

หอีมสาลัะลัังกา   รุจิิศิึลัปีภิรมย์ใจิ 
วทันยา   กิิตติญาณ  ม.6/2 

ชมธรรมชาติ

 เห็นธรรมชาติงาม  ขณะยามนภาใส 

นกบิันลัะลิั�วิไกลั   ปีะที่ะเมฆ์ลัะล่ัอีงลัม

เวิลัา ณ รุ่งสาง   นภากวิ�างแลัะสวิยสม 

 มอีงแลั�วิสิน่าชม  ก็สราญสบัายด่ 

ดอีกไม�ผู้ลิังามชัด   จิะสะบััดระบัายส่ 

เบ่ังบัานตลัอีดปีี   เฉพาะยิ�ง ณ ยอีดดอีย 
อุชุภา  เปาอินทร์ 
รมิตา  กิิจเครือ   

ม.6/4 

ดูิ์แลสิ�งแวดิ์ล้อม 

 รักษ์ธรรมชาติหนา  จิะเสาะหาวิิธ่ให� 

จิงอีย่าชะล่ัาใจิ   มิฉะนั�นจิะสั�นคลัอีน 

งดพลัาสติกเถิด   เพราะจิะเกิดฤด้ร�อีน 

แปีดอีาร์ระลึักก่อีน   ขยะแยกปีระเภที่ไวิ� 

เล่ัอีกใช�ฉลัากห�า   เพราะจิะพาปีระหยัดไฟู 

อ่ีกโฟูมลัะเลิักใช�   แลัะมนุษย์จิะอีย้่ด่ 
อรัชพัร  แซ�ซือ 

ทสร  คัจฉัสุวรรณมณี 
วริยา  ชัยมงคลตระกูิล 

ม.6/4 
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การจัดกิจกรรมสีบ้านแบบออนไลน์ 

	 การประชุุมสีีบ้้านออนไลน์เป็็นกิิจกรรมใหม่่ท่ี่�เกิิดขึ้้�นใน

ปีีการศึึกษานี้้� นัับว่าเป็็นความท้้าทายของสภานัักเรีียนสีีคณะท่ี่�

จะออกแบบกิจกรรมให้้เหมาะสมและน่่าสนใจให้้กับสมาชิิกในสีี 

กระบวนการทำำ�งานของแต่่ละสีีแสดงให้้เห็็นถึึงความตั้้�งใจ การ

วางแผน การเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ การคิิดถึึงคนอ่ื่�น การทำำ�งานเป็็นทีีม 

การรัับฟัง การส่ื่�อสาร การแก้้ปัญหา และความยืืดหยุ่่�นในการปรับ

เปลี่�ยนต่่าง ๆ เม่ื่�อได้้รับคำำ�แนะนำำ� ประสบการณ์์นี้้�ทำำ�ให้้นักเรีียนได้้

ทัักษะสำำ�คัญในการเตรีียมตััวเพ่ื่�อให้้พร้้อมรัับมืือต่อสถานการณ์์และ

การเปลี่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้  

	 หลัังจากท่ี่�ได้้รัับหัวข้้อและคุุยกัับสภาสีีอื่�น ๆ เรีียบร้้อย 

สภาสีีฟ้า้ ม.5 ก็็จะคุุยกัันถึึงข้้อสรุุปว่าในการประชุุมสีีต้้องมีีอะไรบ้้าง 

จากนั้้�นก็็จะเริ่่�มนััดน้้อง ๆ  สภาสีีรวมถึงึสตาฟทั้้�งหมดเพ่ื่�อช่วยกัันคิิด

กิิจกรรมต่า่ง ๆ  เม่ื่�อได้้กิจกรรมแล้้วก็แบ่่งงานกัันไปทำำ�ในส่่วนของตัวั

เองและนัดัวัันกำำ�หนดส่่งไว้้ ระหว่่างการทำำ�งานก็็จะมีีการอััปเดตอยู่่�

ตลอดเวลา เม่ื่�อทุกส่่วนเสร็จ็เรีียบร้้อย สภาสีีทุกคนก็็จะมาซ้้อมและ

แก้้ไขปรับปรุงุส่่วนท่ี่�ยังัไม่่สมบููรณ์์ หลัังจากนั้้�นจึึงนััดสตาฟชั้้�นอ่ื่�น ๆ  

ให้้มาดููการซ้้อมใหญ่่ เม่ื่�อซ้้อมเสร็็จเราจะมีีการคุุยกัันถึึงข้้อผิดพลาด

และ Feedback เพ่ื่�อปรับปรุงให้้กิจกรรมออกมาสมบููรณ์์ท่ี่�สุุด พวก

เรารู้้�สึึกต่ื่�นเต้้นท่ี่�จะได้้ประชุุมสีีออนไลน์ เน่ื่�องจากเป็็นครั้้�งเเรกของ

พวกเราด้้วย จึึงยัังไม่่ค่่อยเห็็นภาพเท่่าไหร่่ว่่าจะออกมาเป็็นอย่่างไร 

หรืือเเม้้กระทั่่�งการใช้้ Microsoft Teams ต้้องเรีียนรู้้�วิิธีีการใช้้หลาย

อย่่าง พอได้้ทำำ�กิจกรรมเเล้้วเห็็นถึึงความร่่วมมืือของน้้อง ๆ ท่ี่�ร่่วม

เล่่นเกม ตอบคำำ�ถามทำำ�ให้้มีีกำำ�ลัังใจท่ี่�จะทำำ�กิจกรรมมากขึ้้�น พวก

เราตั้้�งใจอยากจะให้้น้้อง ๆ รู้้�สึึกเป็็นครอบครััวเดีียวกับเรา รู้้�สึึกอุ่่�น

ใจ เม่ื่�อไหร่ท่่ี่�เหน่ื่�อยหรืือท้้อจากการเรีียนมาทั้้�งวััน การได้้มาประชุมุ

สีี 

	 พวกเราพยายามจะให้้พลัังบวกกัับน้้อง ๆ และทำำ�ให้้

น้้อง ๆ หายเหน่ื่�อยได้้ สิ่่�งท่ี่�อยากจะพััฒนาเร่ื่�องแรกด้้านของการ

ส่ื่�อสารเน่ื่�องจากในปีีนี้้�จััดการประชุุมสีีบ้้านแบบออนไลน์์ทำำ�ให้้มีี

ปััญหาเก่ี่�ยวกับอุปกรณ์์ทางอิิเล็็กทรอนิกส์์ต่่าง ๆ ซึ่่�งในบางครั้้�งเกิิด

การส่ื่�อสารท่ี่�ไม่่ทั่่�วถึง เร่ื่�องท่ี่�สองด้้านการจััดการเวลาในรููปแบบ

ออนไลน์์การท่ี่�ทุุกคนจะเข้้าได้้อย่่างพร้้อมเพรีียงและตรงเวลาค่่อน

ข้้างยาก  ทำำ�ให้้พวกเราประชุุมสีีเกิินเวลาและปล่อยน้้อง ๆ  ช้้า และ

เร่ื่�องสุุดท้้ายเพิ่่�มความมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมของทุุกคนให้้มากขึ้้�น 

สภานัักเรีียนคณะอััจฉรามััย

	 การประชุุมสีีออนไลน์์ถืือว่าเป็็นกิิจกรรมใหม่่สำำ�หรัับ

พวกเรา เมื่่�อได้้โอกาสในการจััดประชุุมสีีรููปแบบใหม่่ พวกเราจึึง

อยากทำำ�ออกมาให้้ดีีท่ี่�สุุด อยากให้้ทุกคนเกิิดความประทัับใจและมีี

ส่่วนร่่วมโดยไม่่ให้้ความรู้้�สึึกท่ี่�ต่่างกัับประชุุมสีีในรููปแบบปกติิมาก

นััก ดัังนั้้�นเราจึึงเริ่่�มคุุยและวางแผนกิิจกรรมกัับสภาสีีก่อนเพ่ื่�อถาม

ความคิิดเห็็นของสมาชิิกในสีีและนำำ�ไปปรับให้้เหมาะกัับรููปแบบของ

กิิจกรรม ต่่อมาได้้ปรึกษากัับสตาฟในสีีเพ่ื่�อปรับแก้้กิจกรรมออกมา

ให้้ดีีท่ี่�สุุด และสุดุท้้ายคืือการนัดัซ้้อมเพื่่�อให้้ความผิิดพลาดน้้อยท่ี่�สุุด

ในสถานการณ์์จริง  โดยก่่อนท่ี่�จะจััดกิิจกรรมพวกเรามีีความกัังวล

เป็็นอย่่างมากว่่าสมาชิิกในสีีคณะจะรู้้�สึึกและคิิดอย่่างไรในรููปแบบ

ใหม่่ของการประชุุมสีี จะเกิิดความประทัับใจหรืือไม่่  หลัังจากการ

จััดกิิจกรรมพวกเราทุุกคนได้้คลายความกัังวลเป็็นความประทัับใจ

จนเกิิดเป็็นแรงบัันดาลใจในการจััดประชุุมสีีครั้้�งต่่อ ๆ ไป เพราะ

ความคิิดเห็็นของน้้อง ๆ ท่ี่�ส่่งผ่่านแบบสอบถาม ส่่วนใหญ่่แล้้วเกิิด

ความประทัับใจ มีีส่วนร่่วม และสนัับสนุุนให้้มีีกิจกรรมอีีกครั้้�ง  พวก

เรารู้้�สึึกถึึงความเป็็นครอบครััวของสีีแดง ถึึงแม้้ว่าจะไม่่ได้้อยู่่�รวมกััน 

แต่่ไม่่ว่่าอย่างไรการทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ ล้้วนมีีจุดท่ี่�ต้้องนำำ�มาแก้้ไข

และพััฒนา การประชุุมสีีออนไลน์ครั้้�งนี้้�ก็็เช่่นกััน จุุดท่ี่�พวกเราคิิด

ว่่าควรแก้้ไขคืือ การแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้าท่ี่�เร็็วกว่่านี้้� เพราะการท่ี่�

เกิิดช่่องโหว่่ทำำ�ให้้กิจกรรมไม่่ดำำ�เนิินไปตามท่ี่�หวัังไว้้ อีีกทั้้�งอาจจะ

ทำำ�ให้้เสีียบรรยากาศท่ี่�ได้้เตรีียมไว้้ และอีีกหนึ่่�งสิ่่�งท่ี่�พวกเราอยาก

พััฒนาคืือการเป็็นผู้้�นำำ�ท่ี่�จะสามารถทำำ�ให้้น้้องอยากมีีส่วนร่่วมและ

สนุุกไปด้้วยกััน การประสานงานระหว่่างผู้้�นำำ�มีีความไม่่ชััดเจนจึึง

ทำำ�ให้้เกิิดความสัับสน เน่ื่�องจากต้้องประสานงานผ่่านทางออนไลน์  

สุุดท้้ายนี้้�การประชุมุสีีจะประสบความสำำ�เร็็จไม่ไ่ด้้ถ้้าหากขาดความ

ร่่วมมืือของน้้อง ๆ พวกเราขอขอบคุุณสำำ�หรัับความร่่วมมืือและ

ประสบการณ์์ในครั้้�งนี้้� ไว้้เจอกันใหม่่โอกาสหน้้า 

สภานัักเรีียนคณะอููร์์สุุลานารีี 

รวบรวมโดย ครููเนาวรัตน์์  ทััศนเกษม ครููจิินต์์  จิิระริิยากุุล และครููมณีีจันท์์  ไกรณรงค์์
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การจัดกิจกรรมสีบ้านแบบออนไลน์ 

	จ ากการจััดกิิจกรรมสีีบ้้านออนไลน์ทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้้�หลาย

อย่าง ประการแรกได้้ทำำ�งาน ร่่วมกัับสภานัักเรีียนรุ่่�นพ่ี่�รุ่่�นน้้อง 

หลาย ๆ คนท่ี่�อยากจะช่่วยจััดกิิจกรรม และได้้หาข้้อมููลในการ

สร้้างสรรค์์กิิจกรรมใหม่่ ๆ ท่ี่�ไม่่เคยทำำ�มาก่่อน  ในช่่วงแรกเกิิดความ

กัังวลว่าจะทำำ�ออกมาได้้ดีีพอหรืือไม่่ น้้อง ๆ และเพื่่�อน ๆ ท่ี่�เข้้า

ร่่วมกิิจกรรมจะเบ่ื่�อหรืือเปล่า  แต่่หลัังจากทำำ�กิจกรรมจนเสร็็จก็ได้้

เห็็นว่่าทุุกคนให้้ความร่่วมมืือดีีเป็็นอย่า่งมาก และดููสนุุกสนานไปกับั

กิิจกรรมท่ี่�พวกเราตั้้�งใจจัดขึ้้�นมา ทำำ�ให้้ดีีใจและมีีกำำ�ลัังใจในการจััด

กิิจกรรมต่่อ ๆ ไป  แม้้ว่าหลาย ๆ อย่างจะไม่่เหมืือนกัับปีีท่ี่�ผ่่าน ๆ 

มา  หลัังการประชุมุสีีจบ  พวกเราได้้ทำำ�แบบสอบถามความรู้้�สึึกของ

น้้อง ๆ  ซึ่่�งได้้รับทั้้�งคำำ�ติและคำำ�ชม  ทำำ�ให้้ได้้เห็็นถึึงข้้อดีีและข้้อท่ี่�ควร

ปรับปรุง  พวกเราจึึงตั้้�งใจไว้้ว่าหากได้้ทำำ�กิจกรรมอีีกจะรัักษาข้้อดีี

และปรับปรุงข้้อเสีียตามท่ี่�ได้้รับคำำ�แนะนำำ�มา สุุดท้้ายนี้้�สิ่่�งท่ี่�พวกเรา

อยากพััฒนาคืือปัญหาเก่ี่�ยวกับการใช้้โปรแกรมต่่าง ๆ การใช้้ระบบ

ของ MS Teams ให้้มีีประสิิทธิภาพสููงสุุดถืือเป็็นโจทย์์ท่ี่�ยากสำำ�หรัับ

พวกเราท่ี่�มีีประสบการณ์์การใช้้งานในการจััดกิิจกรรมไม่่มากนััก เช่่น 

การแชร์์หน้้าจอ การตั้้�ง Meeting  และสััญญาณของอิินเทอร์เน็็ต  

ซึ่่�งเราต้้องแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้าหลายครั้้�ง รวมถึึงการส่ื่�อสาร

ประสานงานกัับคุณครููและผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 

สภานัักเรีียนคณะสุุรนารีี 

	 เน่ื่�องจากสถานการณ์์โควิิด 19 ทำำ�ให้้กิจกรรมสีีบ้้านถููกปรับ

เปลี่�ยนมาเป็็นรููปแบบออนไลน์ ซึ่่�งกระบวนการในการจััดกิิจกรรม

นั้้�นก็็ถููกเปลี่�ยนไปจากทุุกปีีเช่่นเดีียวกัน ก่่อนท่ี่�จะเริ่่�มกิิจกรรมพวก

เรารู้้�สึึกกัังวลเป็็นอย่างมาก เน่ื่�องจากเป็็นการจััดกิิจกรรมในรููปแบบ

ใหม่่และแปลกไปจากปีีก่่อน ๆ จึึงทำำ�ให้้การคิิดกิิจกรรมนั้้�นยากขึ้้�น

กว่่าเดิิม เพราะต้้องคำำ�นึงถึึงการมีีส่วนร่่วมของทุุกคนในสีี และสร้้าง

ความสนุุกสนานในเวลาเดีียวกัน ขั้้�นตอนแรกคืือ การวางแผนการจััด

กิิจกรรมร่่วมกัับสภานัักเรีียนภายในสีีคณะ ถึึงแม้้ว่าจะเป็็นการติิดต่่อ

ส่ื่�อสารกัันแบบออนไลน์ การระดมความคิิดของสมาชิิกภายในสีีก็็

สามารถดำำ�เนิินไปอย่่างราบรื่�น ทุุกคนมีีการแลกเปลี่�ยนมุุมมองและ

ความคิิด เพ่ื่�อท่ี่�จะให้้กิจกรรมท่ี่�จะจััดขึ้้�นนั้้�นมีีประสิิทธิภาพมากท่ี่�สุุด 

มีีการแบ่่งหน้้าท่ี่�การทำำ�งานกัันอย่า่งชััดเจน ทำำ�ให้้ภาระการทำำ�งานไม่่

ไปตกอยู่่�เพีียงแค่่ใครคนใดคนหนึ่่�ง ระหว่า่งการจัดักิิจกรรมอาจจะมีี

ปััญหาเล็็กน้้อย แต่่สุุดท้้ายแล้้วทุกคนก็็สามารถจััดการและดำำ�เนิิน

กิิจกรรมต่่อไปได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาทางเทคโนโลยีีหรืืออินเทอร์เน็็ต 

นอกจากนี้้�แล้้ว เพ่ื่�อน ๆ พ่ี่� ๆ น้้อง ๆ และคุุณครููก็ยัังให้้ความช่่วย

เหลืือและความร่่วมมืือเป็็นอย่างดีี  ซึ่่�งน้้อง ๆ ก็็ต่่างรู้้�สึึกสนุุกไปกับ

กิิจกรรมท่ี่�ถููกจััดขึ้้�น  ได้้มีีส่วนร่่วมกัับสมาชิิกในสีีมากขึ้้�น  และได้้

ใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์ พวกเราจึึงรู้้�สึึกภููมิใจท่ี่�กิิจกรรมเป็็นไป

ตามท่ี่�คาดหวัังไว้้ และรู้้�สึึกสนุุกท่ี่�ได้้ทำำ�งานร่่วมกัันทุุกคนในสีีคณะ 

การจััดกิิจกรรมสีีบ้้านในปีีนี้้�ทำำ�ให้้เราได้้เล็็งเห็็นถึึงความสามััคคีี ได้้

ประสบการณ์์ในการปรับตัวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�น หาก

มีีโอกาสในการพััฒนากิิจกรรม อยากพััฒนาให้้กิิจกรรมมีีความ

สนุุกสนานและทั่่�วถึงทุุกคนมากกว่่าเดิิม เพ่ื่�อท่ี่�สมาชิิกภายในสีีคณะ

จะได้้มีีส่วนร่่วมในการประชุุมสีีบ้้านมากยิ่่�งขึ้้�น ได้้รับประสบการณ์์

และความทรงจำำ�ดีี ๆ จากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมสีีบ้้านแบบออนไลน์ 

สภานัักเรีียนคณะธััมมกััญญา
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กิจกรรมวันพ่อ  

	 ฝ่่ายแนะแนว ระดับัชั้้�นมััธยมศึึกษาของโรงเรีียน ขอแบ่ง่ปัันผลการสมัคัรและได้้รับัเลืือก เข้้าศึึกษาต่อ่ระดับัอุดมศึึกษา ของนักัเรีียน

มาแตร์์เดอีีวิิทยาลััยท่ี่�สำำ�เร็็จการศึึกษา ในปีีการศึึกษา 2563 หรืือ นัักเรีียน MD91 ซึ่่�งนัักเรีียนได้้มีีโอกาสท่ี่�จะเลืือกเรีียนในสิ่่�งท่ี่�เหมาะสม

กัับความถนััดและความสามารถของตนเอง มั่่�นใจว่านัักเรีียนทุุกคนมีีความมุ่่�งมั่่�น หมั่่�นศึึกษาเล่่าเรีียน และใช้้โอกาสในการเรีียนรู้้�อย่่างเต็็ม

ศัักยภาพ เพ่ื่�อความก้้าวหน้้าในอนาคตต่่อไป

โดยครููปัถย์์ รักธรรม ครููวรางคณา สุุจริตพงศ์์ ครููณัฐกร จึึงจตุพร และครููอรนุุช การพิิศิิษฎ์์  

	 ครอบครััวเป็็นรากฐานของความรััก และความอบอุ่่�น

สำำ�หรัับหัวใจดวงน้้อย ๆ ของเด็็ก ๆ ความผููกพัันและความรัักจาก

คนในครอบครััวเป็็นพลัังอัันยิ่่�งใหญ่่ จากสัังคมเล็็ก ๆ ท่ี่�มีีความสุุข 

นำำ�สู่่�สังคมอัันกว้้างใหญ่่ การจััดกิิจกรรมวัันพ่่อเป็็นหนึ่่�งกิิจกรรมท่ี่�

ทำำ�ให้้นักเรีียนได้้มีีช่วงเวลาดีี ๆ ท่ี่�จะคิิดถึึงความรััก ความผููกพัันท่ี่�

มีีให้้กับคนสำำ�คัญ ทำำ�ให้้นักเรีียนได้้รู้�จัักขอบคุณสิ่่�งดีี ๆ ท่ี่�ได้้รับ และ

เรีียนรู้้�ท่ี่�จะเติิมพลัังชีีวิิตให้้กันและกััน 

	 เน่ื่�องในกิิจกรรมวัันพ่่อแห่่งชาติิเด็็ก ๆ อนุบาลได้้เรีียนรู้้�

เก่ี่�ยวกับความสำำ�คัญของวัันพ่่อแห่่งชาติิ การระลึึกถึึงพระคุุณของ

คุุณพ่่อ และได้้เสนอการทำำ�กิจกรรมท่ี่�แสดงออกถึึงความรััก ความ

กตััญญูู คืือ การประดิิษฐ์์การ์์ดของขวััญจากใจ เขีียนคำำ�อวยพรบอก

รัักคุุณพ่่อ และได้้กล่่าวคำำ�ขอบคุณคุุณพ่่อ เช่่น หนููขอบคุณคุุณพ่่อท่ี่�

ขัับรถมาส่่งหนููท่ี่�โรงเรีียน หนููขอบคุณคุุณพ่่อท่ี่�ดููแลหนูู หนููขอบคุณ

คุุณพ่่อท่ี่�ทำำ�อาหารอร่อย ๆ  ให้้หนูู ซึ่่�งนอกจากความรััก ความอบอุ่่�น

ท่ี่�เด็็ก ๆ มอบให้้คุณพ่่อ คุุณครููยังได้้ให้้เด็็ก ๆ มองถึึงความรัักของ

คนในครอบครััวและคนท่ี่�ดููแลเรา  

	สำ ำ�หรัับนักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาได้้แสดงออกถึึงความ

รัักความผููกพัันในกิิจกรรมวัันพ่่อแห่่งชาติิ ด้้วยการทำำ�การ์์ดอวยพร 

บอกความรู้้�สึึกท่ี่�มีีต่่อคุณพ่่อ รวมถึึงคนในครอบครััว ครููต่างเห็็น

ถึึงความรู้้�สึึกท่ี่�มาจากใจ ข้้างในของนัักเรีียน นัักเรีียนดููมีีความสุุข 

สามารถถ่่ายทอดออกมาเป็น็คำำ�พููดท่ี่�ซาบซึ้้�งบอกรัักคุุณพ่่อด้้วยรอย

ยิ้้�ม ทายใจคุณพ่่อได้้อย่า่งถููกต้้อง ความตั้้�งใจในการประดิษิฐ์์สิ่่�งของ

ต่่าง ๆ ให้้คุณพ่่ออย่่างสร้้างสรรค์์ จากการแสดงออกเหล่่านี้้� แสดง

ให้้เห็็นถึึงความรัักจากคนในครอบครััวท่ี่�แสนอบอุ่่�น  

	 แต่่ละปีีนัักเรีียนต่่างมีีภาพถ่่ายมากมายและจะมีีอย่่าง

น้้อยหนึ่่�งภาพพิิเศษท่ี่�นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตั้้�งใจจะเก็็บภาพนี้้�เพ่ื่�อ

นำำ�มาใช้้ในกิิจกรรมวัันพ่่อ ซึ่่�งภาพเหล่่านั้้�นล้้วนมีีความสุุข ความรััก 

ความผููกพัันซ่่อนอยู่่�  ดัังนั้้�นกิิจกรรมวัันพ่่อแห่่งชาติิเด็็ก ๆ จะคััด

เลืือกภาพประทัับใจนำำ�มาแบ่่งปัันกัับเพ่ื่�อน และร้้อยเรีียงเป็็นคลิิป

วิิดีีโอประกอบเพลงบรรเลง เพื่่�อเป็น็ของขวัญัพิิเศษแทนคำำ�ขอบคุณุ 

บางห้้องเรีียนมีีกิจิกรรมการถ่่ายภาพคู่่�กับัคุณพ่่อ ทำำ�การ์์ดให้้คุณุพ่่อ 

สำำ�หรัับคุณพ่่อคุณแม่่ ถ้้าได้้ลองย้้อนกลัับไปดููภาพกิิจกรรมวัันพ่่อท่ี่�

ลููก ๆ ได้้สร้้างสรรค์์ในแต่่ละปีี คุุณพ่่อคุณแม่่ก็็จะได้้เห็็นการเติิบโต

ทางความคิิดของลููก ๆ  ความสามารถ ทัักษะต่่าง ๆ  ท่ี่�พััฒนาขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ   

	กิ จกรรมวัันพ่่อในปีีนี้้�นัับเป็็นความท้้าทายอย่่างยิ่่�งท่ี่� 

เด็็ก ๆ จะได้้อยู่่�ในบรรยากาศของการทบทวนตนเอง แบ่่งปัันความ

รู้้�สึึกของตนเอง ใช้้เวลาร่ว่มกันัในการสร้้างสรรค์ผ์ลงาน เพื่่�อเป็น็ของ

ขวััญพิิเศษให้้กับคนสำำ�คัญ และด้้วยความสามารถทางเทคโนโลยีี

ของเด็็ก ๆ ของขวััญวัันพ่่อปีีนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยความร่่วมมืือร่วมใจ

ของนัักเรีียนทุุกคน ครููอยากให้้นักเรีียนได้้จดจำำ�ช่วงเวลาเหล่่านี้้�

ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�จะรู้้�ว่่า สิ่่�งเล็็ก ๆ ท่ี่�เรีียกว่่า “ความรััก” นี้้� เม่ื่�อเรา

ย้้อนกลัับมามองจะเป็็นสิ่่�งท่ี่�เรากลัับมายิ้้�มได้้อีีกครั้้�ง  
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พิธีรำ�ลึกถวาย พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

	 หนููรู้�สึึกว่่าในหลวงรััชกาล 9 ทรงทำำ�งานเหน่ื่�อย เพราะช่่วย

เหลืือประชาชนมากมาย หนููจะช่่วยเหลืือผู้้�อ่ื่�นเหมืือนพระองค์์และ

หนููสามารถประหยััด พอเพีียงตามคำำ�สอนของพระองค์์ได้้ เช่่น หนูู

จะใช้้ยางลบให้้หมดก้้อนแล้้วค่อยซื้้�อใหม่่  ใช้้กระดาษ 2 หน้้าตอน

วาดรููป

สิิตา  ไพศาขมาศ อ.3

	 หนููรู้�สึึกภาคภููมิใจท่ี่�ได้้เรีียนโรงเรีียนเดีียวกับในหลวง

รััชกาลท่ี่� 9 พระองค์์ได้้ทรงสอนเร่ื่�องการเป็็นผู้้�เสีียสละ และสอน

เร่ื่�องการช่่วยเหลืือผู้้�อ่ื่�น หนููจะนำำ�คำำ�สอนเหล่่านี้้�มาใช้้โดยการช่่วย

เหลืือคุณพ่่อ คุุณแม่่ คุุณครููและเพ่ื่�อน ๆ  ในส่่วนท่ี่�หนููสามารถทำำ�ได้้

ธมนพััชญ์์  สุุทธิินนท์์ ป.1

	 หนููประทัับใจในคำำ�สอนของในหลวงรััชกาลท่ี่� 9 เร่ื่�องความ

เพีียร ตอนนี้้�หนููยังัเป็็นเด็็กอยู่่� หนููจึงปฏิบััติิตามคำำ�สอนของในหลวง

รััชกาลท่ี่� 9 โดยหนููจะตั้้�งใจเรีียน ฟัังคุุณครููสอน หมั่่�นเพีียรและอดทน

ในการเรีียน โตขึ้้�นมาหนููจะได้้มีีอาชีีพท่ี่�ดีีและมีีชีีวิิตท่ี่�ดีี

ชััญภิิญญา  นานานุุกููล ป.2

 	 ในหลวงรััชกาลท่ี่� 9 ในความทรงจำำ�ของหนูู พระองค์์ท่่าน

พระราชทานพระบรมราโชวาทแก่่ปวงชนชาวไทยให้้ทุกคนได้้ปฏิบััติิ

ตนเป็็นคนดีีของสัังคม และพระองค์์ทรงเป็็นแบบอย่างท่ี่�ดีีให้้แก่่พวก

เราในทุุก ๆ  ด้้าน ทั้้�งด้้านความคิิด ด้้านการงานและการใช้้ชีีวิิต ส่่วน

หนึ่่�งของคำำ�สอนท่ี่�หนููจดจำำ�และนำำ�มาปฏิบััติิอยู่่�เสมอ ได้้แก่่ ความ

พอเพีียง ความซื่่�อสัตย์ ์การทำำ�ความดีี และการรู้้�จัักประมาณตน ซึ่่�ง

หากพวกเราน้้อมนำำ�พระบรมราโชวาทของพระองค์์มาปฏิบััติใินชีีวิิต

	 โรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััยได้้จัดพิิธีีรำำ�ลึกถวาย พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ

บพิตร เน่ื่�องในวัันคล้้ายวัันพระบรมราชสมภพของพระองค์์ โดยในสััปดาห์์วัันท่ี่� 30 พฤศจิิกายน–2 ธัันวาคม 2564 คณะครููและนัักเรีียนได้้

ร่่วมกัันรัับชมวีีดิทััศน์ชุุด “ธ สถิิตในดวงใจไทยนิิรัันดร์์” จััดทำำ�โดยสมาคมนัักเรีียนเก่่ามาแตร์์เดอีีวิิทยาลััยในพระบรมราชููปถัมภ์์ ในหััวข้้อ

การเป็็น “ผู้้�ให้้” จากนั้้�นนัักเรีียนได้้ศึึกษาและทบทวนในการท่ี่�พระองค์์ทรงเป็็นผู้้�ให้้แก่่พสกนิิกรชาวไทยมาโดยตลอดการครองราชย์์ในเร่ื่�อง

เศรษฐกิจพอเพีียง คำำ�พ่อสอน หรืือโครงการพระราชดำำ�ริและนัักเรีียนได้้ร่วมกัันแบ่่งปััน Reflection การน้้อมนำำ�แนวพระราชดำำ�ริสู่่�วิิถีีชีีวิิต

ของตััวเอง 

	 ในพิิธีีรำำ�ลึกถวาย พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จััดขึ้้�นในวัันท่ี่� 3 ธัันวาคม 

2564 โดยคณะครููและนัักเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััยได้้ร่วมพิิธีีและแสดงความรำำ�ลึกถวายพระองค์์ผ่่านการรัับชมวีีดิทััศน์ อ่่านบทประพัันธ์์ 

ร่่วมกัันขัับร้้องเพลงพระราชนิิพนธ์์ รััก และผู้้�แทนแต่่ละห้้องเรีียนได้้สำำ�นึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณของพระองค์์ ผ่่านการแบ่่งปััน Reflection 

การน้้อมนำำ�แนวพระราชดำำ�ริสู่่�วิิถีีชีีวิิตของตััวเองตามหััวข้้อดังนี้้�  

	 บัังคม บรมนาถ 	 	 อภิิวาท พระทรงศรีี 

ห้้าธัันวา ทั่่�วธานีี 	 	 	 สดุุดีี พ่อหลวงไทย 

หลายปีี ที่่�ทรงจาก 		 	 ยัังคงยาก จะลืืมได้้ 

บารมี ดั่่�งร่่มไทร 	 	 	 เราทั้้�งหลาย จึงร่่มเย็็น 

	 เจ็็ดสิบปีี ทรงโอบเอื้้�อ 	 พระก่่อเกื้้�อ คลายทุุกข์์เข็็ญ 

พระกรณีย์์ ธ บำำ�เพ็็ญ 	 	 ชาวโลกเห็็น ทั้้�งใกล้้ไกล 

จะขอ ทำำ�ความดีี 	 	 	 ดั่่�งคำำ�ที่่� พ่อสอนให้้ 

“ภููมิิพล” ของคนไทย 	 	 จารึึกไว้้ ตราบนิรัันดร์ 

ประพัันธ์์โดย ครููธาริิณีี  จึึงเจนชััยนัันท์์ 

โดย ครููปนัดดา ศรีีประทุุมรัักษ์์

คำ�พ่อสอน
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ประจำำ�วันแล้้ว เช่ื่�อว่าชีีวิิตของพวกเราจะดีีขึ้้�นอย่่างแน่่นอน

ชญณิิชา  เมธาวััธน์์  ป.3

 	 ในหลวงรััชกาลท่ี่� 9 พระราชทานพระราชดำำ�รัสในวาระ 

ต่่าง ๆ ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาครอบคลุุมตั้้�งแต่่ การทำำ�ความดีี การศึึกษา การ

ธำำ�รงวััฒนธรรมจนถึึงการบริหารบ้้านเมืือง และการศึึกษาก็็เป็็นหััวข้้อ

ท่ี่�หนึ่่�ง  ท่ี่�พระองค์์ให้้ความสนพระทััยและมีีพระราชดำำ�รัสมอบให้้คน

ไทยไว้้ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิต เช่่น รู้้�จัักเปิิดใจยอมรัับการปรับเปลี่�ยนตััว

เองให้้ดีีขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�องเรีียน เร่ื่�องงาน และการพััฒนาตััวเองท่ี่�

จะต้้องมีีความพยายาม อดทนเพ่ื่�อให้้ประสบผลสำำ�เร็็จในชีีวิิต ล้้วน

แต่่มีีเป้้าหมายให้้ประชาชนมีีชีีวิิตท่ี่�ดีี  พระองค์์ทรงเป็็นดั่่�ง “พ่่อผู้้�ยิ่่�ง

ใหญ่่” ทรงให้้คำำ�สอนท่ี่�เข้้าใจง่าย หากเรานำำ�มาปฏิบััติิในชีีวิิตประจำำ�

วััน ก็็จะประสบผลสำำ�เร็็จในชีีวิิตอย่างแน่่นอน

ณฐมน  พฤกษโชติิ ป.5

 	 หนึ่่�งในพระบรมราโชวาทท่ี่�ฉัันประทัับใจ คืือ เร่ื่�องของ

ความอ่่อนโยนแต่่ไม่่อ่อ่นแอ ความว่่า  “...ต้้องรัักษามารยาทอันดีีงาม

สำำ�หรัับสุภาพชน รู้้�จัักสััมมาคารวะ ไม่่แข็็งกระด้้าง มีีความอ่่อนโยน 

แต่่ไม่่อ่่อนแอ พร้้อมจะเสีียสละประโยชน์์ส่่วนตััวเพ่ื่�อส่วนรวม...” 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหา

ภููมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร ในพิธิีีพระราชทานปริญิญา

บััตรของจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย วัันท่ี่� 25 มิิถุุนายน 2496 เป็็นคำำ�

สอนท่ี่�ฉัันรู้้�สึึกประทัับใจ เพราะเป็็นคำำ�สอนท่ี่�ฟัังดููเรีียบง่ายแต่่มีีความ

หมายลึึกซึ้้�ง เป็็นคำำ�สอนท่ี่�ตระหนัักถึึงการมีีสัมมาคารวะ และมีีความ

สุุภาพอ่่อนน้้อม รู้้�จัักยอมเสีียสละประโยชน์์ส่่วนตััว เพ่ื่�อประโยชน์์

ของส่่วนรวมแต่่จะไม่่ยอมเป็็นคนท่ี่�อ่่อนแอและไม่่ยอมเป็็นผู้้�ถููกรัังแก

โดยง่่าย โดยฉัันจะพยายามเรีียนรู้้�ท่ี่�จะเป็็นคนท่ี่�มีีความสุุภาพ มีีสัมมา

คารวะ ไม่่ทำำ�ตัวแข็็งกระด้้างกัับบุคคลอื่�น ๆ จะไม่่กลััวอะไรง่่าย ๆ 

กล้้าเผชิญหน้้ากัับอุปสรรคต่่าง ๆ  มีีความเพีียรพยายามทำำ�สิ่่�งท่ี่�ตั้้�งใจ

ไว้้ให้้สำำ�เร็็จ แต่่ยังัคงไว้้ซึ่่�งความอ่่อนโยน พร้้อมเสีียสละประโยชน์์ส่่วน

ตน เพ่ื่�อส่วนรวม

ญาณ์์นิิฐศา  วิิทยสิินธนา ป.6

 	 เน่ื่�องในวัันพ่่อแห่่งชาติิ 5 ธัันวาคม 2564 ดิิฉัันขอน้้อมนำำ�

คำำ�สอนของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุลย

เดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาปฏิบััติิ ซึ่่�งคำำ�สอนของพระองค์์ ให้้

ทั้้�งข้้อคิดและแนวทางในการปฏิบัิัติิตนในชีีวิิตประจำำ�วัน ทั้้�งด้้านการ

เรีียนและการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม ดิิฉัันขอยกตััวอย่างคำำ�สอนของ

พระองค์์ ตอนหนึ่่�งท่ี่�ว่่า “คนเราต้้องเตรีียมตััว” ข้้อความนี้้�พระองค์์

ต้้องการส่ื่�อถึงเด็็ก ๆ อย่่างพวกเราทุุกคนท่ี่�ต้้องฝึึกฝนตนเอง มีี

ความอดทน มีีวิินััย รู้้�จัักการให้้และการรัับ เพ่ื่�อให้้สามารถฟัันฝ่่าต่่อ

อุุปสรรคต่่าง ๆ ในชีีวิิตได้้ เพราะไม่่มีีสิ่่�งใดได้้มาโดยง่่าย ต้้องรู้้�จััก

ตนเอง รู้้�ว่่าตนทำำ�อะไรอยู่่� และรู้้�ว่่าตนต้้องการอะไร ซึ่่�งหากเราทุุก

คนนำำ�ไปปฏิบัิัติิแล้้ว ย่อ่มทำำ�ให้้ทุกคนประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิตและ

สัังคมในวัันข้้างหน้้าอย่า่งแน่่นอน ดิิฉัันจะจดจำำ�และน้้อมนำำ�ไปปฏิบััติิ

ตลอดไป พระองค์์ยัังคงอยู่่�ในดวงใจของดิิฉัันเสมอ

ณิิชนัันท์์  นัันท์์รุ่่�งโรจน์์ ม.1 

	คำ ำ�พ่อสอนท่ี่�ฉัันจะนำำ�มาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน คืือ “อ่่อน

โยน แต่่ไม่่อ่่อนแอ” ในชีีวิิตประจำำ�วัน เราต้้องเจอผู้้�คนมากมาย ทั้้�ง

ท่ี่�รู้้�จัักและไม่่รู้้�จััก ดัังนั้้�นการอ่่อนโยนจึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�เราควรจะปฏิบัิัติิต่่อ

คนอ่ื่�น เพราะการอ่่อนโยนแสดงถึึงความสุุภาพถ่่อมตน แต่่การอ่่อน

โยนไม่่ได้้หมายความว่่าจะต้้องอ่่อนแอหรืือให้้ผู้้�อ่ื่�นอยู่่�เหนืือเราเสมอ

ไป ยกตััวอย่่างเช่่น เราอยู่่�ในกลุ่่�มคนท่ี่�มีีความเห็็นไม่่ตรงกัับเรา การ

อ่่อนโยนของเราคืือการรัับฟังความคิิดเห็็นของผู้้�อ่ื่�น แต่่หากความคิิด

เห็็นนั้้�นไม่่เหมาะสม ก็็ไม่่ได้้หมายความว่่าเราจะต้้องเห็็นด้้วยกัับพวก

เขา หรืือให้้พวกเขาควบคุมุความคิดิของเราได้้ ถึึงเราจะอ่อ่นโยน แต่่

เราก็็ต้้องมีีจุดยืืนของตนเอง

ภััทริิดา  บุุญฤทธิ์์�ฤทััยกุุล ม.3 

	พ่ อหลวงของเราทรงชี้้�ให้้เห็็นว่่าเวลาจะพููด จะคิิด และจะ

กระทำำ�สิ่่�งใด เราทุุกคนต้้องระลึึกเตืือนตััวเองไว้้เสมอว่่าให้้มีี “สติิ” 

นึึกถึึงความผิิดชอบชั่่�วดีีและผลท่ี่�จะตามมา ยกตััวอย่่างเช่่น เมื่่�อ

เราเจอปัญหาในการทำำ�งาน ทำำ�ให้้เราไม่่พอใจ หงุุดหงิิด เสีียใจ หรืือ

โมโหมาก เสี้้�ยววิินาทีีนั้้�น ถ้้าเราไม่่มีี “สติิ” เพ่ื่�อหยุุดคิิดสัักครั้้�ง ก่่อน

จะทำำ�การใด ๆ ตามท่ี่�พระองค์์ทรงสอน เราอาจใช้้อารมณ์์มากกว่่า

เหตุุผลเป็็นท่ี่�ตั้้�งในการตััดสิินใจ สุุดท้้ายกว่่าจะรู้้�ตััวว่าทำำ�อะไรลงไป 

ผลของการกระทำำ�โดยขาดสติไิตร่่ตรองก็จ็ะกระทบกับัทั้้�งตััวงานและ

ตััวคุณเองให้้ต้้องเสีียใจภายหลัังได้้

นรีีพััฒน์์  รุ่่�งอริิยสกุุลชััย ม.5

	วั นท่ี่� 5 ธัันวาคม เวีียนมาบรรจบครบอีีกครั้้�ง ดิิฉัันในฐานะ

นัักเรีียนโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย รู้้�สึึกซาบซึ้้�งในสิ่่�งท่ี่�ในหลวง

รััชกาลท่ี่� 9 ทรงปฏิบััติิมาตลอด เพราะพระองค์์ไม่่ได้้ทรงสอนเท่่านั้้�น 

แต่่ทรงดำำ�เนิินชีีวิิตเป็็นแบบอย่่าง และดิิฉัันภููมิใจทุกครั้้�งท่ี่�ได้้ชื่�อว่า

เป็็นนัักเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย ดิิฉัันขอบคุณพระองค์์ท่ี่�ทรงเป็็น

แบบอย่างให้้กับชาวไทยทุุกคนเสมอมา ดิิฉัันได้้น้้อมนำำ�คำำ�สอนของ

พระองค์์มาปฏิบััติิในชีีวิิตประจำำ�วัน ทั้้�งเร่ื่�องท่ี่�พระองค์์ทรงปฏิบััติิ

ตนได้้สอดคล้้องเจตนารมณ์์เซอร์เวีียมของโรงเรีียน ในการรัักและ

รัับใช้้ผู้้�อ่ื่�น ตลอดจนเศรษฐกิจพอเพีียง ท่ี่�สอนให้้ดิฉัันทราบถึงความ

จำำ�เป็็นของความพอเพีียง การเดิินทางสายกลาง ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย เป็็น

พื้้�นฐานในการดำำ�เนิินชีีวิิต ทุุกสิ่่�งท่ี่�พระองค์์ทรงสอนเป็็นเร่ื่�องท่ี่�ใกล้้

ตััว และสามารถนำำ�มาปฏิบััติิได้้อย่างง่่ายดาย ดิิฉัันรู้้�สึึกสำำ�นึกในพระ

มหากรุุณาธิิคุุณอย่่างหาท่ี่�สุุดไม่่ได้้

เบญจมาศ  ศรีสุุข ม.6 
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เศรษฐกิจพอเพียง 

	 เศรษฐกิจิพอเพีียงในชีีวิิตประจำำ�วันของแต่ล่ะคนอาจแตก

ต่่างกััน ส่่วนความพอเพีียงของฉัันคืือสิ่่�งท่ี่�ฉัันสามารถปฏิบััติิอย่่าง

ง่่าย ๆ ไม่่เดืือดร้้อน และเป็็นประโยชน์์ต่่อตนเองและผู้้�อ่ื่�น สิ่่�งท่ี่�ฉััน

เลืือกท่ี่�จะปฏิบัิัติิในชีีวิิตประจำำ�วันของฉันั คืือ การไม่ซ่ื้้�อของฟุ่่�มเฟือืย 

การประหยััดน้ำำ��-ไฟ และการปลููกผัักสวนครััวไว้้รับประทาน โดย

สิินค้้าฟุ่่�มเฟืือย เช่่น ของเล่่น อาหารท่ี่�มีีราคาแพง เสื้้�อผ้้าต่่าง ๆ ฉััน

จะไม่่ร้้องขอให้้คุณพ่่อ คุุณแม่่ซื้้�อให้้เพราะสิ้้�นเปลืือง ทุุกครั้้�งท่ี่�เรีียน

ออนไลน์ ถ้้าอากาศเย็็น ฉัันจะเปิิดพััดลมแทนเคร่ื่�องปรับอากาศ 

และปิิดไฟทุกครั้้�งเม่ื่�อใช้้งานเสร็็จ ส่่วนการปลููกผัักสวนครััวฉันเลืือก

ปลููกพืืชแบบพริิก กะเพราและโหระพา เพราะผัักเหล่่านี้้�ขึ้้�นง่่าย ให้้

ผลผลิตดีี ไม่่ต้้องใช้้สารเคมีีช่วย การรดน้ำำ��ก็ใช้้บััวรดน้ำำ��เพ่ื่�อประหยัดั

น้ำำ�� ทั้้�งหมดข้้างต้้นคืือเศรษฐกิจพอเพีียงในชีีวิิตประจำำ�วันของฉััน ท่ี่�

ฉัันปฏิบััติิและรู้้�สึึกภููมิใจท่ี่�ได้้ช่วยลดภาระค่่าใช้้จ่ายในบ้้าน ถึึงแม้้จะ

ไม่่มากก็็ตาม ฉัันจะยึึดหลัักเศรษฐกิจพอเพีียงต่่อไป เพราะทำำ�ให้้เกิิด

ประโยชน์์จริง ๆ 

อรภิิชา  มัังคโลปกรณ์์ ป.4 

	มีี หลายสิ่่�งท่ี่�ในหลวงรัชักาลท่ี่� 9 ทรงสอนประชาชนไทย แต่่

มีีอยู่่�สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�พระองค์ไ์ด้้สอนเราแล้้วช่ว่ยให้้เราพ้้นวิิกฤตนั้้�น ซึ่่�งนัั่่��นก็็

คืือความพอเพีียง ในหลวงรััชกาลท่ี่� 9 ทรงทำำ�ให้้ผู้้�คนประชาชนรู้้�จััก

วิิธีีการใช้้เงิินให้้คุ้้�มค่่าและพอประมาณซึ่่�งทำำ�ให้้ผู้้�คนเรีียนรู้้�และผ่่าน

วิิกฤตนี้้�ได้้ ตััวของฉัันจะนำำ�ความรู้้�นี้้�มาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น ใน

เร่ื่�องของการใช้้จ่ายจะต้้องมีีเหตุุผล ต้้องรู้้�ว่่าสิ่่�งท่ี่�เราใช้้จ่ายนั้้�นมััน

คุ้้�มค่่าท่ี่�จะเสีียเงิินหรืือไม่่  ในเร่ื่�องของการรู้้�จัักประหยััด สิ่่�งเล็็กน้้อย

ท่ี่�สามารถเล่ี่�ยงการใช้้จ่ายได้้ก็ควรท่ี่�จะเล่ี่�ยง  หรืือเป็็นเร่ื่�องของการ

ออม รู้้�จัักการเก็็บเงิินออมเอาไว้้เผ่ื่�อกรณีีท่ี่�จะเกิิดวิิกฤตเหมืือนกัับ

ช่่วงวิิกฤตโควิิด-19ท่ี่�ผ่่านมาทำำ�ให้้รู้�ว่่าอะไรก็็เกิิดขึ้้�นได้้ และเราควร

ท่ี่�จะพร้้อมรัับมืือกับทุกสถานการณ์์ การท่ี่�เราใช้้เงิินอย่่างประหยััด 

สิ่่�งท่ี่�เราไม่่ได้้ซื้้�อ ไม่่ได้้แปลว่าเรานั้้�นขี้้�งก แต่่เรานั้้�นมีีสติิในการใช้้เงิิน

มากกว่่า น่ี่�คืือสิ่่�งท่ี่�ตััวหนููจะพยายามนำำ�ไปใช้้ในอนาคตเพ่ื่�อท่ี่�เราจะ

ได้้มีีชีีวิิตท่ี่�มีีคุณภาพ และมั่่�นคงเพราะเรารู้้�จัักวิิธีีการใช้้จ่่ายได้้อย่่าง

มีีสติิ

จิิดา  เดชวนิิชยนุุมััติิ ม.2

 	ฉั นสามารถนำำ�เศรษฐกิจพอเพีียงมาช่่วยลดความฟุ่่�มเฟืือย

ในการดำำ�รงชีีวิิต ประหยััดอดออม ใช้้จ่ายในสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็็นเท่่านั้้�น และ

ยัังสามารถนำำ�ภููมิปััญญาชาวบ้้านหรืือภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นมาประกอบ

รายได้้เพิ่่�มได้้ โดยไม่่ใช่่เพีียงแค่่ช่่วยให้้เราประหยััดอดออมเงิิน แต่่

ยัังเป็็นการช่่วยสร้้างภููมิคุ้้�มกัันท่ี่�ดีีในตััวเรา ซึ่่�งถืือเป็็นพื้้�นฐานของ

การต่่อยอดไม่่ว่่าจะเป็็นในด้้านของการประกอบอาชีีพ การจััดสรร

สิ่่�งต่่าง ๆ เป็็นต้้น ทำำ�ให้้เรารู้้�จัักความเป็็นเหตุุเป็็นผล เรีียนรู้้�ท่ี่�จะคิิด

ก่่อนกระทำำ�สิ่่�งใดลงไปเสมอ โดยสามารถเห็็นได้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน

ของเรา เช่่น การผลิตสิ่่�งของเพ่ื่�อใช้้เองหรืือการปลููกพืืชผัักผลไม้้เพ่ื่�อ

บริโภคเอง เป็น็ต้้น ถืือเป็็นการพึ่่�งพาตนเอง โดยควรทำำ�ตามกำำ�ลัังของ

แต่่ละบุุคคล และนำำ�ความรู้้�ความสามารถตรงนี้้�ไปทำำ�รายได้้เสริิมเม่ื่�อ

จำำ�เป็็น

พััชราภา  ป้ั้� นงาม ม.4 

	 แนวพระราชดำำ�ริของพระองค์ ์เปรีียบดังแสงท่ี่�ส่่องไสวนำำ�ทางให้้พสกนิกิรไทยได้้มีีหลัักและแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตท่ี่�ดีี คณะครูู

และนัักเรีียนโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััยจะน้้อมนำำ�แนวพระราชดำำ�ริท่ี่�พระองค์์ได้้พระราชทานไว้้เป็็นหลัักในการดำำ�รงชีีวิิตและการปฏิบััติิ

หน้้าท่ี่�ต่่อไป “พระองค์์จะสถิิตในดวงใจไทยตราบนิรัันดร์์” 
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“ครูแนะแนวพร้อมอยู่เคียงข้างและเป็นเพ่ือนร่วมทาง” 
โดย ครููทีีมแนะแนว

	 ด้้วยความคิิดถึึง: ห้้องแนะแนวเงีียบกริิบเม่ื่�อ

ไม่่มีีเด็็ก ๆ เข้้ามาชวนเล่่นสนุุกกัับเกม  อััปเดตข่่าวใหม่่ ๆ ให้้ครููฟัง 

ไม่่มีีเด็็ก ๆ มาเล่่าเร่ื่�องราวชีีวิิตในแต่่ละวััน  ไม่่มีีเด็็ก ๆ เข้้ามาค้้น

ข้้อมููลทั้้�งเร่ื่�องเรีียนต่่อ เร่ื่�องการบ้้านท่ี่�ต้้องทำำ�ส่งคุุณครูู ครููคิดถึึงภาพ

การช่่วยกัันทำำ�ความเข้้าใจบทเรีียน สลัับกันอธิบายเร่ื่�องราวในเร่ื่�อง

ท่ี่�เพ่ื่�อนไม่่เข้้าใจ แบ่่งหน้้าท่ี่�กัันทำำ�งานกลุ่่�ม ช่่วยกัันทำำ�การบ้้านหรืือ

แอบบ่นคุุณครููเป็็นบางครั้้�ง หากนัักเรีียนมาโรงเรีียนก็็จะทำำ�ให้้ห้้อง

แนะแนวไม่่เงีียบเหงาแบบนี้้�แน่่

	 ด้้วยความรัักและห่่วงใย: สถานการณ์์ในระยะ

นี้้� ครููยังัคงเป็็นห่่วงคนท่ี่�เคยแอบน้้อยใจเพ่ื่�อนรัักในกลุ่่�ม หวัังว่่าคงไม่่

ผิิดใจกันเพิ่่�มขึ้้�นและครููก็แอบภาวนาในใจว่ากลุ่่�มท่ี่�เคยโกรธกัันคงจะ

สร้้างโอกาสให้้ได้้ปรับความเข้้าใจกันสำำ�เร็็จตามท่ี่�ตั้้�งใจไปเรีียบร้้อย

แล้้ว หรืือสำำ�หรัับบางเร่ื่�องของการเป็็นสมาชิิกในครอบครััว  เรา

ต้้องการความเป็็นส่่วนตััวเพิ่่�มขึ้้�นตามประสาวััยรุ่่�น  ครููส่งกำำ�ลัังใจ

และเฝ้้ารอติดตามผลวิิธีีการส่ื่�อสารท่ี่�เตรีียมนำำ�ไปสนทนากัับคุณ

พ่่อคุณแม่่อย่า่งสุุภาพให้้ออกมาในรููปแบบขัดแย้้งไม่่ขััดใจ แตกต่่าง

แต่่ไม่่แตกแยก เข้้าใจกันโดยมีีความรัักเป็็นเคร่ื่�องนำำ�ทาง

	ด้ วยเข้้าใจถึึงความกัังวล: ยิินดีีรับฟังและ

ให้้ข้้อมููลสำำ�หรัับนักเรีียนมััธยม 3 ในการวางแผนเลืือกสายการเรีียน

ระดัับมัธยมปลาย  ป้้องกัันการสัับสนสำำ�หรัับการตััดสิินใจ ส่่งพลััง

แห่่งแรงบัันดาลใจและความสร้้างสรรค์์สู่่�นักเรีียนมััธยม 6 ท่ี่�กำำ�ลััง

เตรีียมรอบ portfolio  ศึึกษาข้้อมููลรอบโควตา ฯลฯ คุุณครููทุกท่่าน

พร้้อมสนัับสนุุนและอยู่่�เคีียงข้้างท่ี่�จะเดิินไปด้้วยกัันกัับการเตรีียมเข้้า

มหาวิิทยาลััยในระบบ TCAS ท่ี่�มีีการปรับเปลี่�ยนในแต่่ละปีี รุ่่�นพ่ี่� ๆ  

ทำำ�ได้้ ก็็ไม่่ยากเกิินความสามารถของรุ่่�นเราแน่่นอน

	ด้ วยความอยากช่่วยเหลืือ:  แนะแนว FOR 

YOU หรืือ บริการให้้การปรึกษาออนไลน์ ทาง MS Teams โดย

ครููแนะแนวประถมและมััธยม เพราะครููแนะแนวตระหนัักถึึงความ

จำำ�เป็็นในการให้้ความช่่วยเหลืือและดููแลนักเรีียนอย่างต่่อเน่ื่�องใน

โอกาสต่่าง ๆ   เพ่ื่�อเพิ่่�มช่่องทางในการให้้การปรึกษาทางออนไลน์

ให้้กับนักเรีียนและผู้้�ปกครอง  โดยการจััดทำำ�โปสเตอร์ประชาสััมพัันธ์์ 

ผ่่านกลุ่่�มไลน์แนะแนวของนัักเรีียน

และผู้้�ปกครองในแต่่ละระดัับ

ชั้้�น โดยนัักเรีียนและผู้้�ปกครอง

สามารถลงชื่่�อสมััครขอรับการ

ปรึกษาใน Microsoft forms และ

รัับการปรึกษาออนไลน์กัับคุณครูู

แนะแนวผ่านทาง MS Teams 

และทาง Line Meeting  ใน

ประเด็็นต่่าง ๆ  ครอบคลุุมขอบข่ายงานแนะแนวทั้้�ง  3 ด้้าน ทาง

ด้้านการศึึกษา อาชีีพ  ส่่วนตััวและสัังคม  เช่่น   ข้้อมููลการศึึกษาต่่อ 

การเลืือกแผนการเรีียน   การเตรีียมตััวเข้้ามหาวิิทยาลััยและอาชีีพ

ท่ี่�สอดคล้้องกัับคณะและสาขา    การเข้้าร่่วมโครงการแลกเปลี่�ยน

ต่่างประเทศ  การดููแลและการจััดการกัับอารมณ์์   ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างเพ่ื่�อนและครอบครััว  การวางเป้้าหมายชีีวิิต   และมีีการ

ติิดตามผลหลัังจากให้้การปรึกษา 

	ด้ วยการสื่่�อสารเชิิงบวก: การปรึกษาออนไลน์์

เป็็นสิ่่�งท้้าทายใหม่่ของครููแนะแนว ต้้องคิิดกระบวนการให้้การ

สนทนามีีประสิิทธิภาพ ตอบโจทย์์ให้้ทันกัับสถานการณ์์ปััจจุบััน 

ติิดตามข่่าวสารใหม่่ ๆ และส่่งต่่อข้้อมููลให้้กับนักเรีียน ผู้้�ปกครอง

ได้้อย่่างทั่่�วถึงและรวดเร็็วผ่านเทคโนโลยีีให้้เกิิดประโยชน์์แต่่ยัังคง

ความสำำ�คัญเร่ื่�องการท่ี่�ผู้้�ปกครองและนัักเรีียนสามารถเข้้าถึึง ปรึกษา

แบ่่งปัันความคิิด ความรู้้�สึึกกัันได้้ไม่่แตกต่่างจากการสนทนาท่ี่�

โรงเรีียน  ผลตอบรับจากการประเมิินผลทุกฝ่่ายทั้้�งนัักเรีียน ท่่านผู้้�

ปกครอง นัักเรีียนเก่่าและคุุณครููแนะแนวด้้วยกัันเอง มีีตามท่ี่�ได้้ยก

ตััวอย่่างมานี้้�

“ขอบคุณท่ี่�รัับฟังหนูู รู้้�สึึกอุ่่�นใจขึ้้�นค่่ะครูู”

“ครููให้้ความรู้้�ในเร่ื่�องท่ี่�ปรึกษาดีีมาก ๆ เลย ได้้ความรู้้� แนวทาง 

และแรงบัันดาลใจเพิ่่�มขึ้้�นเยอะ”

“ช่่วงแรก ๆ อาจจะรู้้�สึึกเกร็็ง ไม่่เคยพููดเร่ื่�องตััวเองให้้คุณครููถึง

สามท่่านฟัังมาก่่อนเลยแต่่หลััง ๆ ก็็ปรับตัวได้้ ”

“ยิินดีีมากและดีีใจท่ี่�ครููชวนมาคุุยกัับน้้องนะคะ โรงเรีียนมีีอะไรให้้

ช่่วยรีีบบอกเลยนะคะ หนููพร้้อมเสมอ”

 “ชอบการให้้คำำ�ปรึกษาของคุุณครููแนะแนวกับพี่� ๆ ศิิษย์์เก่่า 

มาก ๆ เลย รู้้�สึึกดีีใจท่ี่�โรงเรีียนให้้ความสำำ�คัญการบริการเเนะเเนว

มาก ๆ เลย ถึึงเเม้้จะเป็็นออนไลน์ก็็ตามเเต่่ก็็มีีประโยชน์์เเล้้วก็เพิ่่�ม

เเนวทางให้้มากเลย”  
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ครูแนะแนวพร้อมอยู่เคียงข้างและเป็นเพื่อนร่วมทาง

 “ได้้มุมมองใหม่่ในการดููแลลููก ว่่าลููกโตขึ้้�น วิิธีีการเลี้้�ยงก็็ต้้อง

เปลี่�ยน วิิธีีการพููดก็็ต้้องปรับ เพราะโลกนอกบ้้านเรามัันเปลี่�ยน เข้้า

มาถึึงลููกได้้ทันทีี”

 “ขอบคุณคณะคุุณครููแนะแนวและบุุคลากรท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญ

กัับการขอคำำ�ปรึกษาเร่ื่�องการสอบเข้้ามหาวิิทยาลััย จากการเห็็น

ตััวอย่่าง portfolio ทำำ�ให้้มีีความกระตืือรืือร้้นในการให้้ความช่่วย

เหลืือและสนัับสนุุนลููกมากขึ้้�น”

“ช่ื่�นชมคุุณครููในความตั้้�งใจแบ่่งปัันข้้อมููลอันเป็็นประโยชน์์ ได้้รับ

ข้้อมููลมากมายเร่ื่�องการเป็็นนัักเรีียนแลกเปลี่�ยน ครููแนะแนวตอบ

คำำ�ถามได้้ชัดเจน และยัังได้้เพิ่่�มเติิมข้้อมููลท่ี่�เป็็นประโยชน์์แจ้้งให้้ 

ผู้้�ปกครองทราบด้้วย”  

ด้้วยความขอบคุณ: ขอขอบคุณนัักเรีียนท่ี่�ไว้้วางใจ  ท่่าน

ผู้้�ปกครองท่ี่�กรุุณาสละเวลา นัักเรีียนเก่่าผู้้�มีีเซอร์เวีียมเต็็มเปี่่�ยม 

การสนทนาสร้้างกำำ�ลัังใจให้้กับทีีมงานแนะแนวท่ี่�จะร่่วมกัันพััฒนา

แนะแนว FOR YOU  ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดสมกัับท่ี่�เราได้้มีีโอกาส

แบ่่งปัันประสบการณ์์และเรีียนรู้้�ร่่วมกัันในรููปแบบชีีวิิตวิิถีีใหม่่เช่่นนี้้� 

ด้้วยความหวััง: ไม่่ว่่าสถานการณ์์ข้้างหน้้าจะเป็็นอย่่างไร 

คุุณครููแนะแนวพร้้อมท่ี่�จะอยู่่�เคีียงข้้าง ให้้คำำ�ปรึกษาทุุกรููปแบบ 

สนัับสนุุนและสร้้างเสริิมกำำ�ลัังใจแก่่นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และศิิษย์์เก่่า

เสมอ  พวกเราหวังัเป็็นอย่า่งยิ่่�งว่่าห้้องแนะแนวจะได้้ต้้อนรับันักเรีียน

เหมืือนเคย และห้้องแนะแนวจะไม่่เงีียบเหงาอีีกต่่อไป 
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ศักยภาพ และพรสวรรค์ที่แตกต่างกัน
โดย ครููทีีมแนะแนว

	 เม่ื่�อเรากำำ�ลัังจะก้้าวเข้้าสู่่�การเปล่ี่�ยนแปลงจากในระดัับ

มััธยมศึึกษาตอนปลายเข้้าสู่่�ระดัับอุุดมศึึกษา การค้้นหาตััวตน ค้้น

พบพรสวรรค์์ และส่่งเสริมศักยภาพของตนเองให้้โดดเด่่นนั้้�นเป็็น

สิ่่�งสำำ�คัญนอกเหนืือจากความรู้้�ด้านวิิชาการ  ครููเช่ื่�อมั่่�นว่่าทุุกคนมีี

แรงบัันดาลใจ ความชื่�นชอบ ความถนััด รวมไปถึึงการมีีเป้้าหมาย

ในการศึึกษาต่่อและชีีวิตในอนาคต ดัังนั้้�นจึึงอยากจะเชิิญชวนให้้

ศึึกษาจาก ตั วอย่่างประสบการณ์์ของรุ่่�นพ่ี่�มาแตร์์เดอีี รุ่่ �น 91 ที่ �

ยิินดีีแบ่่งปัันแนวทางในการสัังเกตตััวเอง สิ่่ �งรอบตััว กิ จกรรมที่�

เข้้าร่่วม ก ารค้้นพบศัักยภาพและพรสวรรค์์ และใช้้แฟ้้มสะสมผล

งาน (portfolio) ที่�แสดงจุุดเด่่น การเป็็นตััวของตััวเอง สื่�อสารถึึง

ความตั้้�งใจจริิงในการยื่่�นสมัครเข้้ามหาวิิทยาลััยในสาขาท่ี่�ตนสนใจ

และค้้นพบคณะท่ี่�ใช่่กับอาชีีพท่ี่�สอดคล้องเหมาะสมกับตนเอง 

	 “การลองถููกลองผิิด” ถืื อเป็็นหนึ่่�งในวิิธีีการค้้นหาตััว

ตน ศั กยภาพและพรสวรรค์์ของตนเอง ค งไม่่มีีใครท่ี่�จะเกิิดมา

แล้้วรู้้�เลยว่่าตััวเรามีีศักยภาพหรืือพรสวรรค์์อะไร หรืือบางทีีสิ่่�งนั้้�น

อาจจะถููกซ่่อนเอาไว้้อยู่่� เราเป็็นคนนึึงท่ี่�เคยเดิินหลงอยู่่�ในหลาย ๆ  

เส้้นทาง มันไม่่ผิดเลยท่ี่�เราจะยังัหาตััวตนหรืือศัักยภาพของเราไม่่

เจอตั้้�งแต่่ครั้้�งแรก แต่่อย่่างน้้อยในครั้้�งนั้้�นมัันก็็จะทำำ�ให้้เรารู้้�ว่่าเส้้น

ทางนั้้�นไม่่ใช่่เส้้นทางของเราเพ่ื่�อท่ี่�ในครั้้�งต่่อไป เราจะไม่่เดิินซ้ำำ��ใน

เส้้นทางเดิิม เราจึึงไม่่เคยมองว่่าการท่ี่�เราลองแล้้วมัันผิิดเป็็นเร่ื่�อง

ท่ี่�เสีียเวลา แต่่มันเป็็นการลองเพ่ื่�อให้้เราได้้เรีียนรู้้�และพาเราไปเจอ

ในเส้้นทางท่ี่�ถููกต้อง และเม่ื่�อเราอยู่่�ในเส้้นทางท่ี่�ถููกต้องเราจะค้้น

พบศัักยภาพท่ี่�แท้้จริิงของตััวเราเอง

ปััณณรสีี คััยนัันท์์

วิิทยาลััยนวัตกรรมส่ื่�อสารสัังคม สาขาวิิชา นวัตกรรมการส่ื่�อสาร วิิชาเอกการส่ื่�อสารเพ่ื่� อการ
ท่่องเที่่�ยว มหาวิิทยาลััยศรีีนครินทรวิิโรฒ

เราค้นหาตัวตนศักยภาพและ
พรสวรรค์ของตนเอง 

พบได้อย่างไร?
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ศักยภาพ และพรสวรรค์ที่แตกต่างกัน

	 กิิจกรรมในโรงเรีียนก็็เหมืือนกัับอาหารเสริมที่�จะช่่วย

พััฒนาศัักยภาพของตััวเราให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ด้วยความที่�โรงเรีียนส่่งเสริม

และเต็็มที่�กัับทุุกกิจกรรมเลยทำำ�ให้้สามารถนำำ�ศักยภาพของตััว

เองออกมาใช้้อย่่างเต็็มที่� การท่ี่�เราได้้นำำ�เอาศัักยภาพออกมาใช้้ก็็

จะทำำ�ให้้ศัักยภาพของเรานั้้�นเติิบโตและพััฒนาขึ้้�น เพราะหากมีี

แต่่ไม่่ได้้นำำ�มาใช้้ สิ่่ �งท่ี่�มีีมันก็็จะหยุุดอยู่่�แค่่นั้้�น อีีกทั้้�งความหลาก

หลายของกิิจกรรมในโรงเรีียนก็็ช่่วยส่่งเสริมและพััฒนาศัักยภาพ

ในหลาย ๆ  ด้าน เช่่น ความเป็็นผู้้�นำำ� การทำำ�งานร่่วมกับผู้้�อื่�น การ

ส่ื่�อสาร การตััดสินใจ เป็็นต้้น

	 แฟ้้มสะสมผลงานมัันก็็เหมืือนกัับสิ่่�งท่ี่�จะสะท้้อนตััวตน

ของเราให้้กัับผู้้�อ่่านได้้เห็็น สิ่่ �งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดในการทำำ�แฟ้้มสะสม

ผลงานคืือ “ความเป็็นตััวเองท่ี่�พอดีี” ซึ่่�งหมายถึึงทั้้�งรููปแบบของ

แฟ้้มสะสมผลงานและตััวผลงานท่ี่�เราใส่่เข้้าไป ทุุกครั้้�งเราจะต้้อง

คำำ�นึงว่่าเราอยากที่�จะส่ื่�อสารอะไรกัับคนท่ี่�อ่่านแฟ้้มสะสมผลงาน

นี้้� เราอยากที่�จะให้้เขาเห็็นว่่าเราเป็็นคนอย่่างไร มีีศักยภาพ ความ

สามารถด้้านใด แต่่ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นจะต้้องอยู่่�ภายใต้้กฎเกณฑ์์ท่ี่�แต่่ละ

มหาวิิทยาลััยกำำ�หนดด้วย จากนั้้�นต้้องสนใจ “การเรีียงลำำ�ดัับความ

สำำ�คัญ” เพราะในรอบแฟ้้มสะสมผลงานนั้้�น เราไม่่มีีทางรู้้�เลยว่่า

กรรมการจะอ่่านแฟ้้มสะสมผลงานทั้้�งหมดจากใครบ้้าง ท่่านอาจ

จะไม่่ได้้อ่่านในทุุกหน้้า ดัังนั้้�นเราจะต้้องเรีียงลำำ�ดัับสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญ

จากสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญมากที่�สุุดขึ้้�นก่่อน อย่่างสุุดท้ายคืือ “การส่ื่�อสาร

ระหว่่างตััวเราและผู้้�อ่่าน” ไม่่ว่่าจะเป็็นการส่ื่�อสารโดยตััวอัักษร 

รููปภาพ หรืือสีีที่�เลืือกใช้้ ในทุุกผลงานควรใส่่สิ่่�งท่ี่�ได้้เรีียนรู้้�ไป 

สั้้�น ๆ ไม่่ยืืดยาว รวมถึงรููปภาพท่ี่�เลืือกใช้้ในแต่่ละกิิจกรรมก็

ควรเป็็นรููปภาพท่ี่�เรากำำ�ลัังทำำ�กิจกรรมนั้้�นอยู่่�จริิง ๆ หรืือแม้้แต่่

สีีที่�เลืือกใช้้ในการทำำ�แฟ้้มสะสมผลงานก็็มีีความหมายและสิ่่�งท่ี่�

ต้้องการจะส่ื่�อแฝงอยู่่�ในนั้้�น สุ ดท้ายนี้้�ขอเป็็นกำำ�ลัังใจให้้น้้อง ๆ 

ทุุกคนในการทำำ�แฟ้้มสะสมผลงาน ทุุกคนมีีความพิเศษในแบบ

ของตััวเอง ทำ ำ�ให้้เต็็มที่�จนกลายเป็็นแฟ้้มสะสมผลงานท่ี่�ตััวเอง

ชอบท่ี่�สุุดเท่่านี้้�ก็็เพีียงพอแล้้ว

	 คงเป็็นคำำ�ถามที่�เด็็กมัธยมปลายต้้องเจอแต่่สิ่่�งสำำ�คัญคืือ

เม่ื่�อเจอแล้้วเราจะหาคำำ�ตอบอย่่างไร อย่่างแรกเลยคืือเราจะต้้อง

รู้้�จักตัวเองก่่อนว่่าตััวเราชอบอะไร มีีความสุขกับสิ่่�งไหน หรืือทำำ�

สิ่่�งไหนได้้ดีี เม่ื่�อเรารู้้�แล้้วเราก็็จะต้้องศึึกษาว่่าคณะท่ี่�เราสนใจเป็็น

อย่่างไร สอนอะไร ตรงกัับสิ่่�งท่ี่�เราชอบหรืือไม่่ เราคงไม่่สามารถ

ตอบได้้อย่่างชััดเจนในตอนท่ี่�ตััดสินใจว่่าคณะนี้้�ใช่่เราหรืือไม่่  แต่่

สิ่่�งท่ี่�เราสามารถตอบได้้อย่่างชััดเจนและมั่่�นใจคืือ คณะนี้้�เราชอบ 

และเม่ื่�อเรามั่่�นใจแล้้วว่่าน่ี่�คืือคณะท่ี่�เราชอบมัันก็็มากเพีียงพอท่ี่�จะ

ตััดสินใจเลืือกแล้้ว

กิจกรรมในโรงเรียนช่วย 
ส่งเสริมศักยภาพของ

ตนเองอย่างไร?

แนะนำ�การทำ�แฟ้มสะสม 
ผลงานกับรุ่นน้อง

รู้ได้อย่างไรว่าคณะนี ้ 
เหมาะสมและเป็นคณะทีเ่รา

สนใจจริง ๆ ?
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	  รู้้�ตัวว่่าชอบวิิชาคณิตศาสตร์์มาตั้้�งแต่่เด็็ก อาจจะเป็็น

เพราะว่่าเราทำำ�ได้้ค่่อนข้้างดีี  เลยรู้้�สึกสนุกและชอบวิิชานี้้� ล อง

สัังเกตจากวิชาท่ี่�เรารู้้�สึกชอบเรีียน อาจจะไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นวิิชา 

หรืือสิ่่�งท่ี่�เราถนััด แต่่เป็็นสิ่่�งท่ี่�เราสนใจ อยากและพร้้อมที่�จะเรีียน

รู้้�เพิ่่�มมากขึ้้�น พร้้อมที่�จะใช้้เวลาจำำ�นวนมากไปกัับสิ่่�งนี้้� เพราะมััน

อาจจะกลายมาเป็็นอาชีีพของเรา

	  ก ารทำำ�กิจกรรมในโรงเรีียนร่่วมกับผู้้�อื่�นทำำ�ให้้เราได้้

เรีียนรู้้� soft skills เช่่น การทำำ�งานร่่วมกับผู้้�อื่�น การจััดสรรเวลา 

ความรับผิิดชอบและการส่ื่�อสาร ทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งท่ี่�อยู่่�นอกเหนืือ

จากในห้้องเรีียน ช่่ วยเพิ่่�มประสบการณ์์การทำำ�งาน รวมถึงเรา

สามารถนำำ�กิจกรรมในโรงเรีียนไปใส่่ในแฟ้้มสะสมผลงานได้้ เพ่ื่�อ

แสดงถึึงทัักษะต่่าง ๆ ที่�เราได้้จากการทำำ�กิจกรรม

	 เริ่่�มจากการหาสิ่่�งท่ี่�เราอยากจะเรีียน หรืือวิิชาท่ี่�เราชอบ 

พยายามหาคณะท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง หรืือมีีเนื้้�อหาท่ี่�เราสนใจ ลองศึึกษา

ข้้อมููล ปรึึกษากัับรุ่่�นพ่ี่�ท่ี่�กำำ�ลัังศึึกษาคณะนั้้�น ๆ  การไปเข้้าร่่วมค่่าย

แนะแนว หรืืองาน open house ซึ่่�งมัักจะจััดขึ้้�นเป็็นประจำำ�ทุุกปี ก็

จะช่่วยทำำ�ให้้เข้้าใจคณะมากยิ่่�งขึ้้�น อยากให้้น้้อง ๆ  ลองไปติิดตาม

เพจของคณะ เพ่ื่�อรัับทราบข้้อมููลอยู่่�ตลอดเวลา

	 อยากให้้น้้อง ๆ เริ่่�มจากการทำำ�ความเข้้าใจคณะท่ี่�เรา

ต้้องการจะยื่่�นแฟ้้มสะสมผลงาน อ่่ านรายละเอีียดให้้ละเอีียด

ถ่ี่�ถ้้วน เพ่ื่�อป้้องการการผิิดพลาด หลัังจากนั้้�นให้้น้้อง ๆ พยายาม

ศึึกษาสิ่่�งท่ี่�คณะต้้องการ และโชว์์สิ่่�งท่ี่�คณะต้้องการผ่่านกิิจกรรม 

หรืือผลงานต่่าง ๆ  ที่�เราจะนำำ�ไปใส่่ในแฟ้้มสะสมผลงาน พยายาม

เลืือกกิจกรรม  ผลงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง และสามารถแสดงถึึงความรู้้� 

ทัักษะ หรืือความสามารถท่ี่�ทางคณะต้้องการ

เราค้นหาตัวตนศักยภาพและ
พรสวรรค์ของตนเองพบได้

อย่างไร?

กิจกรรมในโรงเรียนช่วย 
ส่งเสริมศักยภาพของ

ตนเองอย่างไร?

รู้ได้อย่างไรว่าคณะนี ้ 
เหมาะสมและเป็นคณะทีเ่รา

สนใจจริง ๆ ?
แนะนำ�การทำ�แฟ้มสะสม 

ผลงานกับรุ่นน้อง

ภััทราพร ยิ่่�งวิิวััฒน์์

คณะพาณิิชยศาสตร์์และการบััญชีี หลัักสููตรสถิิติิศาสตร์์ สาขาวิิชาการประกัันภััย
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ศักยภาพ และพรสวรรค์ที่แตกต่างกัน

	 เริ่่�มค้้นหาจากความสามารถรอบตััวเราก่่อน เช่่น ชอบ

การแสดง ชอบร้้องเพลง ชอบทำำ�งานการละคร และพิิจารณาสิ่่�ง

เหล่่านั้้�นว่่าระหว่่างท่ี่�เราทำำ�สิ่่�งเหล่่านั้้�น เรามีีความสุขหรืือไม่่ การ

ลองทำำ�สิ่่�งใหม่่  ๆ ก็ เป็็นอีีกหนึ่่�งอย่่างท่ี่�สามารถช่่วยให้้เราค้้นพบ

ศัักยภาพ โดยเฉพาะช่่วง ม.5-6 ได้้อาสาทำำ�หลายอย่่างมาก เช่่น 

ร้้องเพลงวััน world languages day ช่่วยทีีม Alice In Wonderland 

แต่่งหน้้า ก ารเปิิดใจลองทำำ�หลาย ๆ อย่่างช่่วยให้้เราสามารถ

ค้้นหาความสามารถและความชอบของเราได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 กิิจกรรมในโรงเรีียนมีีหลากหลายมาก สามารถช่่วยให้้

เรามีีความเข้้าใจกัับอะไรหลาย ๆ อย่่างมากขึ้้�น ไม่่ใช่่แค่่มองมััน

และเข้้าใจอย่่างผิิวเผิิน กิจกรรมที่�โรงเรีียนช่่วยทำำ�ให้้เราได้้ลองทำำ�

สิ่่�งนั้้�นจริิง ๆ  และเราสามารถเอาประสบการณ์์เหล่่านั้้�นมาพััฒนา

ศัักยภาพได้้

เราค้นหาตัวตนศักยภาพและ
พรสวรรค์ของตนเองพบได้

อย่างไร?

กิจกรรมในโรงเรียนช่วย 
ส่งเสริมศักยภาพของ

ตนเองอย่างไร?

อรชา ไกรทอง

หลัักสููตรอัักษรศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิชาศิิลปการละคร คณะอัักษรศาสตร์์  
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
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	 เกิิดจากการลองทำำ�อะไรหลาย ๆ อย่่าง และครั้้�งท่ี่�เคย

ไปค่่ายเก่ี่�ยวกัับการละคร พบรุ่่�นพ่ี่�จากคณะอัักษรศาสตร์์ เอก

การละครมาให้้ความรู้้� รู้้�สึ กสนใจมาก  ๆ เพราะไม่่เคยได้้ยิินมา

ก่่อน พอมีี open house เราก็็เลยถืือโอกาสไปดูู จึ งชััดเจนและรู้้�

เลยว่่าคณะนี้้�ตรงกัับความชอบของเรามาก ๆ เลยตั้้�งใจเข้้าคณะ

นี้้�แน่่นอน

	 อยากแนะนำำ�ว่่า พยายามทำำ�อะไรหลาย ๆ อย่่างเข้้าไว้้ 

ลองทำำ�อย่่างอ่ื่�นนอกจากสิ่่�งท่ี่�ตรงสายบ้้างก็็ได้้ เพราะ portfolio 

คืือการแสดงความเป็็นเรา ซึ่่ �งเราในท่ี่�นี้้� มีี หลายด้้านแล้้วใส่่ด้าน

อ่ื่�น ๆ เป็็นเกร็ดเล็็ก  ๆ น้อย ๆ ให้้กรรมการได้้รู้้�เก่ี่�ยวกัับตััวเรา 

ตอนจััดทำำ� จึ งพยายามแสดงความรู้้�สึก ค วามตั้้�งใจและผลลััพธ์์

ของสิ่่�งท่ี่�เราเคยทำำ�  เพ่ื่�อให้้อาจารย์์เห็็นว่่าเราไม่่ได้้แค่่ทำำ�เพ่ื่�อเอา

ใส่่แฟ้้มสะสมงานนะ แต่่เรามีีความเข้้าใจในกระบวนการและ

สนใจในผลลััพธ์์ของมัันด้้วย การจััดจะแบ่่งเป็็นส่่วน ๆ ไปเลยว่่า 

ส่่วนท่ี่�เก่ี่�ยวกัับการละคร ส่่วนท่ี่�แสดงความสามารถทางภาษา ทั้้�ง

จีีนและอัังกฤษจััดเรีียงไว้้เป็็นเร่ื่�องเดีียวกััน ก ารแบ่่งแบบนี้้�ทำำ�ให้้

ทุุกอย่่างดููเรีียบร้้อยขึ้้�น โดยสรุปคืือพยายามทำำ�ให้้เขาเห็็นความ

จริิงใจและความตั้้�งใจของเราให้้มากที่�สุุด

รู้ได้อย่างไรว่าคณะนี ้ 
เหมาะสมและเป็นคณะทีเ่รา

สนใจจริง ๆ ?

แนะนำ�การทำ�แฟ้มสะสม 
ผลงานกับรุ่นน้อง
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การเปิดโรงเรียนภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 Small Bubble

การเปิดโรงเรียนภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564
Small Bubble

	 ในช่่วงการแพร่ร่ะบาดของโควิิด-19 ในปีีการศึึกษา 2564 

นั้้�น แม้้สถานการณ์์จะเปลี่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ อย่่างไรก็็ดีี สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญ

ท่ี่�สุุดสำำ�หรัับโรงเรีียนคืือเร่ื่�องความปลอดภััยและโอกาสในการเรีียน

รู้้�ของนัักเรีียน ในภาคเรีียนท่ี่� 1 ทางโรงเรีียนจึึงเปิิดสอนเฉพาะ

ออนไลน์ผ่่านช่่องทาง Microsoft Teams ต่่อมาขณะเตรีียมการ

เปิิดภาคเรีียนท่ี่� 2 นั้้�น ทางราชการประกาศอนุมััติิให้้ใช้้สถานศึึกษา

ในจัดัการเรีียนการสอนได้้ โดยดำำ�เนินิการตามมาตรการการป้อ้งกััน

การแพร่่ระบาดโควิิด-19 ของสถานศึึกษา ทางโรงเรีียนจึึงออกแบบ

ภาคเรีียนท่ี่� 2 ทีีละครึ่่�งภาคเรีียน คืือ ครึ่่�งแรกตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 25 ตุุลาคม 

ถึึง 23 ธัันวาคม พ.ศ. 2564 และครึ่่�งหลัังตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 4  มกราคม 

ถึึง 25 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2565 ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อให้้เกิิดความยืืดหยุ่่�นในการ

ตััดสิินใจและดำำ�เนิินการแก่่ทั้้�งทางโรงเรีียนและผู้้�ปกครองจึึงจััด

ให้้นักเรีียนสามารถเลืือกรููปแบบท่ี่�จะเรีียน จะเป็็น Online หรืือ 

Onsite หรืือแบบ Hybrid (ผสมผสาน ทั้้�ง Online และ Onsite) 

ไม่่ว่่าจะเลืือกรููปแบบไหน รููปแบบการเรีียนทั้้�ง 2 ใช้้เนื้้�อหาสาระ 

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัน  วิิธีีวัดและประเมิิน

ผลอย่่างหลากหลาย

	สำ ำ�หรับัครูู เจ้้าหน้้าท่ี่� และนักัเรีียนท่ี่�จะมาเรีียน Onsite ท่ี่�

โรงเรีียนนั้้�น กระทรวงศึึกษาธิิการกำำ�หนด 6 มาตรการหลััก (DMHT- 

RC) 7 มาตรการเสริิม (SSET-CQ) และ แนวทาง 7 มาตรการเข้้ม

สำำ�หรัับสถานศึึกษา (ประเภทไป-กลัับ) ตลอดจนจััดให้้มีีสถานท่ี่�แยก

กัักตััวในโรงเรีียน (School Isolation) หรืือพื้้�นท่ี่�แยกกัักชั่่�วคราว 

รวมไปถึงแผนเผชิญเหตุุสำำ�หรัับรองรัับการดููแลรักษาเบื้้�องต้้นกรณีี

นัักเรีียน ครูู หรืือบุคลากรในสถานศึึกษากรณีีมีีการติิดเชื้้�อโควิิด-

19 หรืือ ผลตรวจคัดกรองหาเชื้้�อเป็็นบวก โดยมีีการซัักซ้้อมอย่่าง

เคร่่งครััด และควบคุมดููแลการเดิินทางกรณีีมีีการเข้้าและออกจาก

สถานศึึกษาอย่่างเข้้มข้้น

	 6 มาตรการหลััก (DMHT- RC) นั้้�นได้้แก่่ 

ก) คััดกรองวััดไข้้ก่อนเข้้าโรงเรีียน ข) เว้้นระยะห่่างทั้้�งในห้้องเรีียน

และในการทำำ�กิจกรรม ค) กำำ�หนดให้้ทุกคนท่ี่�เข้้ามาบริเวณโรงเรีียน

สวมหน้้ากากอนามััยตลอดเวลา ง) ล้้างมืือสม่ำำ��เสมอ ใช้้เจลแอลกอ

ฮอลล์ท่ี่�โรงเรีียนจััดให้้หรืือนักเรีียนพกติิดตััวมา  จ) จััดห้้องเรีียนให้้

ลดการแออัด คำำ�นวณจำำ�นวนนัักเรีียนตามพื้้�นท่ี่� ปฐมวััยห้้องละไม่่

เกิิน 13 คน ประถม 3 ถึึง 6 ไม่่เกิิน 18 คน และ มััธยมไม่่เกิินห้้อง

ละ 25 คน จััดให้้เว้้นระยะห่่างระหว่่างนัักเรีียนในห้้องเรีียนไม่่น้้อย

กว่่า 1.5 เมตร และสุุดท้้ายการทำำ�ความสะอาด บริเวณต่่าง ๆ ใน

โรงเรีียนอย่่างสม่ำำ��เสมอ

	 ในส่่วนของ มาตรการเสริิม (SSET-CQ) นั้้�น 

โรงเรีียนดำำ�เนิินการเพิ่่�มเติิมในแต่่ละข้้อกำำ�หนด ดัังนี้้� ก) ให้้นักเรีียน

และครููทุกคนนำำ�ช้้อนส้้อมและแก้้วน้ำำ��มาใช้้เอง เฉพาะชั้้�นปฐมวััยท่ี่�

โรงเรีียนจััดแบบใช้้แล้้วทิ้้�งให้้  ข) โรงเรีียนจััดอาหารปรุงสุุกใหม่่ ใส่่

กล่่องให้้นักเรีียนแต่่ละคน โรงเรีียนเลืือกใช้้กล่่องอาหารท่ี่�เป็็นมิิตร

กัับสิ่่�งแวดล้้อม ประเภทของอาหารจึึงลดลง แต่่พอเพีียงเหมาะสม

กัับสถานการณ์์   ค) จััดให้้มีีการเว้้นระยะห่่าง และฉากกั้้�นบริเวณ

รัับประทานอาหาร โรงเรีียนได้้เพิ่่�มจุุดรัับประทานอาหารขึ้้�นอีีก 2 

จุุด คืือท่ี่�ลานอบรมตึึกประถม และชั้้�น 6 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ  

ง) กำำ�หนดให้้กักกัันตััวเอง 14 วััน เม่ื่�อเข้้าไปสัมผััส หรืืออยู่่�ในพื้้�นท่ี่�

เส่ี่�ยงท่ี่�มีีการระบาดของโรค

	 นอกจากนี้้� ทางการยัังกำำ�หนดมาตรการให้้สถานศึึกษา

ดำำ�เนิินการอีีก ดัังนี้้�

1.	 โรงเรีียน ประเมินิความพร้้อมเปิดิเรีียนผ่่าน Thai Stop COVID 

Plus (TSC) และรายงานการติิดตาม การประเมิินผลผ่าน 

MOECOVID

2.	 จััดกิิจกรรมรููปแบบ Small Bubble (จำำ�กัดกลุ่่�มเฉพาะ

ห้้องเรีียน) ซึ่่�งเป็็นการจััดให้้นักเรีียนใช้้ชีีวิิต ทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ 

แยกตามระดับัชั้้�น เช่่น โรงเรีียนกำำ�หนดจุดุทางเดินิ ขึ้้�น-ลง แยก

ตามชั้้�น เพิ่่�มสถานท่ี่�รัับประทานอาหาร ให้้แต่่ละชั้้�นมีีบริเวณ

ของตััวเองแยกกััน รวมถึึงสนามเด็็กเล่่น กำำ�หนดให้้นักเรีียน

แต่่ละชั้้�น ใช้้เวลาในช่่วงพัักหรืือเล่่น ณ จุุดเดีียว ชั้้�นเดีียวใน

แต่่ละสััปดาห์์ ก) สนามบาสเกตบอล ข) สนามเด็็กเล่่นประถม 

ค) ลานนัักบุุญอััญจลา ง) หน้้า MD Souvenir จ) ห้้องสมุุด 

ห้้องแนะแนว เพื่่�อให้้ง่ายสำำ�หรับันักเรีียนประถมและครูู คุุณครูู

จึึงจััดสายรััดข้้อมืือ (wrist band) แยกตามสีี ให้้นักเรีียนสวม

เพ่ื่�อให้้ชัดเจนว่่าจะไปอยู่่�ในบริเวณใดในสััปดาห์์นั้้�น ๆ  อาทิิ 

สีีชมพููอ่อน สีีฟ้า สีีม่วง สีีเหลืือง สีีชมพููเข้้ม และสีีส้้ม สำำ�หรัับ

นัักเรีียนชั้้�นประถม 1 ถึึง 6

3.	 จััดให้้นักเรีียน ครูู และบุุคลากร ส่่งผลตรวจ ATK สััปดาห์์ละ

ครั้้�งทุุกวัันอาทิิตย์ ์และสุ่่�มตรวจอีีก 20% กลางสััปดาห์์ โดยถ่่าย

รููป นำำ�ข้้อมููลส่งครููผ่านช่่องทาง Assignments ใน Microsoft 

Teams เช้้าวัันจัันทร์หรืือวันต้้นสััปดาห์์ จะมีีการนำำ�ข้้อมููลนี้้�

มา ณ จุุดคััดกรองบุุคลากร ครูู และนัักเรีียนก่่อนเข้้าโรงเรีียน

4.	 ทุุกเช้้าในคาบ Homeroom นัักเรีียนจะทำำ�การประเมิิน Thai 

Save Thai (TST) หรืือเขีียนบัันทึึก Timeline 

	 ในการดำำ�เนิินการตามมาตรการทั้้�งหมดนี้้� หลายข้้อเป็็นสิ่่�ง

ปฏิบััติิใหม่่ ๆ ท่ี่�ไม่่คุ้้�นชิินกัันนััก เรีียกร้้องการเปิิดใจ ยืืดหยุ่่�น และ

ปรับเปลี่�ยนตนเอง  น่่ายิินดีีท่ี่�ทุุกฝ่่ายต่่างตระหนัักว่่า โอกาสในการ

เรีียนรู้้�ท่ี่�โรงเรีียนในช่่วงนี้้�นั้้�น ขึ้้�นกัับการดููแลรักษาความปลอดภััยทั้้�ง

ส่่วนตััวและร่่วมกััน จึึงพร้้อมให้้ความร่่วมมืือ เสีียสละและส่ื่�อสาร 

แบ่่งปัันข้้อมููลระหว่่างบ้้านและโรงเรีียนเสมอ
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สารจากนายกสมาคมผู้ปกครองและครู
โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย

 ตั�งแต่ล้ักสาวิคนโตผู้มได�รับัโอีกาสมาเร่ยนท่ี่�โรงเร่ยนขอีง

เรา ผู้มได�รับัควิามร้�ปีระสบัการณ์ท่ี่�แตกต่างจิากปีระสบัการณ์ท่ี่�

ผู้มม่กับัสังคมอ่ี�น ๆ วัินน่�เป็ีนการเข่ยนลังใน Mater Dei News 

ฉบัับัสุดที่�าย ในฐ์านะนายกสมาคมผู้้�ปีกครอีงแลัะคร้ฯ ผู้มอียากเล่ัา

ปีระสบัการณ์ท่ี่�ได�ที่ำางานกับันักเร่ยนชั�น มัธยมศึึกษาปีีท่ี่� 6 ในระเวิลัา

ปีระมาณ 3-4 อีาทิี่ตย์ท่ี่�ผู่้านมา 

 ทุี่ก ๆ  ปีี เราม่การจัิดกิจิกรรม ลัะครเฉลิัมฉลัอีงการปีระส้ติ

ขอีงพระกุมาร แต่เน่�อีงจิากสถานการณ์แพร่ระบัาดขอีง COVID 19 

ที่ำาให�ไม่สามารถจัิดกิจิกรรมน่�ได� นักเร่ยนมัธยม 6 ได�เปีล่ั�ยนการ

แสดงลัะครเวิท่ี่ เป็ีนการที่ำาภาพยนตร์สั�นแที่นกิจิกรรมเดิม ที่าง

โรงเร่ยนได�มอีบัหมายให� ผู้มเข�าร่วิมกิจิกรรมน่� จิากการที่ำางานกับั

น�อีง ๆ ในฐ์านะผู้้�กำากับัภาพยนตร์ ม่ปีระสบัการณ์หลัาย ๆ อีย่าง

ท่ี่�ผู้มปีระทัี่บัใจิในสิ�งอียากแบ่ังปัีนให�ทุี่กท่ี่านได�รับัที่ราบั ในด�าน

การที่ำางาน เรามอีงเห็นถึงควิามรับัผิู้ดชอีบั ตั�งใจิ มานะพยายาม

ให�งานเป็ีนไปีตามแผู้นการโดยไม่ย่อีที่�อีต่อีควิามยากลัำาบัาก อีย่าง

แข็งขัน ในด�านการบัริหารงานในภาคส่วินต่าง ๆ ม่ภาวิะเป็ีนผู้้�นำา

แลัะผู้้�ตามท่ี่�เท่ี่ยบัเท่ี่ากับัการที่ำางานขอีงผู้้�ใหญ่โดยสมบ้ัรณ์ ในการ

เปีล่ั�ยนแปีลังจิากลัะครเวิท่ี่เป็ีนภาพยนตร์สั�นม่ควิามแตกต่างกันใน

ทุี่กมิติ ผู้มขอีอีนุญาตเล่ัาเหตุการณ์ท่ี่�เกิดขึ�นในมุมมอีงขอีงผู้ม เม่�อี

ม่การเปีล่ั�ยนแปีลัง จิากควิามตั�งใจิการที่ำาลัะครขอีงนักเร่ยน ม่ควิาม

จิำาเป็ีนต�อีงปีรับั แลัะเปีล่ั�ยนแปีลังจิากบัที่ลัะครแลัะเพลังปีระกอีบั

ลัะคร ให�เป็ีนบัที่ภาพยนตร์ รวิมถึงการที่ำาเพลังท่ี่�ต�อีงพัฒินาอีงค์

ปีระกอีบัขอีงเพลัง ซึิ�งให�ม่มิติท่ี่�เหมาะสมกับัภาพยนตร์มากขึ�นน�อีง ๆ  

ได�แสดงควิามเห็นแลัะแบ่ังปัีนควิามคิด ให�กับัภาพยนตร์เร่�อีงน่�อียา่ง

สุดควิามสามารถที่ำาให�บัที่แลัะเพลัง ได�รับัการพัฒินาโดยสมบ้ัรณ์ 

การเปีล่ั�ยนแปีลังบัที่ แลัะเพลังท่ี่�น�อีงได�เริ�มที่ำามาก่อีนตั�งแต่ต�นปีีการ

ศึึกษา การเปีล่ั�ยนแปีลังแปีลังครั�งน่� อีาจิที่ำาให�น�อีง ๆ  บัางคนผิู้ดหวัิง 

เราได�ให�เวิลัา แลัะควิามเข�าใจิอีย่างเต็มท่ี่� 

 สิ�งสำาคัญท่ี่�สุด เม่�อีเกิดควิามผิู้ดหวัิงขึ�น น�อีง ๆ  ได�ใช�ควิาม

พยายามเข�าใจิ แลัะยอีมรับัโดยให�ควิามร่วิมม่อีร่วิมใจิกัน ให�ก�าวิ

ไปีข�างหน�าอีย่างภาคภ้มิใจิ โดยม่กำาลัังใจิจิากเพ่�อีนแลัะคุณคร้คอีย

สนับัสนุนอีย้่เสมอี ภาพยนตร์เร่�อีงน่�เป็ีนบัที่พิส้จิน์ให�เห็นว่ิาน�อีง ๆ 

ม่ควิามเป็ีนผู้้�ใหญ่ แลัะร่วิมม่อีร่วิมใจิกัน โดยไม่ใช�อีารมณ์เป็ีนสิ�ง

ตัดสิน ควิามร่วิมม่อีร่วิมใจิกันในโรงเร่ยนขอีงเรา เป็ีนสิ�งท่ี่�แตกต่าง

จิากสังคมอ่ี�น ๆ เป็ีนควิามร้�สึกท่ี่�เป็ีนพิเศึษแลัะม่คุณค่า

 ผู้มขอีขอีบัพระคุณโรงเร่ยนท่ี่�ได�ให�โอีกาสผู้มรับัใช�ในเร่�อีง

ต่าง ๆ เป็ีนปีระสบัการณ์ท่ี่�ผู้มได�เร่ยนร้�แลัะเป็ีนปีระสบัการณ์ท่ี่�ด่ใน

ช่วิิต

ขอีแสดงควิามนับัถ่อี
ธนัตถ์ึ สิงหสุวิช
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อาลัยรัก...ครูสุคนธ์  จุลสุคนธ์

	คุ ณครููสุคนธ์์  จุุลสุคนธ์์  เกิิดเม่ื่�อวันท่ี่�  20 มกราคม  พ.ศ. 

2488 เข้้าเป็็นครููโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย ในปีีการศึึกษา 2512 

และลาเกษีียณจบชีีวิิตการเป็็นครููในปลายปีีการศึึกษา 2552

	 ครููสุคนธ์์ เป็็นน้้องสาวคนเล็็กในครอบครััวท่ี่�มีีวิิถีีชีีวิิต 

คริิสตชน ใจศรััทธา การดำำ�เนิินชีีวิิตอิิงอยู่่�กับวัดคาทอลิิกนัักบุุญ 

ฟรังซิิสเซเวีียร์์ (วััดสามเสน) ซอยมิิตรคาม ถนนสามเสน แขวง 

วชิรพยาบาล เขตดุุสิิต  กรุุงเทพมหานคร  การสวดภาวนาสม่ำำ��เสมอ 

ร่่วมพิิธีีมิสซาเป็็นประจำำ� และร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ ของวััด เป็็นวิิถีี

ชีีวิิตของครููสุคนธ์์

	 ท่ี่�โรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััยในช่่วงประมาณปีีการศึึกษา 

2520-2550 ไม่่น่่าจะมีีนักเรีียนคนใดท่ี่�ไม่่รู้้�จัักครููสุคนธ์์ คุุณครููมีี

เอกลัักษณ์์เฉพาะตััว เสีียงดัังฟัังชััด ทำำ�งานด้้วยจิิตวิิญญาณครููท่ี่�รััก

และห่่วงใยลููกศิิษย์์ ให้้ความสำำ�คัญกัับการเป็็นคนดีีมากกว่่าเป็็นคน

เก่่ง

	 ครููสุคนธ์์ รู้้�จัักผู้้�ปกครองนัักเรีียนจำำ�นวนมาก เพราะมา

โรงเรีียนแต่่เช้้า และเริ่่�มต้้นการดููแลตั้้�งแต่่นัักเรีียนก้้าวเข้้ามาใน

โรงเรีียน ครููสุคนธ์์เข้้าใจธรรมชาติิของเด็็กซน เด็็กรุ่่�นสาวท่ี่�เริ่่�มต้้นมีี

จุุดสนใจอยู่่�ท่ี่�อ่ื่�น ๆ นอกเหนืือจากการเรีียน แต่่ครููสุคนธ์์จะไม่่ยอม

ผ่่อนปรน หย่่อนยานระเบีียบวิินััยเพ่ื่�อเอาใจเด็็ก ๆ เธอเสีียงดััง เธอ

ขู่่� เธอลงโทษ แต่่ทำำ�ไปเพราะความรััก ห่่วงใย และปรารถนาดีี

	 ครููสุคนธ์์ พยายามสร้้างบรรยากาศของความศรััทธา พึ่่�ง

พระเจ้้า พึ่่�งศาสนา ในหมู่่�ครูู แม้้ไม่่ใช่่คาทอลิก ครููประถมมาแตร์์

เดอีีฯ จะพึ่่�งนัักบุุญอัันตน สวดภาวนาขอท่านช่่วยเม่ื่�อหาของไม่่พบ 

และมัักจะประสบความสำำ�เร็็จตามคำำ�ขอกันอย่างทั่่�วถึง เป็็นเร่ื่�องทั้้�ง

เช่ื่�อ ทั้้�งขำำ�กันในหมู่่�ครูู

	 เม่ื่�ออาจารย์์สุุมิิตรามาเล่่าให้้เพ่ื่�อนครููฟังพร้้อมมีีรููปถ่าย

สวย ๆ ประกอบการไปร่วม Angela Session ท่ี่�อิิตาลีี กัับคณะ 

ซิิสเตอร์ ซึ่่�งมาจากหลากหลายประเทศ ซึ่่�งได้้ทำำ�ให้้เกิิดกิิจกรรมตาม

รอยนัักบุุญอััญจลากัับครููอุร์์สุุลิิน โดยเฉพาะท่ี่�โรงเรีียนมาแตร์์เดอีี

วิิทยาลััยอีีก 2 กลุ่่�ม ครููสุคนธ์์ประทัับใจมากและประกาศในท่ี่�ประชุุม

ครููเลยว่่าพวกเราต้้องไปจาริิกแสวงบุุญตามรอยนัักบุุญอััญจลาด้้วย

เช่่นกััน ใครสนใจจะไปขอให้้เริ่่�มต้้นออมเงิินอย่่างน้้อยเดืือนละ 500 

บาท และฝัันนั้้�นก็็เป็็นจริงใน 2 ปีีต่่อมาซึ่่�งเป็็นปีี พ.ศ. 2548 คุุณครูู

มาแตร์์เดอีีฯ ประมาณ 18 คนได้้ไปโรม อััสซีีซีี เวนิส มิิลาน เดเซน

ซาโน และเบรสเซีีย ด้้วยความสนุุกสนาน ประทัับใจ และเป็็นแรง

บัันดาลใจเกิิดกลุ่่�มครููอื่�น ๆ  กัับการเดิินทางเช่่นเดีียวกันอีีก 2-3 ครั้้�ง

	ด้้ว ยความศรัทธาแรงกล้้า และเห็็นความสำำ�คัญของการ

ท่ี่�ศาสนจัักรคาทอลิกจะมีีผู้้�สืืบทอดความเป็็นสงฆ์์รัับใช้้พระเจ้้าและ

เพ่ื่�อนมนุุษย์์ ครููสุคนธ์์ร่่วมสนัับสนุุน “กระแสเรีียก” การเป็็นสงฆ์์ 

กัับศาสนจัักรด้้วยทุุนทรัพย์ ์และการร่่วมสนัับสนุุนแรงบัันดาลใจของ

ผู้้�เตรีียมบวชด้้วยคำำ�ภาวนา และการติิดต่่อสัมพัันธ์์ให้้ความช่่วยเหลืือ 

นอกจากนั้้�นยัังมีีความสนุุกท่ี่�จะใช้้ชีีวิิตในช่่วงเทศกาลคริิสต์์มาส ขึ้้�น

เหนืือไปเยี่่�ยมหมู่่�บ้้านคาทอลิก บนดอย พร้้อมด้้วยของใช้้ อาหาร

แห้้งท่ี่�ได้้รับการสนัับสนุุนจากเพ่ื่�อน ๆ และลููกศิิษย์์เป็็นประจำำ�

	 เม่ื่�อลาเกษีียณแล้้วครููสุุคนธ์์มุ่่�งกิิจวัตรของคุุณครููไปท่ี่�วััด

เท่่านั้้�น ร่่วมกิิจกรรมกัับผู้้�สููงอายุุในเขตวััดและเข้้าวััดร่่วมพิิธีีกรรม 

และสวดภาวนาสม่ำำ��เสมอ นัับเป็็นผู้้�ท่ี่�ได้้เลืือกหนทางชีีวิิตด้้วยกระแส

เรีียกเป็็นฆราวาสผู้้�เผยแผ่่ความรััก พระเมตตาของพระเจ้้าอย่างอุุทิิศ

ตน

	 ครููสุคนธ์์ถึึงแก่่กรรมเม่ื่�อวันท่ี่� 6 ตุุลาคม  พ.ศ. 2564 ตาม

หลัังพ่ี่�สาวคนโตมารดาอาจารย์์ปานทิิพย์ ์โสภาษิิต อดีีตผู้้�อำำ�นวยการ

โรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย เพีียงวัันเดีียว

อาลัยรัก...ครูสุคนธ์  จุลสุคนธ์
โดย อาจารย์์สุุมิิตรา  พงศธร
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การเดินทางครั้งใหม่
โดย นางสาวิธ่รกานต์ สันติวิงษ์ หัวิหน�านักเร่ยน

 สำาหรับัผู้้�อ่ี�นการได�ยินคำาว่ิา “ภาพยนตร์สั�นฉลัอีงพระ

คริสตสมภพ” แที่นท่ี่�จิะเป็ีนคำาว่ิา “ลัะครเวิท่ี่ฉลัอีงพระคริสตสมภพ” 

อีาจิไม่ที่ำาให�ควิามร้�สึกเปีล่ั�ยนแปีลังไปีมากเพราะใจิควิามสำาคัญขอีง

การแสดงค่อีการจิำาลัอีงการปีระส้ติขอีงพระเยซ้ิคริสตเจิ�า แต่สำาหรับั

นักเร่ยนชั�นมัธยมศึึกษาปีีท่ี่� 6 รุ่น MD92 แลั�วิ คำาว่ิา “ภาพยนตร์

สั�น” เปีร่ยบัได�กับัการก�าวิเดินส่้เส�นที่างใหม่ บันเส�นที่างแห่งควิาม

เปีล่ั�ยนแปีลัง เส�นที่างท่ี่�ไม่อีาจิร้�ผู้ลัลััพธ์แลัะไม่อีาจิจิินตนาการได�

 ตลัอีดในรั�วิมาแตร์เดอ่ีฯ หนึ�งในสิ�งท่ี่�นักเร่ยนต่างเฝ้่ารอี

คอียนั�นก็ค่อีการได�เห็นรุ่นพ่�มัธยม 6 จัิดที่ำาลัะครฉลัอีง พระคริสต

สมภพหร่อีท่ี่�คุ�นห้กันในช่�อี “ลัะครคริสต์มาส” ซึิ�งเป็ีนการแสดงท่ี่�เต็ม

เปีี�ยมไปีด�วิยควิามศึรัที่ธา ควิามสร�างสรรค์แลัะควิามสนุกสนาน ยิ�ง

โตขึ�นก็ยิ�งได�เห็นควิามยิ�งใหญ่ขอีงการที่ำาลัะครท่ี่�ปีรับัเปีล่ั�ยนไปีตาม

ยคุสมัย ไม่ว่ิาจิะเป็ีนในร้ปีแบับัขอีง Musical หร่อีการปีรับัเปีล่ั�ยนให�

บัที่บัาที่ต่าง ๆ  แสดงอีอีกผู่้านการแสดงเช่นการเต�นแลัะแรปีเป็ีนต�น 

แน่นอีนว่ิาเม่�อีเห็นถึงผู้ลังานท่ี่�เกิดมาจิากควิามสามัคค่ขอีงพ่� ๆ  แลั�วิ

ควิามต่�นเต�นท่ี่�เกิดขึ�นที่ำาให�อีดไม่ได�ท่ี่�จิะนึกคิดว่ิา “แลั�วิรุ่นขอีงเรา

จิะที่ำาแบับัไหนด่” แน่นอีนว่ิาแม�อีย้่ในช่วิงขอีงการระบัาดขอีงโรค 

Covid-19 นักเร่ยนมัธยม 6 ก็ยังคงม่ควิามหวัิงท่ี่�จิะได�จัิดที่ำาลัะคร

น่�ร่วิมกัน ซึิ�งควิามหวัิงเหล่ัาน่�ก็ได�แปีรเปีล่ั�ยนไปีเป็ีนการริเริ�มควิาม

คิดแลัะการปีรึกษาหาร่อีกันหลัายครั�งจินได�ไอีเด่ยต่าง ๆ อีอีกมา

มากมาย

 แต่ด�วิยสถานการณ์ขอีงโรคระบัาดท่ี่�ร�ายแรงกว่ิาครั�ง

ไหน ๆ ที่ำาให�การเปิีดเร่ยนแบับั on-site นั�นถ้กเล่ั�อีนมาจินถึงเด่อีน

พฤศึจิิกายน ซึิ�งในระยะเวิลัาไม่ถึงสอีงเด่อีนนั�นด�วิยควิามกรุณา

จิากโรงเร่ยนแลัะที่างสมาคมผู้้�ปีกครอีงฯ ท่ี่�เต็มใจิสนับัสนุนควิาม

ตั�งใจิขอีงนักเร่ยนชั�นมัธยมศึึกษาปีีท่ี่� 6 รุ่น MD92 เส�นที่างใหม่ก็ได�

เริ�มต�นขึ�น ที่างโรงเร่ยนจึิงมอีบัโอีกาสให�กับันักเร่ยนมัธยม 6 เล่ัอีก

สร�างสรรค์ระหว่ิาง “ลัะครเวิท่ี่” ซึิ�งเป็ีนสิ�งท่ี่�นักเร่ยนคุ�นเคยแลัะม่

ภาพในหัวิแต่ม่ควิามเส่�ยงในเร่�อีงขอีงระยะเวิลัาการเตร่ยมตัวิ แลัะ 

“ภาพยนตร์สั�น” ซึิ�งที่างสมาคมผู้้�ปีกครอีงฯ พร�อีมท่ี่�จิะคอียช่วิยเหล่ัอี

ในเร่�อีงขอีงการถ่ายที่ำา แต่ก็เป็ีนเร่�อีงท่ี่�ที่�าที่ายแลัะแปีลักใหม่เพราะ

นักเร่ยนไม่เคยม่ปีระสบัการณ์มาก่อีน แม�ว่ิาจิะเป็ีนการตัดสินใจิท่ี่�

ยากลัำาบัากแต่นักเร่ยนชั�นมัธยมศึึกษาปีีท่ี่� 6 ทุี่กคนก็พร�อีมท่ี่�จิะเปิีด

ใจิเร่ยนร้� แลัะก�าวิส่้ควิามเปีล่ั�ยนแปีลังเสมอีเม่�อีม่โอีกาส ด�วิยเหตุน่�

จึิง ที่ำาให�นักเร่ยนชั�นมัธยมศึึกษาปีีท่ี่� 6 เล่ัอีกเดินเส�นที่างสายใหม่ค่อี

การจัิดที่ำา “ภาพยนตร์สั�นฉลัอีงพระคริสตสมภพ” 

 ภาพยนตร์สั�นนั�นแตกต่างจิากลัะครเวิท่ี่โดยสิ�นเชิงทัี่�งใน

เร่�อีงขอีงการคิดเร่�อีงราวิ การที่ำาบัที่ การตกแต่ง หร่อีแม�กระทัี่�งการ

แสดง ที่ำาให�ในช่วิงแรกอีาจิร้�สึกหลังที่างแต่ที่างสมาคมผู้้�ปีกครอีงฯ 

ก็ได�ให�ควิามร้�แลัะแบ่ังปัีนปีระสบัการณ์จิากท่ี่านผู้้�ปีกครอีงท่ี่�ม่

ควิามเช่�ยวิชาญด�านการที่ำาภาพยนตร์เพ่�อีช่วิยเหล่ัอีนักเร่ยนในการ

ลัอีงผิู้ดลัอีงถ้ก เร่ยบัเร่ยงเร่�อีงราวิแลัะจัิดที่ำาภาพยนตร์ในร้ปีแบับั

ขอีงนักเร่ยนเอีง ควิามกรุณาในครั�งน่�ก็รวิมไปีถึงการท่ี่�มอีบัโอีกาส

ให�นักเร่ยนท่ี่�ม่ควิามสนใจิในตำาแหน่งหน�าท่ี่�ต่าง ๆ เช่น Director, 

Director of Photography (DP), Art Director (AD), Costume 

& Makeup, Runner ฯลัฯ ได�เร่ยนร้�แลัะที่ำางานร่วิมกับัท่ี่มงานม่อี

อีาช่พในกอีงถ่าย ในแต่ลัะตำาแหน่งอีาจิได�ที่ำาจิริงมากน�อียไม่เท่ี่ากัน 

แต่สิ�งท่ี่�ดิฉันมั�นใจิว่ิานักเร่ยนมัธยม 6 ทุี่กคนได�รับัค่อี “การเร่ยนร้�” 

ไม่ว่ิาจิะที่างตรงหร่อีที่างอี�อีม ก็เป็ีนการเร่ยนร้�ท่ี่�สามารถนำาไปีใช�

ปีระโยชน์ในช่วิิตปีระจิำาวัินได�อีย่างแน่นอีน

 หากขาดควิามร่วิมม่อีแลัะกำาลัังใจิขอีงใครคนใดคนหนึ�งใน

รุ่น MD92 การเดินที่างในครั�งน่�คงจิะไม่สำาเร็จิอียา่งแน่นอีน ในทุี่ก ๆ  

ส่วินขอีงการถ่ายที่ำาผู้ลังานชิ�นน่�ก็ลั�วินมาจิากควิามตั�งใจิ แลัะควิาม

ร่วิมแรงร่วิมใจิขอีงทุี่ก ๆ คนในรุ่น ตั�งแต่การคิดเน่�อีเร่�อีง, การคิด

บัที่พ้ด, บัที่กลัอีน, การอีอีกแบับัสถานท่ี่�, การอีอีกแบับัเส่�อีผู้�า, การ

เป็ีนนักแสดง, การแต่งเพลัง, การถ่ายที่ำา แลัะการตัดต่อีท่ี่�นักเร่ยน

จิะได�ม่โอีกาสสร�างสรรค์ผู้ลังาน แลัะใช�พ่�นท่ี่�แห่งน่�ในการแสดงควิาม

สามารถขอีงตนเอีงอียา่งเต็มท่ี่� แน่นอีนว่ิาการเดินที่างน่�ไม่ได�ราบัร่�น

ตลัอีดที่าง แต่การพบัเจิอีอุีปีสรรคในแต่ลัะครั�งก็เป็ีนเสม่อีนการท่ี่�รุ่น 

MD92 ขอีงเราได�เติบัโตไปีพร�อีม ๆ  กัน ได�เร่ยนร้�ไปีด�วิยกัน ซึิ�งจิะเป็ีน

โอีกาสแลัะปีระสบัการณ์ท่ี่�ไม่สามารถหาจิากท่ี่�ไหนได�อ่ีก ดิฉันมั�นใจิ

ว่ิาควิามที่รงจิำาเหล่ัาน่�จิะเป็ีนควิามที่รงจิำาท่ี่�นักเร่ยนชั�นมัธยมศึึกษาปีี

ท่ี่� 6 ทุี่กคนภาคภ้มิใจิแลัะจิะจิดจิำาควิามร้�สึกขอีงวัินสุขสันต์เหล่ัาน่�ไวิ�

ตลัอีดไปี
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ภาพีบัรีรียากาศการีถ่ายทุำา	:	โดุย	ผู้ช่วยผู้กำากับั	คุณนัทุ

	 ยินดีุเถิดุมารีีย์ผู้ภักดีุ	 	 พีรีะเจ้ามีพีรีะบััญชาจากสวรีรีค์

พีรีะองค์สถิตกับัทุ่านทุุกคืนวัน		 			 จงตั�งครีรีภ์และคลอดุบุัตรีขีองพีรีะองค์

	 จงตั�งชื�อเด็ุกชายว่าเยซู	 	 จงเลี�ยงดูุเขีาตามพีรีะปีรีะสงค์

ให้้เติบัให้ญ่ขึี�นมาอย่างมั�นคง	 	 				 ปีกครีองวงศ์ยาโคบัตลอดุไปี

	 พีรีะเจ้าจะปีรีะทุานพีรีะทีุ�นั�ง	 										 มอบับััลลังก์แห่้งกษัตริีย์ดุาวิดุให้้

พีรีะอาณาจักรีขีองเขีาจะกว้างไกล	 												ดุำารีงไว้ไม่สิ�นสุดุชั�วกาลนาน

	 ข้ีาพีเจ้าตั�งใจถือพีรีห้มจารีี	 				 เห้ตุการีณ์นี�ไม่มีทุางเปีนไปีไดุ้

พีรีะจิตเจ้านั�นยิ�งให้ญ่กว่าผู้ใดุ																			 ถึงอย่างไรีก็ทุรีงมีห้นทุาง

										 พีรีะองค์จะเสด็ุจมาเห้นือทุ่าน					 และบัันดุาลอำานาจแห่้งพีรีะผู้สร้ีาง

แผ่ร่ีมเงาปีกคลุมไม่เลือนรีาง	 																				 แจ้งกรีะจ่างอานุภาพีตลอดุกาล

											 แม้แต่เอลิซาเบัธัญาติขีองทุ่าน						 ยังตั�งครีรีภ์ไดุ้รีาวกับัปีาฏิห้าริีย์

ทัุ�งทัุ�งทีุ�แก่ชรีามาช้านาน	 	 	 พีรีะกุมารีจะบัังเกิดุอย่างแน่นอน

ประพัันธ์โดิ์ย นางสาวอติพัร วิเศัษโอภาส 
ชั�นมัธยมศึักิษาปีที� 6/5

ตัวอย่างบทประพันธ์ที่ใช้ในการถ่ายทํา
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ร่วมสร้างสังคมที่ดีขึ้น
โดย อาจารย์์สุุมิิตรา  พงศธร

	 การจััดการศึึกษาปััจจุบัันและต่่อไปในอนาคตจะเน้้นการ

สร้้างสมรรถนะ (Competency) ต่่าง ๆ ให้้เกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�เรีียน กล่่าว

คืือการมีีความรู้้�และมีีทักษะปฏิบััติิการต่่าง ๆ ได้้ด้้วยตนเองเป็็นสิ่่�ง

ท่ี่�สำำ�คัญ รวมทั้้�งการมีีเจตคติิท่ี่�ดีีด้้วย แต่่ทั้้�งหมดนี้้�ควรมารวมกัันให้้

เกิิดเป็็นสมรรถนะในตััวผู้้�เรีียน (พจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน

นิิยามความหมายของสมรรถนะว่่า คืือ ความสามารถ)

	 หากจะมาพิิจารณาอีีกปััจจัยหนึ่่�งท่ี่�มีีความสำำ�คัญยิ่่�งต่่อ

การศึึกษาในปััจจุบััน คืือ เร่ื่�องเทคโนโลยีี โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ICT 

(Information and Communication Technology) ซึ่่�งดููจะเป็็น

เร่ื่�องท่ี่�ขาดไม่่ได้้แล้้วในการศึึกษา และทัักษะ (Skill) กัับเทคโนโลยีี

นั้้�นผู้้�เรีียนสามารถสร้้างให้้เกิิดขึ้้�นได้้ปัจจุบัันตั้้�งแต่่ก่่อนวััยเรีียน และ

ต่่อเน่ื่�องไปได้้ตลอดชีีวิิต ไม่่ได้้จำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งแต่่โรงเรีียนเท่่านั้้�น

	 ในเร่ื่�องของการใช้้เทคโนโลยีี เพ่ื่�อเผยแพร่่ข้้อมููลข่าวสาร 

และการรัับข่าวสารนั้้�น เราได้้เห็็นโอกาสและประโยชน์์เพิ่่�มพููนมาก

ขึ้้�นทุุกวััน แต่่ในการก้้าวเดิินร่่วมกัันไปเพ่ื่�อสร้้างสัังคมท่ี่�ดีียิ่่�ง ๆ  ขึ้้�น เรา

น่่าจะร่่วมกัันสร้้างสมรรถนะในการยัับยั้้�งชั่่�งใจ และมีีวิิจารณญาณใน

การเลืือกรัับและเลืือกส่่งต่่อข้้อมููลอย่่างมีีสติิและมีีมาตรฐานในการ

ตััดสิินใจบนพื้้�นฐานของความเคารพผู้้�อ่ื่�นและเคารพตนเองใช่่หรืือไม่่

	 หลายเร่ื่�องราวท่ี่�มีีการเผยแพร่่ในส่ื่�อสังคม (Social media) 

ท่ี่�ดููขาดความเคารพ ขาดความรัักและเมตตา สร้้างความแตกแยก 

ซึ่่�งเม่ื่�อได้้เห็็นได้้อ่่านแล้้วแต่่ละคนก็็มัักจะปล่อยผ่่านไป แม้้จะไม่่ได้้

เห็็นด้้วยและนึึกตำำ�หนิิกัับการเผยแพร่่ข้้อมููลเช่่นนี้้� แต่่เม่ื่�อไรข้้อมููล

นั้้�นเก่ี่�ยวข้้องกัับครอบครััวของเราโดยตรง เราก็็จะเกิิดมีีความรู้้�สึึก

ทุุกข์์ใจมาก ๆ กัับการขาดความเคารพกัันเช่่นนี้้� และไม่่อยากเห็็น

พฤติิกรรมท่ี่�ทำำ�ร้้ายกัันเช่่นนี้้�เกิิดขึ้้�น

	จึ งขอเชิิญชวนชาวมาแตร์์เดอีีมาร่่วมกัันสร้้างสมรรถนะให้้

ตนเองและลููกหลานกัับการมีีวิิจารณญาณในการเลืือกรัับและส่่งต่่อ

ข้้อมููลไม่่ว่่าจะด้้วยส่ื่�อใด ๆ ท่ี่�เป็็นการเผยแพร่่สิ่่�งไม่่ดีีเก่ี่�ยวกับผู้้�อ่ื่�น  

ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�องจริงหรืือไม่่จริง เราควรให้้การมีีคุณธรรม มีีความ

รััก ความเมตตาและความเคารพเป็็นมาตรฐานหลัักในการเลืือกและ

ตััดสิินใจของเรา สัังคมของเราดีีขึ้้�นได้้อย่่างแน่่นอนจากความกล้้า

หาญท่ี่�จะเลืือกกระทำำ�สิ่่�งดีี ๆ ท่ี่�เหมาะสม หรืือเลืือกปฏิเสธการขาด

ความเคารพ เพราะเรามีีวิิจารณญาณในการเลืือกท่ี่�จะไม่่กระจายข่่าว

ไม่่ดีีเก่ี่�ยวกับผู้้�อ่ื่�น
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	 In P3 Listening and Speaking, Khru Simon’s 

online students studied comic strips and simple past: 

irregular verbs, around the theme of 'In the hospital'. 

Students then produced their own comic strip about a 

friendly monster that needs healthcare, demonstrating 

an understanding of the language studied.

	 Chinnica Thammarak (P3/4) demonstrates not 

only language skills, but also great imagination and wit 

in this delightful comic strip.

Comic Strip – P3 Listening & Speaking
With Khru Simon Webster
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From the Mathayom One Critical 
Thinking and Writing Classrooms 

With Khru Harry Vanduyne

 In one Fast & Furious session of Coach Harry Vanduyne’s Mathayom 1 Creative Thinking and Writing studies, 

students were inspired to create maximum effect in a Thinking & Writing challenge based on a random word, pitched 

against the Stopwatch; 60 seconds for a Mind-Flash and 5 minutes to write a short Furious story. Neelada Tang (M1/1) 

captivates her audience with two exquisite works, “ART WORLD” and “YOUTUBER”.

 In another Fast & Furious variation, Melisa Chatpunnarangsee (M1/4) chose the topic of change and illustrates 

to the reader that “sailing between shores of opposites” teaches us some valuable lessons. 

 All three exceptional pieces are must reads... enjoy!

Melisa Chatpunnarangsee M.1/4 #32

Change is a tricky thing. 

Sometimes you don’t want anything to ever change, but sometimes you 
can’t wait until change happens. Some changes happen quickly, and 
some progress throughout years. But I think change is essential in life, 
and I’ll be telling you about a time when things changed in my life.

When I Þrst moved to Mater, I was really nervous. I came from an 
international school, so my Thai wasn’t good. And I wasn’t an outgoing 
person at all, so the Þrst few days were challenging. There was also more 
homework then I was used to, but change happened, and I’m really glad 
it did. 

My now close friend, came up to me one day and invited me to hang out 
with her and her friend group. We immediately clicked and they are some 
of my best friends now. As for improving on my Thai, I read before every 
class, practiced a lot, and even though my Thai is far from perfect it’s 
improved very much since I began. I learned to do the homework on 
time, and everything is just a lot better now.

In the end, change can be good and bad, but if it never happens you can 
never get those golden moments you’ll cherish forever, or those low 
moments you can look back on and see how much you’ve improved. 
Everything would just feel bland. Changing schools felt like a bad idea 
then, but if I had the chance to go back, I wouldn’t change a thing.
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Reflections on Heidi
M1 Listening and Speaking

With Khru Edward Krauss

	 Each semester students read an assigned story book on their own, outside of class. This past first semester 

in Khru Edward’s Mathayom 1 English Listening & Speaking class, we read the book Heidi. During the semester 

students took short multiple choice chapter quizzes that helped keep everyone on pace to complete the book. At 

the semester’s end they were given in-class essay question choices to write about. Below is a selection of student 

writing answering either which character they liked most, or why they liked the story.

Palita Dungkosintr, M 1/1

	 Heidi is my favorite character. She is so kind and 

cute. She has a lot of positive energy for other people. 

She loves to see everyone happy. For example, she felt 

sad when she heard about Grannie’s problem so she 

read a book to make Grannie happy. She helps Grannie 

as much as she can do. Another example is when Heidi 

came back home, she always misses Clara and I love 

their good relationship. Finally, she is so kind, she helps 

Peter to read a book and teaches him to learn more 

about vocabulary. So Heidi is my favorite character, she is 

lovely and very friendly. Additional to this, Heidi is a very 

polite girl, she always says thank you to everyone who 

helps her and also says sorry when she does anything 

wrong. Her behavior is the good role model for me. One 

development area is she is too sensitive; she needs to 

learn to be stronger when facing any problem.

Sasawalan Jirananon, M 1/2

	 I loved the story Heidi very much. At first I was 

lazy to read this book.  When I looked at the cover of 

the book, I thought the story would be about a girl 

escaping from the war!  Though the story started sadly 

in the beginning, but it ended beautifully. I learned many 

things from ‘Heidi’. Her mum and dad died when she was 

very young and her aunt Detie sent her to live with her 

grandfather. If it was me, I would cry every night.  Heidi 

was such a brave, strong, lively and positive girl. I loved 

all the characters in the story except Miss Rottenmeier. I 

felt the warmth of the people surrounding Heidi. Everyone 

was so kind to Heidi.  I loved how the writer explained 

details of nature. When I read the story, I felt like I was 

there beside Heidi. The story was more exciting each time 

I read.  This book is recommended!

Malichatr Suchart, M 1/3

	 I like the entire story of Heidi because I like how 

Heidi is being herself and how she loved everyone. When I 

read Heidi, I feel comfortable because I feel like I’m really 

in the mountains, forests and rivers. Heidi is very kind with 

grannie and she tried her best for learning how to read 

so she could read for grannie. And some of the story are 

funny because when Heidi was homesick she had a sleep 

walk and everyone thinks that she is a ghost at the first 

feeling I had when I read the topic of this chapter I feel 

scared but when I know that the ghost was just Heidi in a 

sleepwalk I laughed a little bit. Finally, I really like Heidi’s 

confidence that she does anything without worrying that 

it will be wrong or not - she just does it and if it’s wrong 

she will try to fix it with her friends and family and that 

is really nice!

Araya Lekprathum, M 1/4

	 Why did you like or not like the entire story of 

Heidi? I liked the Heidi book. It’s a short book but very 

fun! I personally don’t like reading. But since this book 

is short I was able to finish the book. The reason I like 

this book is because of the characters. I like how Heidi 

seems to care about everyone. And Peter reminds me of 

my brother. I like how Heidi was worried about Grannie 

when she came back and read for her. I like how Heidi 

gave some of her food to Peter. And I like how Heidi 

always misses her grandfather. Heidi is very caring about 

everyone during her trips. She’s always curious. I love 

how her grandfather misses Heidi so much and doesn’t 

want her to go to school. But he still lets her since it’s 

the best for her. I love how everyone in the story cares 

about Heidi so much.
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	 Passion is a strong feeling of enthusiasm or 

excitement for something or for doing something that we 

all have within us. We are all enthusiastic and passionate 

about something, whether it is a personal ambition and 

goal or a life goal. And that passion can be very powerful, 

and it is what will help push you forward in life. 

	 Let me tell you a story about Aven, a successful 

photography business owner. Aven was just a regular 

girl with hopes and dreams. She had had a passion for 

photography since she was a child, but her parents would 

never let her pursue it. And when it came to choosing a 

major in college, she did what her parents wanted her to 

do, she studied to be a doctor. She had never liked it or 

been satisfied with what she had learned since the first 

year. Her grades were low, she was unhappy, and she was 

always tired and depressed. And in her second year, after 

much deliberation, she decided to pursue her dreams 

and passion by studying for her desired career. She told 

her parents, who were furious and did not approve of 

her decision in the least. Her parents told her that being 

a photographer was a part-time job and that learning 

photography would not help her in life. At first, Aven was 

furious with her parents, but after a while, she absorbed 

their ideas. She knew they were correct when they said 

From the Mathayom Two Critical 
Thinking and Writing Classrooms 

With Khru Harry Vanduyne

	 Last term, in The Power of Passion session of their M2 Creative Thinking and Writing studies with Coach Harry 

Vanduyne, students were invited to select a topic that aroused their passion. They then reflected on and described 

WHY and HOW their passion became the motivator of their story. They were encouraged to illustrate through some 

real-life examples how passion worked for them in a positive way. Through keen observation and excellent written 

work Pargate Nimmanheminda (M2/3) is offering us a compelling story that illustrates how a smart combination of 

Passion, Perseverance and Parallel Thinking can make dreams come true.

The Power of Passion
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that studying photography was not the best option. So, 

after much thought and consideration, she decided to 

attend Business School instead. She would study business 

because it is less stressful and requires fewer hours than 

medical school, but it would still provide her with skills 

and stable jobs if her plans failed. Instead, she would 

work part-time as a photographer while studying in college 

as well. She talked to her parents about it, and while 

they weren't thrilled with the decision, they agreed. She 

attended Business School and enjoyed taking photographs 

in her spare time. She sold a few of her photos and made 

enough money to take additional photography classes to 

improve her skills. She had a better time in college as well, 

because she had her passion as a motivator. When her 

college career came to an end, she decided to combine 

what she had learned with her passion and launch a 

photography business. Her business wasn't always going 

well, but she never gave up because she was passionate 

about what she was doing. Her company is now one of 

the most successful photography businesses in the world. 

And that is the story of the importance of the power of 

passion.

	 Now, in Aven's story, she didn't abandon 

everything to pursue her passion, and you shouldn't either. 

There's a chance you'll succeed, but it's always a good 

idea to have a backup plan. And college wasn't so bad for 

her now that she had the power of passion propelling her 

forward. She also got to put her knowledge to use, which 

may have contributed to her success. But the important 

thing is that Aven used the power of passion to push her 

and keep her going, which ultimately led to her success, 

not just in her business but in her life.

	 That is why the power of passion is so strong and 

significant. Because you don't have to be pushed if you're 

working on something that you're passionate about. You 

are happy to work and do so joyfully, which will result in 

better work and better results. The road to success is not 

easy, but with hard work and passion, any dream can be 

realized. Following your passions is the most important 

thing you can do with your life and work. Find something 

you're passionate about and stay invested in it. Follow 

your passion, and some day you will find success.

Pargate Nimmanheminda  
M.2/3 No.13
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FRENCH RENDEZ-VOUS
C’est en Forgeant qu’on Devient Forgeron

Practice Makes Perfect
With Khru Danucharee Tantha-O-Bhas

 M4 French is a year of discovery.  One of the biggest challenges for students already fluent in English is the 

realisation that they cannot translate the complex linguistic structures they use effortlessly and produce intelligible 

French.   They must go back to a new set of basics.  They know the leters of the alphabet, but the pronunciation 

is different;  indeed, some of the sounds are completely new.  They must familiarize themselves with the most 

common phrases and greetings and internalize new linguistic stuctures if they are to communicate meaningfully.  It 

takes patience.  

 This year in Khru Danucharee Tantha-O-Bhas’s class, Benyapa Suktrakul, Mintra Ingun and Canisa Viravan 

have demonstrated commitment, practising until they achieved perfect scores as can be seen below. 

Greetings by Benyapa Preechaya
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Mintra Ingun Introducing herself (Se présenter)

Canisa Viravan: Writing about her best friend (Ma meilleure amie)
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Benyapa Suktrakul: writing a weather forecast  (La Météo)
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Poetry – M5 Listening & Speaking
With Khru Simon Webster

	 Over 2 weeks during this Semester, online 

students in our Mathayom 5 Listening and Speaking 

course studied rhyming couplets through poetry and 

lyrics and idioms, similes and metaphors, around the 

theme of 'emotions'. Students then wrote their own 

rhyming couplet poems, including examples of the 

studied language and their own metaphor or simile.

	 Please enjoy two profound, beautiful poems 

by Parisa Lertdumrikarn (5/4) and Pat Sevikul (5/5).

Friendship
Friendship is as pure as the driven snow.  

Sincere and tender that is what shows. 

Cry your heart out as tears pour. 

They will comfort you, say they love you more. 

Happy times you enjoy they always know.  

Celebrate you with smiles that glow. 

Walk beside you with passion and no regrets.  

A close bond started since the day we met. 

Grow together as each of us age. 

They will begin with you every new page. 

Quality relationships are sparkling gems. 

Take good care and you will benefit from them. 

But once our strong bonds cannot hold.  

True feelings and love cannot be told. 

Have a heart to heart talk with mind open.  

Words of forgiveness will be spoken. 

Acts of kindness and grace toward.  

Stronger our trust returns as a reward. 

Forever will never let go of my friends.  

Together always until the end.

Parisa Lertdumrikarn, 5/4

Karma
When did you have the change of heart 

Left mine in pieces, shattered apart

You pulled my heartstrings like a toy 

Were your intentions to destroy

My heart which laid out on the table 

Should have known that it was fatal

What remains of such a feast 

A broken pulse that doesn't beat

I took the fall for all your crimes 

From fraud to theft you stole my time

An affiliate to the sins you did ploy 

A victim of betrayal at the hands of a boy

Our wasted time, I now strike a match 

Burn it all, the flames of our past

Memories erased into oblivion 

My wounds won’t be your prized medallions

Who knew you were so casually cruel 

Faked the heartbreak, and me you ridiculed

Here’s a story, for our future 

Soon you’ll find it fairly familiar

Years from now, just you wait and see 

A boy’s regrets return in envy

A girl he knew he should’ve kept 

A woman now he’ll have to accept

One day a man with one knee down 

Will ask for her love, one so profound

Your childish lies and seeds of deception 

Led to my undying love and affection

Pat Sevikul, 5/5
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The Ursulines Move to the New World
A Two Part Series by Bryan Jacques 

	 Marie de l’Incarnation felt in her heart that she 

was being called to work in a far off land, a land new to 

Europeans. This feeling was deepened through a vision 

she had at Christmas 1633, not long after having taken 

her religious vows. In this vision, Marie was with another 

woman, not a nun, in a foggy and desolate place unknown 

to her. Mary and Jesus were sitting at a small church 

looking out over this place. This place was later identified 

as New France, an area located in what we now call 

Quebec, in eastern Canada. French pioneers and Jesuits 

had settled here. The Jesuits were working with the settlers 

and local indigenous people in what was a very harsh 

environment.

	 After this vision, I am sure that her desire for 

missionary work in New France filled her thoughts whilst 

going about her religious duties in the Ursuline Monastery 

in Tours, France. Many obstacles came her way, but none 

were too great to overcome. Her brother tried to stop 

her. I can hear him saying something like, ‘Marie, you 

have family duties concerning your son. You must stay 

here.’ Her French religious brothers and sister would have 

probably been saying, ‘Marie, this project really is too 

great for you!’ Marie knew what her religious calling was 

and started corresponding with the Jesuits of New France. 

They were very keen for her to join their mission work.

	 There was yet another hindrance to reaching her 

missionary desire. This was money! In 1639, Marie met 

a person she knew to be the woman from her vision, 

Madeleine de la Peltrie. This lady did have funds, and 

she also had a strong calling to move to New France. 

So, in May 1639 they were off on an adventure for God, 

leaving the comforts of their established lives behind 

them. They were accompanied by a very small group of 

religious people devoted to the same cause. They set 

sail from Dieppe in France for New France. Ships were 

wooden in those days and could easily splinter apart. This 

nearly happened when they encountered an iceberg, but 

drowning on route was not part of God’s plan for them. I 

am very sure they were relieved to reach dry land three 

months after setting sail. This land was in New France.

	 Now, God’s missionary plan came into full swing. 

I assume that Marie and her group were fully aware of 

what lay ahead of them. Personally, I am not sure I would 

St Marie of the Incarnation (1599 - 1672), Passionate Missionary and Educator

This article looks at the years 1633-1672, when Marie de l’Incarnation was a missionary in New France
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have been physically and emotionally prepared for the 

hardships they were to face. I would have been on the 

first ship back to France. What did they do? How did Marie 

become so revered, not just in New France, but also in 

modern-day Canada? In Canada, one of the many things 

Marie of the Incarnation is renowned for, is setting the 

foundations of education for the country.

 By the time of their arrival, the French had 

already formed strong ties, particularly with the Huron 

and Algonquin indigenous people. Jesuits and fur traders, 

presumably woodcutters too, respected the knowledge 

of these people and in no way tried to move them away. 

All people in this area treated each other as friends and 

lived harmoniously together.

 So, why was this seemingly lovely place such 

a hostile environment? For the French, everything had 

to be done from scratch which would have been very 

strenuous. They were also isolated from their extended 

families and many of the comforts they had been used 

to. For the indigenous people, their lack of immunity to 

new European diseases did at first cause some distrust. 

Another group of indigenous people, the Iroquois, was not 

so friendly. The Iroquois would make terror raids on the 

Huron, Algonquin and French. I would be sitting in fear at 

the thought of a sudden attack from people armed with 

dangerous weapons and who had no fear in using them. 

As the Iroquois sided with the English, so they would have 

been encouraged to attack the French, probably seen as 

enemy settlers in a new land. Added to all of this there 

were fires, both natural and accidentally man-made, 

earthquakes, dangerous wildlife and weather differences 

to contend with.

 Why did Marie of the Incarnation persevere? 

She could have left. I think that I might have decided on 

comfort, rather than hardship and devastation. She stayed 

to help others. She knew that this was what God wanted 

her to do, and since childhood she had cherished the idea 

of being a martyr for God. As soon as Marie arrived, the 

indigenous Huron and Algonquin, as well as the French 

settlers noticed that she was sincere, devoted and hard-

working. They could see that her door was always open 

to all, no matter what their background. Her heart told 

her that she must spread religion and also bring French 

culture to everyone.

 Marie’s background in education meant that 

French and indigenous people entrusted their daughters 

to her care. She, and the other sisters, taught catechism, 

language and literature. They also made sure that girls 

were capable in what were then the tasks perceived 

as female duties. Marie learnt the local languages and 

translated the catechism, prayers and hymns so that the 

indigenous girls felt very much worthwhile and at home in 

the convent school. In true Ursuline spirit, having finished 

their years at school, all girls would return to visit. As 

this was their comfortable second home. Not all of the 

girls did complete these years of study, but Marie of the 

Incarnation had nurtured the skills of her students and 

knew that they would be teaching their families these 

same skills. Marie’s excellent knowledge of business and 

her diplomatic manner meant that she could negotiate 

easily with others. She devised ways of improving the 

communities. She even spoke sincerely with officials of 

the need for French territory to expand to the west of 

Quebec and south as far as Louisiana.

 There are many more things we could mention 

about Marie of the Incarnation. We know these things 
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through the correspondence she had with her son, Claude. 

This correspondence lasted her entire life. She has been 

greatly honoured and remembered in French speaking 

Canada, so much so that, in 2008, a documentary/drama 

was made of her contribution to the people of the land. 

It is called ‘La Folle de Dieu’ (‘Madwoman of God’) by 

Daniel Lafond.

 Certainly a remarkable Ursuline saint worthy of 

great praise.
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	 ณ เมืืองแห่่งหนึ่่�ง มีีเด็็กสาวชื่�อ เบลล่า เป็็นเด็็กท่ี่�ร่่าเริิง แจ่่มใสเฉกเช่่นเสีียงระฆัังในเช้้าวัันคริิสต์์มาส เธอมีีเพ่ื่�อนรัักสองคน ช่ื่�อ 

ฮอลลี่่� ผู้้�ท่ี่�คอยเป็็นห่่วง คอยตัักเตืือนเบลล่่า และไลลาผู้้�อ่่อนโยนและคอยแบ่่งปััน แต่่กว่่าจะมาถึึงวัันนี้้� ทั้้�งสองคนได้้ช่่วยเบลล่าก้้าวข้้าม

ผ่่าน เหตุุการณ์์ในอดีีต ท่ี่�เป็็นความทุุกข์์ในจิิตใจของเธอ นั่่�นเป็็นเพราะว่่า หลัังจากท่ี่�เบลล่าได้้สููญเสีียพ่่อแม่่ไป เธอก็ไม่่เคยรู้้�สึึกมีีความสุุข

ท่ี่�ได้้ฉลองวัันคริิสต์์มาสอีีกเลย ซึ่่�งในปีีนั้้�นเองท่ี่�ฮอลลี่�และไลลาช่่วยเบลล่า ให้้พ้้นจากความทุุกข์์ ก่่อนหน้้านั้้�น เบลล่าได้้แต่่นั่่�งมองดููรููปภาพ

เก่่าๆ ของครอบครััวในวัันคริิสต์์มาสปีีก่่อนๆ ทำำ�ให้้เธอเศร้้าและคิิดถึึง ครอบครััวอย่่างมาก ไม่่มีีแล้้วพ่อแม่่อัันเป็็นท่ี่�รััก เหลืือเพีียงแค่่ตััวเธอ 

และลููกแก้้วหิมะท่ี่�พ่่อได้้มอบเป็็นของขวััญชิ้้�นสุุดท้้ายในวัันคริิสต์์มาส แก่่เบลล่า ขณะนั้้�นเอง ลููกแก้้วมีีแสงวาบออกมาเป็็นระยะ พร้้อมภาพ

เก่่า ๆ  ของครอบครัวัเธอ และลููกแก้้วหิมะก็็ย้้อนภาพความทรงจำำ�เธอไป ในอดีีต วัันนั้้�นท่ี่�ยังัมีีพ่อและแม่่ วัันท่ี่�ครอบครัวัประดับัต้้นคริิสต์์มาส 

ด้้วยกััน วัันท่ี่�ครอบครััวไปดููละครเวทีีประสููติพระเยซููด้้วยกััน ช่่วงเวลา แห่่งความสุุขต่่าง ๆ  ฉายซ้ำำ��ขึ้้�นมาอีีกครั้้�ง ระหว่่างท่ี่�ความทรงจำำ�เหล่่า

นี้้� ฉายขึ้้�นมา ลููกแก้้วก็ได้้กลิ้้�งไปกำำ�ลัังจะตกลงบนพื้้�น ลููกแก้้วกำำ�ลัังจะแตกราวกับว่าเบลล่าจะไม่่สามารถพบเจอกับความสุุขเหล่่านี้้�ได้้อีีกแล้้ว 

แต่่แล้้วความทุุกข์์ทั้้�งหมดท่ี่�กำำ�ลัังจะทำำ�ให้้เบลล่าแตกสลาย ก็็ยััง มีีมืือท่ี่�คอยหยิิบยื่่�นเพ่ื่�อช่วยเหลืือเบลล่าในวัันนั้้�น ซ่ี่�งก็็คืือ ฮอลลี่� และไลลา 

ผู้้�ท่ี่�พาเบลล่าออกมาจากความเศร้้าในอดีีต ทั้้�งสองจููงมืือเบลล่า มางานฉลองคริิสต์์มาสหมู่่�บ้้าน มีีการทำำ�พิธีีฉลองการบัังเกิิดพระเยซููคริิสต์์

เจ้้า ทำำ�ให้้เบลล่านึึกย้้อนไปในวัันท่ี่�ได้้ไปดููละครเวทีีประสููติพระเยซููกับครอบครััว เธอรู้�สึึกมีีความสุุขและมีีแรงอยากจะก้้าวข้้ามผ่่าน ความ

ทุุกข์์ไปอีีกขั้้�น หลัังจากนั้้�นฮอลลี่�และไลลาจููงมืือเบลล่าอีีกครััง เพ่ื่�อไปเต้้นรำำ�ในงานเทศกาล ซึ่่�งนั่่�นก็็เป็็นความสุุขครั้้�งใหม่่ท่ี่�เบลล่าได้้ เรีียนรู้้�

และได้้รับจากทุุก ๆ คน  
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