


	 งานช้ิ้�นน้ี้�เป็็นงานท่ี่�เกิิดจากวิิชาศิิลปะ (ทััศนศิิลป์์) ระดัับชั้้�นมััธยมศึกษาปีีท่ี่� 6 ในช่่วงของการเรีียนออนไลน์์ ในหััวข้อ Doodle 

Art ซ่ึ่�งเป็็นการวาดภาพจากจิินตนาการ ท่ี่�มาของภาพน้ี้� จึงมีีแรงบัันดาลใจมาจากชีีวิิตประจำำ�วันของตนเอง ซ่ึ่�งอยู่่�ในช่่วงของการระบาดของ

โรคโควิิด 19 ทำำ�ให้้การเรีียนการสอน ถููกเปลี่่�ยนไปเป็็นในรููปแบบ Online Learning และในความเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดขึ้้�นน้ี้� ทำำ�ให้้รู้้�สึกคิิดถึึง

บรรยากาศครั้้�งเม่ื่�อสถานการณ์์ยัังปกติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นการได้้มาโรงเรีียน การได้้ไปเท่ี่�ยว และการพบปะผู้้�คน แต่่เม่ื่�อเหตุการณ์์เหล่าน้ี้�เกิิดขึ้้�น

อย่่างเลี่่�ยงไม่่ได้้ สิ่่�งท่ี่�ต้้องทำำ� ก็คืือ การปรับตััว เช่่น การอยู่่�แต่่ในบ้้านท่ี่�พัักอาศััย การสวมหน้ากากอนามััยเม่ื่�อต้้องออกนอกบริิเวณบ้าน การ

หััดทำำ�อาหาร ฯลฯ ถึงกระนั้้�นสิ่่�งท่ี่�เป็็นศููนย์์กลางสำำ�คัญ ท่ี่�ไม่่ว่่าจะเกิิดเหตุการณ์์อย่่างไรก็็ต้้องดำำ�เนิินต่่อไปนั่่�นก็็คืือ “การเรีียนรู้้�” การเรีียนรู้้�

ท่ี่� ทั้้�งเรีียนกัับทางโรงเรีียน และการเรีียนรู้้�ท่ี่�จะปรับตััวเพ่ื่�อพยายามใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความสุขในทุุก ๆ สถานการณ์์  

ธีีรกานต์์  สัันติิวงษ์์ 
หััวหน้านัักเรีียน 

ปีีการศึึกษา 2564 
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	 มาแตร์์เดอีีนิิวส์ ฉบัับท่ี่� 2 ภาคเรีียนท่ี่� 1 ปี การศึึกษา 2564 ทางโรงเรีียนได้้เพิ่่�มผู้้�ช่วยบรรณาธิิการ 2 

คน คืือ ครููสิิริิการย์์  ธีีระกุุลประเสริิฐ ทีีมงานแนะแนว และครููณัฐกร จึงจตุุพร กลุ่่�มสาระภาษาไทย ซ่ึ่�งจะช่่วย

ให้้การประสานงานมีีความคล่่องตััวมากขึ้้�น และยังัเปิิดโอกาสให้ค้รููรุ่่�นใหม่ ่ๆ  ได้้เข้้ามาเรีียนรู้้�งาน ต้องขอบคุณุ

ครููสิิริิการย์์ และครููณััฐกร ท่ี่�ตอบรัับด้้วยความยิินดีี  พร้้อมรับใช้้ ตามจิิตตารมณ์์เซอร์์เวีียมของชาวมาแตร์์ฯ 

มาแตร์์เดอีีนิิวส์ฉบัับน้ี้� ขอนำำ�เสนอข้้อมููล ข่าวสาร กิิจกรรมท่ี่�เปิิดภาคเรีียน ท่ี่�ปรับเปลี่่�ยนเป็็นรููปแบบออนไลน์์ 

และมีีความน่าสนใจ อาทิิ พิิธีีไหว้ครูู กิิจกรรมวันแม่่ วันภาษาไทย คณะกรรมการสภานัักเรีียนในระดัับประถม 

และระดัับมััธยม โดยสามารถจัดกิิจกรรมออนไลน์์ได้้เป็็นอย่่างดีี ยังมีีกิิจกรรมอื่�นๆ ท่ี่�น่่าติิดตามอ่านชม และขอ

แสดงความยิินดีีกับนัักเรีียน MD92 ท่ี่�เข้้าสู่่�การเรีียนระดัับอุุดมศึกษา ได้้อย่่างน่่าภาคภููมิิใจ แม้้จะมีีอุปสรรคใน

เร่ื่�องการระบาดของโรคโควิดิ-19 ก็ต็ามทีี นักเรีียนทุุกคนปรับัตััวรับสถานการณ์์และใช้้ทัักษะความสามารถอย่า่ง

น่่าช่ื่�นชม ซ่ึ่�งท่่านสามารถติิดตามได้้ในฉบัับน้ี้�ด้้วย  

ครููวิิศิิษฐ์์  เตีียวตระกููล
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บรรณาธิการ
วัตถุประสงค์ 
รายนามที่ปรึกษา
สารบัญ
รายนามกองบรรณาธิการ
ผู้สนับสนุน
สารผู้อำ�นวยการ
นักเรียนเข้าประกวด / ร่วมกิจกรรม
วันภาษาไทย
ยุวกวี ศรีวรรณกรรม
กิจกรรมวันแม่ออนไลน์
นักเรียนสอบเข้าเรียนในสถาบันอุดมศึกษา ปี 2564
กิจกรรมสีบ้านออนไลน์
คณะกรรมการสภานักเรียน ระดับมัธยมศึกษา
คณะกรรมการสภานักเรียน ระดับประถมศึกษา
การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ของนักเรียนปฐมวัย
ผลงานนักเรียนของกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษา
ผลงานการเขียนบทความภาษาอังกฤษ

วารสารมาแตร์์เดอีีนิิวส์์

เจ้้าของ:	 	 โรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย 534 ถนนเพลิินจิิต แขวงลุุมพิินีี เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 

	 	 10330 โทรศััพท์์ 0-2252-6316, 0-2254-9724-5 โทรสาร 0-2253-9785,  

	 	 0-2255-2023

	 	 www.materdei.ac.th email: materdei@m.materdei.ac.th 

วััตถุุประสงค์์: 	 1. เพ่ื่�อเป็็นส่ื่�อกลางระหว่างโรงเรีียนและผู้้�ปกครอง

	 	 2. เพ่ื่�อเผยแพร่่กิิจกรรมตลอดจนความเคล่ื่�อนไหวในด้้านต่่าง ๆ ของโรงเรีียน 

	 	 3. เพ่ื่�อให้้ข้้อมููลความรู้้�อันเกี่่�ยวด้วยคณะอุุร์์สุุลิินและโรงเรีียนมาแตร์์เดอีีวิิทยาลััย 

ท่ี่�ปรึึกษา:	 	 ซิิสเตอร์์ทิิพย์์กนก ประสพโชคชััย  อาจารย์์สุุมิิตรา พงศธร  ครููทีีนามารีี ผลาดิิกานนท์์  ครููสมพร ตันอรุุณ  	

	 	 ครููกุลวดีี ฟููพันธุุวุุฒิิ  ครููนิิลวรรณ เจตวรัญญูู  ครููประพนธ์์ พิิสัยพัันธุ์์�  คุณครููขวััญกล้า นุชนารถ 

	 	 ครููรัชดาริินทร์ สังกลม  ครููชญานุุช ชููชาติิ 

บรรณาธิิการ:	 ครููวิิศิิษฐ์์ เตีียวตระกููล

กองบรรณาธิิการ:	 ครููธาริิณีี จึงเจนชััยนัันท์์  ครููปฐมา วิิจิิตรบุุญยรัักษ์  ครููกรรณิิการ์์ กลิ่่�นกลัด  ครููณฤดีี หวังหมู่�กลาง

	 	 ครููพิิชชา พ่วงทอง  ครููวิิชญาพร วโรจนานุุลัักษณ์์  ครููบรรณสรณ์์ แก้้วศิิริิ 

พิิสููจน์อัักษร: 	 ครููนิิลวรรณ เจตวรัญญูู  ครููธาริิณีี จึงเจนชััยนัันท์์  ครููเบญจพร ธรรมธีีรพงศ์์

บัันทึกภาพ: 	 ครููเนาวรัตน์์ ทัศนเกษม  ครููจุฑามาส สุกใส  ครููวิิไลพร เกตุอุุดม  ครููธนพงษ์์ คุณชัยเกษม 

ฝ่่ายธุุรการ:	 ครููเนาวรัตน์์ หริินทรานนท์์  ครููนพวรรณ รัตตกุุล  ครููมณีีรัตน์์ อิ่่�มชื่�น  

	 	 ครููประมวล จันทร์โทน

ขอบคุุณผู้้�เขีียนบทความ/สนัับสนุุนข้อมูล ฉบัับท่ี่� 68 

อาจารย์์สุุมิิตรา พงศธร  ครููทีีนามารีี ผลาดิิกานนท์์  ครููนิิลวรรณ เจตวรัญญูู ครููเนาวรัตน์์ ทัศนเกษม ครููปฐมา วิิจิิตรบุุญยรัักษ์ 

ครููกรรณิิการ์์ กลิ่่�นกลัด  ครููอารีีรัตน์์ แก้้วภา ครููกลุ่่�มสาระภาษาไทย ครููกลุ่่�มสาระภาษาต่่างประเทศ ครููอนุุบาล ครููระดัับประถม 

ครููระดัับมััธยม  และนัักเรีียนท่ี่�ลงบทความทุกคน 
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	 ในช่่วงสองปีีท่ี่�ผ่่านมา ขณะท่ี่�เกิิดวิิกฤติิโควิิด-19 ซ่ึ่�งได้้ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิตมากมาย ของ

คนทั่่�วโลกในทุุกวัย อาชีีพ ฐานะ รวมถึงแวดวงการศึึกษาดัังท่ี่�ทราบกัันอยู่่� มีี บทความท่ี่�บัันทึึกและสรุุปการ

เปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ เหล่าน้ี้�จำำ�นวนมาก ทำ ำ�ให้้ดิิฉันสนใจอยากบันทึึกถึงสิ่่�งท่ี่�นัักเรีียนของเราได้้คิิด ไตร่่ตรอง 

และแบ่่งปัันว่่าแต่่ละคนได้้เรีียนรู้้�อะไรจากวิิถีีชีีวิิตท่ี่�เปลี่่�ยนไปบ้าง น่าสนใจทีีเดีียว เพราะพบว่่าในสถานการณ์์

ท่ี่�ทุุกอย่่างดููยาก ติิดขััด ไม่่เป็็นไปตามเดิิม ไม่่ว่่าจะเป็็นกิิจกรรมการเรีียนการสอน วิิธีีการเรีียนรู้้� เนื้้�อหาสาระ 

การประเมิินผลและอ่ื่�นๆ รวมถึงการยอมรับต่่อหลายสิ่่�งท่ี่�งด ยกเลิิก หรืือเล่ื่�อนไปก่อน ทำำ�ให้้ เม่ื่�อนัักเรีียนหลาย

ชั้้�นเรีียนไตร่่ตรองในช่่วง Reflection ถึงประสบการณ์์น้ี้� ครููและนัักเรีียนได้้เกิิดการเรีียนรู้้�ร่วมกัน นับเป็็นการ

เรีียนรู้้�ในอีีกมิิติิหนึ่่�ง ดังท่ี่� John Dewey นักปรัชญาและนัักการศึึกษา ได้้กล่าวไว้้  

	 “We do not learn from experience … we learn from reflecting on experience.” ขอ

รวบรวมข้อไตร่่ตรองของนัักเรีียนและครููหลาย ๆ ชั้้�นเรีียนมาแบ่่งปัันดัังน้ี้� 

	 ประการแรก นักัเรีียนบอกว่า่ได้้รู้้�จักและเรีียนรู้้�วิิธีีการใช้้เคร่ื่�องมืือการเรีียนออนไลน์ ์รวมถึงึการแก้ไ้ข

ปััญหาหรืือข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ ท่ี่�น่่าต่ื่�นเต้้นสำำ�หรัับนัักเรีียนโดยเฉพาะเด็็กเล็็กคืือ เรีียนรู้้�ว่าการเรีียนรู้้�นั้้�น

เกิิดขึ้้�นได้้หลากรููปแบบ หลายสถานท่ี่� เรีียนรู้้�ว่าเราต้้องแสวงหา พัฒนาตนเองเสมอ เพราะแม้้แต่่ Microsoft 

Teams ท่ี่�ปีีท่ี่�แล้้วรู้้�สึกตื่�นตาต่ื่�นใจ แสนจะครบถ้้วน ทันสมััย ก็ยัังเปลี่่�ยนแปลง ปรับปรุงตลอดเวลา  

	 ประการท่ี่�สอง นักเรีียนรู้้�สึกว่าการเรีียนออนไลน์์นั้้�น เรีียก

ร้้องความมีีวิินัยในตนเองและความรับผิิดชอบสููงมาก นั กเรีียน

ประถม  4 กล่ าวว่า “เวลาเรีียนออนไลน์์ หนููปิ ดกล้องปิิด

ไมโครโฟน ครููก็ไม่่รู้้�ว่าหนููกิินข้้าวอยู่่�  ไปวิ่่�งเล่่น หรืื อตั้้�งใจเรีียน 

หนููจึงต้้องมีีวิินัย มีีความรับผิิดชอบเอง”  ซ่ึ่�งรวมถึงเร่ื่�องการเรีียน

รู้้�การบริิหารจััดการการบ้้าน รายงาน รวมถึงการเก็็บคะแนน

หลากหลาย

	 ประการต่่อมา เรีียนรู้้�ข้อควรปฏิิบัติิ ม ารยาทที่่�ดีี  และการมีีปฏิิสัมพันธ์์ออนไลน์์ ดั งนั้้�นเกีียรติิบัตร

คุุณลักษณะอัันพึึงประสงค์์สำำ�หรับภาคเรีียนท่ี่� 1 ในปีีการศึึกษาน้ี้� จึงมอบให้้แก่่ผู้้�ท่ี่�มีีมารยาทการฟััง การดูู และ

การพููดในการเรีียนออนไลน์์  

	 ประการสุุดท้้าย นักเรีียนและครููกล่าวตรงกัันว่่า สิ่่�งท่ี่�ช่่วยในการท่ี่�สามารถใช้้ชีีวิิต เรีียนหนังสืือและ

อ่ื่�น ๆ ได้้นั้้�น เกิิดจากการคิิดอย่่างยืืดหยุ่่�น พร้้อมเปลี่่�ยนแปลงอย่่างเข้้าใจ ยอมรับ (Resilience) ไม่่ยอมแพ้้ 

พอเริ่่�มตรงน้ี้�ก็็พยายามให้้สิ่่�งต่่าง ๆ เป็็นไปได้้ ต่อยอดจากปีท่ี่�แล้้ว จึงเกิิดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�และประสบการณ์์ 

ต่่าง ๆ มากมายในปีีน้ี้� 

	  “The art of life lies in a constant readjustment to our surroundings.” — Kakuzō 
Okakura, The Book of Tea 

ครููทีีนามารีี ผลาดิิกานนท์์
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ปฐมาภรณ์์ จารุุวััชร์์จิิรกุุล ป.1/1
ได้้รัับรางวััล Gold รุ่่�น Solo Category - Young Children จากรายการ The Southeast Asia (SEA) Piano 

Competition 2020 Preliminary Round  

ได้้รัับรางวััล Merit รุ่่�น Solo Category - Young Children จากรายการ The Southeast Asia (SEA) Piano 

Competition 2021 Final Round  

จััดโดย SEA Piano Competition เม่ื่�อวัันท่ี่� 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 

ณิิชชา  ธนสถิิตกุล ป.1/2
ได้้รัับรางวััล Silver Prize ประเภท Young Talent (Age 6 & under) ในรายการ London Young Musician 

2021 – 2022 Season 1 จัดโดย London Young Musician เม่ื่�อวัันท่ี่� 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 

ณภัทร พฤกษานานนท์์ ป.1/4
ได้้รัับรางวััล Gold Award ระดัับ Kindergarten จากการแข่่งขััน Hong Kong International Mathematical 

Olympiad (HKIMO) Heat Round 2021 จัดโดย Hong Kong International Mathematical Olympiad 

เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 

ชลิิดา สมานบุุตร ป.2/2
ได้้รัับรางวััลดีีเด่่น ประเภท Singing for Kids อายุุไม่่เกิิน 8 ปี ในการแข่่งขััน Yamaha Thailand Music Festival 

2020 จัดโดยสถาบัันยามาฮ่่า เม่ื่�อวัันท่ี่� 11 ธันวาคม พ.ศ. 2563 

อริิญญา ทิิศาวิิภาต ป.3/1
ได้้รัับรางวััล Distinction ประเภท Piano Grade 2 ในรายการ Graded Examination in Music Performance 

จััดโดย Trinity College London เม่ื่�อวัันท่ี่� 21 สิิงหาคม พ.ศ. 2564  

กุุลศิิริิ แสงจัันทร์ ป.3/1
ได้้รัับรางวััล Elite Award for Violin Solo Competition ระดัับ ABRSM Grade 1-4 Category  ในการประกวด

ดนตรีีคลาสสิิกเยาวชนนานาชาติิครั้้�งท่ี่� 7 (7th Singapore Raffles International Music Competition 2021) 

จััดโดย Singapore Raffles International Music Festival ประเทศสิิงคโปร์ เม่ื่�อวัันท่ี่� 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2564
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เพชรพริิมา เศรษฐปิยานนท์์ ป.3/2
ได้้รัับรางวััล Champion และรางวััล Gold Medal ระดัับ Grade 2 ในการแข่่งขััน 2021 International 

Talent Mathematics Contest จัดโดย International Talent Mathematics Contest (ITMC) เม่ื่�อวัันท่ี่� 

20 กุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััล Champion รางวััลคะแนนสููงสุุดรอบประเมิินศัักยภาพ รางวััลคะแนนสููงสุุดอัันดัับ 1 – 5 ของระดัับ

ชั้้�นประถมศึกึษาปีท่ีี่� 2 และเหรีียญทอง จากการแข่่งขัันคณิิตศาสตร์ป์ระเทศไทย ครั้้�งท่ี่� 9 เพ่ื่�อค้้นหาอััจฉริิยภาพ

ทางคณิิตศาสตร์์ (9th TMC- Thailand Mathematics Contest) จัดโดย สมาชิิกภาพ สหภาพ IMC ประจำำ�

ประเทศไทย เม่ื่�อวัันท่ี่� 20 กุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564

ได้้รัับโล่่รางวััล Winner Award และเหรีียญทอง ในรายการ MATH-ENG CONTEST (MEC) ครั้้�งท่ี่� 6 ระดัับชั้้�น 

ป.2 จัดโดย มหาวิิทยาลััยราชภัฏพระนคร ร่วมกับบริิษัท เลิิร์น แอนด์์ เพลย์์ แมธกรุ๊๊�ป  

เม่ื่�อวัันท่ี่� 2 มีีนาคม พ.ศ. 2564

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง ระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 3 ในรายการแข่่งขััน Singapore & Asian Schools Math 

Olympiad 2021 จัดโดย Singapore & Asian Schools Math Olympiad (SASMO) เม่ื่�อวัันท่ี่� 11 เมษายน 

พ.ศ. 2564

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง ระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 2 ในรายการแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์นานาชาติิ Kangaroo Math 

Competition Thailand (KMT2021) จัดโดย Kangaroo Math Thailand เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 เมษายน พ.ศ. 2564

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง ระดัับชั้้�นประถมศึกษา ก ารแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์นานาชาติิ  รายการ COPERNICUS 

International Online Mathematics Olympiad 2021 จั ดโดย Copernicus Olympiad เม่ื่�อวัันท่ี่� 5 

มิิถุนายน พ.ศ. 2564

ได้้รัับรางวััล Gold Award Grade 2 ในการแข่่งขััน Philippine International Math and Science Olympics 

จััดโดย PIMSO Math เม่ื่�อวัันท่ี่� 6 มิิถุนายน พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง ระดัับ KIDS BEE ไม่่เกิิน ชั้้�น ป.3  ในการแข่่งขััน Asia Mathematics Olympiad- 

Sansu Olympic 2021 จัดโดย Sansu Olympic Thailand เม่ื่�อวัันท่ี่� 13 มิิถุนายน พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง ระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 2 ในการแข่่งขััน Singapore International Math Olympiad 

Challenge 2021 จัดโดย Singapore International Math Olympiad Challenge (SIMOC) เม่ื่�อวัันท่ี่� 24 

กรกฎาคม พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััล The Star of the World และรางวััล Diamond Metal ระดัับ Grade 2 ในการแข่่งขััน World 

Mathematics Invitational 2021 จัดโดย World Mathematics Invitational (WMI) วันท่ี่� 28 กรกฏาคม 

พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง ระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 2 ในการแข่่งขััน Asia International Mathematical 

Olympiad 2021 จั ดโดย Asia International Mathematical Olympiad (AIMO) เม่ื่�อวัันท่ี่� 1 สิิ งหาคม 

พ.ศ. 2564 

กััญญ์์วฤนท์์ คุ้้�มพัันธ์์  ป.4/2
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองระดัับประเทศ (คะแนนลำำ�ดับท่ี่� 3 ของประเทศ) วิิชาวิิทยาศาสตร์์ ระดัับชั้้�นประถมศึกษา

ปีีท่ี่� 3 ในรายการ Thailand Educational Development and Evaluation Tests Program (TEDET) จัด

โดย โครงการประเมิินและพััฒนาสู่่�ความเป็็นเลิิศทางคณิิตศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์ โดย ศูู นย์์ภููมิิภาคว่่าด้้วย

สะเต็็มศึกษาขององค์์การรััฐมนตรีีศึกษาแห่่งเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ (ศููนย์์ SEAMEO STEM-ED) ร่ วมมืือกัับ 

ธนาคารออมสิิน และบริิษัท เอดูู พาร์์ค จํํากััด จัดสอบแข่่งขัันวัันท่ี่� 4 ตุลาคม พ.ศ. 2563 

ได้้รัับรางวััล Certificate of Excellence วิิชาคณิิตศาสตร์์ และวิิทยาศาสตร์์ ระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 3 ใน

รายการ Thailand Educational Development and Evaluation Tests Program (TEDET) จัดโดย โครงการ

ประเมิินและพััฒนาสู่่�ความเป็็นเลิิศทางคณิิตศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์ โดย ศููนย์์ภููมิิภาคว่่าด้้วยสะเต็็มศึกษาของ

องค์์การรััฐมนตรีีศึกษาแห่่งเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ (ศููนย์์ SEAMEO STEM-ED) ร่ วมมืือกัับ ธนาคารออมสิิน 
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และบริิษัท เอดูู พาร์์ค จํํากััด ให้้ไว้้ ณ วันท่ี่� 18 มกราคม พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทอง (Full Score) วิิชาคณิิตศาสตร์์ ระดัับชั้้�นประถมปีที่่� 3 จากโครงการการแข่่งขััน 

คณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์ และภาษาอัังกฤษ ประจำำ�ปี 2020 จัดโดย ASMO THAI จัดสอบแข่่งขััน เม่ื่�อวัันท่ี่� 

18 ตุลาคม พ.ศ. 2563 

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง ระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 3 จากการแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์ประเทศไทย ครั้้�งท่ี่� 9 เพ่ื่�อ

ค้้นหาอััจฉริิยภาพทางคณิิตศาสตร์์ (9th TMC- Thailand Mathematics Contest) จั ัดโดย สมาชิิกภาพ 

สหภาพ IMC ประจำำ�ประเทศไทย เม่ื่�อวัันท่ี่� 21 กุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััล Gold Award ระดัับ Grade 3 ในการแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์นานาชาติิ รายการ 2021 International 

Talent Mathematics Contest จัดโดย International Talent Mathematics Contest (ITMC) จัดแข่่งขััน 

เม่ื่�อวัันท่ี่� 21 กุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวัลัเกีียรติิบัตรชมเชย ในการสอบแข่่งขัันชิิงแชมป์การคิิดและแก้ปั้ัญหาคณิิตศาสตร์ ์ครั้้�งท่ี่� 21 ระดับัชั้้�น

ประถมศึกษาปีีท่ี่� 3 - 4 จัดสอบวัันท่ี่� 21 ธันวาคม พ.ศ. 2563 โดยมหาวิิทยาลััยราชภัฏพระนครร่่วมกับบริิษัท เลิิร์น 

แอนด์์ เพลย์์ แมธกรุ๊๊�ป จำำ�กัด  และมููลนิิธิิ ดร.สมวงษ์์ และ พญ. เพ็็ญนภา ให้้ไว้้ ณ วันท่ี่� 2 มีีนาคม พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััลคะแนนสููงสุุดอัันดัับท่ี่� 1 ของภาคกรุงเทพมหานคร ระดัับชั้้�นประถมศึกษาตอนต้้น (ป.1 - ป.3) วิิชา

วิิทยาศาสตร์์ ในโครงการทดสอบและพััฒนาศัักยภาพทางวิิชาการ ครั้้�งท่ี่� 19 ปีการศึึกษา 2563 จัดโดย บริิษัท

ท็็อป เทสท์์ เซนเตอร์์ จำำ�กัด ให้้ไว้้ ณ วันท่ี่� 27 มีีนาคม พ.ศ. 2564 

ได้้รัับโล่่รางวััลคะแนนยอดเยี่่�ยมอันดัับท่ี่� 2 ของประเทศ ในโครงการทดสอบความรู้้�ทางวิิชา Advanced Science 

ครั้้�งท่ี่� 1 ประจำำ�ปีการศึึกษา 2563 ระดัับชั้้�นประถมศึกษาตอนต้้น จัดโดย บริิษัท เสริิมปัญญา จำำ�กัด  

ได้้รัับรางวััลประกาศนีียบััตรเหรีียญเงิินในระดัับประเทศ  วิิชาวิิทยาศาสตร์์ระดัับประถมศึกษาตอนต้้น ในการ

แข่่งขัันสอบวััดทัักษะวิิชาการระดัับชาติิ  (สวช.) พ.ศ. 2563 จั ดโดยสำำ�นักงานโครงการสอบวััดทัักษะวิิชาการ

ระดัับชาติิ (สวช.) ร่วมกับภาคีีเครืือข่่ายโรงเรีียนทั่่�วประเทศ ให้้ ณ วันท่ี่� 19 เมษายน พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััล Silver Award วิิชาคณิิตศาสตร์์ Grade 3 จากการแข่่งขััน Hong Kong International 

Mathematical Olympiad (HKIMO) Heat Round 2021 จัดโดย Hong Kong International Mathematical 

Olympiad เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2564  

ได้้รัับรางวััล Achiever award วิิชาคณิิตศาสตร์์ Grade 3 รายการแข่่งขััน Philippine International Math 

and Science Olympics จัดโดย PIMSO Math เม่ื่�อวัันท่ี่� 6 มิิถุนายน พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััล Achiever Award วิิชาวิิทยาศาสตร์์ Grade 3 ในรายการ Philippine International Math and 

Science Olympics จัดโดย PIMSO Science เม่ื่�อวัันท่ี่� 6 มิิถุนายน พ.ศ. 2564

ได้้รัับรางวััล Bronze Award วิิชาคณิิตศาสตร์์ Grade 3 รายการแข่่งขััน Singapore & Asian Schools Math 

Olympiad 2021 จัดโดย Singapore & Asian Schools Math Olympiad (SASMO)  

ได้้รัับรางวััล Bronze Award วิิชาวิิทยาศาสตร์์ Grade 3 รายการแข่่งขััน Vanda International Science 

Competition 2021 จัดโดย Vanda International Science Competition 

ได้้รัับรางวััลเหรีียญเงิิน (Silver Award) วิิชาคณิิตศาสตร์์ Grade 3 รายการแข่่งขััน Hongkong International 

Mathematical  Olympiad (HKIMO) รอบ Heat Round ปี 2021 เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง (Bronze Award) ในการแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์นานาชาติิ  รายการ WMI 2021     

(World Mathematics Invitational) ระดัับ Grade 3 จัดแข่่งขััน เม่ื่�อวัันท่ี่� 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 

วรกััญญา อัังอติิชาติิ ป.4/3  
ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง ระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 3 จากการแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์ประเทศไทย ครั้้�งท่ี่� 9 

เพ่ื่�อค้้นหาอััจฉริิยภาพทางคณิิตศาสตร์์ จั ดโดย สมาชิิกภาพ สหภาพ IMC ประจำำ�ประเทศไทย เม่ื่�อวัันท่ี่� 21 

กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองแดง Grade 3 ในรายการ 2021 World Mathematics Invitational (WMI) Thailand 

Preliminary Round จัดโดย WMI Organizing Committee เม่ื่�อวัันท่ี่� 27 มิิถุนายน พ.ศ. 2564 
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ปุุณณภา สกุลชััยเกตุุ ป.4/3 
ได้้รัับรางวัลั Distinction ประเภท Piano Grade 1 จากรายการ Graded Examination in Music Performance 

จััดโดย Trinity College London เม่ื่�อวัันท่ี่� 26 กุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564 

รวิิภััทร ชลวีีระวงศ์์ ป.4/4  
ได้้รัับรางวััล 3rd Runner up รุ่่�น Girls 9 ในรายการ Thailand Kids Golf Championship 2020-2021  

จััดโดย Thailand Kids Golf Championship (TKGC) ณ สนาม Watermill Golf & Resort เม่ื่�อวัันท่ี่� 20 

กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััล 2nd Runner up รุ่่�น D Girl ในรายการ GAD Thailand Championship 2021  จัดโดย GAD 

Thailand ณ สนาม Royal Hill Golf Resort & Spa เม่ื่�อวัันท่ี่� 27 มิิถุนายน พ.ศ. 2564 

ณพิชญา แซ่่จิิว ป.5/1
ได้้รัับรางวััล Second Place เคร่ื่�องดนตรีี Harp ประเภท Junior Class A รอบคััดเลืือก International Final 

ได้้รัับรางวััล Gold Prize เคร่ื่�องดนตรีี Harp ประเภท Junior Class A รอบคััดเลืือก Preliminary Round  

ในการประกวดดนตรีีคลาสสิิกเยาวชนนานาชาติิ  ครั้้�งท่ี่� 8 (The 8th Hong Kong International Youth 

Performance Art Festival ระหว่างวัันท่ี่� 30 ธันวาคม 2563 ถึง 31 มกราคม พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััล 1st Place การแข่่งขัันประเภท Group Jazz (Teen) 

ได้้รัับรางวััล Gold Metal การแข่่งขัันประเภท Syllabus Jazz Move Test 4 (Solo) 

ได้้รัับรางวััล Gold Metal การแข่่งขัันประเภท Syllabus Jazz Move Test 5 (Solo) 

จากรายการ A.T.O.D. International Dance Thailand 2021 ท่ี่� โรงละครอัักษรา คิิงพาวเวอร์์ กรุงเทพมหานคร 

ระหว่างวัันท่ี่� 16 - 21 มีีนาคม พ.ศ. 2564 

มิิลิิน ธนสถิิตกุล ป.5/2 
ได้้รัับรางวััล Silver Prize ในรายการ London Young Musician 2021-2022 Season 1 

ประเภท 20th-21st Century Music จัดโดย London Young Musician เม่ื่�อวัันท่ี่� 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 

 

กััญณภัทร หอมเอนก ป.5/2 
ได้้รัับรางวััล 1st Place ประเภท Lyrical Dance Solo 9-10 years old จากรายการ International Online 

Dance Competition of Music and Arts “Vancouver Stars”, Vancouver, Canada จัดระหว่างวัันท่ี่�  

8 – 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััล 1st Place ประเภท Lyrical Dance Solo 9-10 years old จากรายการ International Online 

Dance Competition of Music and Arts “Magic Stars of Budapest”, Budapest, Hungary  

จััดระหว่างวัันท่ี่� 8 – 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััล 1st Place ประเภท Lyrical Dance Solo 9-10 years old จากรายการ International Online 

Dance Competition “Brazilian rhythms”, Sao Paulo, Brazil จัดในเดืือนมิิถุนายน พ.ศ. 2564 

ณฐมน พฤกษโชติิ ป.5/2
ได้้รัับรางวััลเกีียรติินิิยมอันดัับ 1 ประเภท Piano: Classical & Jazz ในรายการการสอบวััดระดัับทางดนตรีี 

Trinity จัดโดย Trinity College London เม่ื่�อวัันท่ี่� 10 สิิงหาคม พ.ศ. 2564 
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นักเรียนที่เข้าประกวด/ร่วมกิจกรรม 

ไอรา กุุญชร ณ อยุุธยา ป.5/2  
ได้้รัับรางวััล Silver Medal ในการแข่่งขััน Young Artist Music Contest 2020: Piano Class B จัดโดย

วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เม่ื่�อวัันท่ี่� 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 

 

จุุฑิิสรา ลิ่่�มกัังวาฬมงคล ป.5/4  
ได้้รัับรางวััล Merit จากการสอบวััดระดัับทางการเต้้น RAD Level 1 Award in Graded Examination in 

Dance: Grade 2 (Ballet) โดยสถาบััน Royal Academy of Dance เม่ื่�อวัันท่ี่� 9 พฤศจิิกายน 2563 

ได้้รัับรางวััล Distinction จาการสอบวััดระดัับทางดนตรีี Level 1 Award in Graded Examination in Music 

Performance with Distinction (Grade 2) ประเภท PIANO โดยสถาบััน Trinity College London เม่ื่�อวััน

ท่ี่� 19 กุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564  

ฤติิมา รััตนภิิญโญวงศ์์ ป.6/1  
ได้้รัับรางวััล Bronze Prize รุ่่� น Junior Division (Age 5 to 12) รายการ The 2nd Virtual Virtuoso 

Competition 2021 จั ดโดยวงดุุริิยางค์์เยาวชนของประเทศไทย Siam Sinfonietta, Opera Siam 

International ประกาศเม่ื่�อวัันท่ี่� 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 

ได้้รัับรางวััล First Place เคร่ื่�องดนตรีี Harp รุ่่�น Junior (Age 11 to 12) รายการ Rocky Mountain 20-21st 

Century Music Summer Festival 2021, Canada เม่ื่�อวัันท่ี่� 5 สิิงหาคม พ.ศ. 2564  

ได้้รัับรางวััล First Prize เคร่ื่�องดนตรีี Harp รุ่่�น Junior Talent (Age 9 to 10) รายการ MEDICI International 

Music Competition, England เม่ื่�อวัันท่ี่� 15 สิิงหาคม พ.ศ. 2564  

ได้้รัับรางวััล First Prize การเล่่น Chamber Harp Duo Junior Artist (Age 11 to 12) รายการ MEDICI 

International Music Competition, England เม่ื่�อวัันท่ี่� 15 สิิงหาคม พ.ศ. 2564  

ได้้รัับรางวััล Distinction การเล่่น Lever Harp Duet Advance 1 (Age 15 years old and below), Rave 

Harps International Prestige Awards (Chamber) 2021, Singapore เม่ื่�อวัันท่ี่� 13 สิิงหาคม พ.ศ. 2564 

 มิิลิินท์์  พัันธุ์์�พรหมธาดา ป.6/4 
ได้้รัับรางวััล Bronze Medal ในการแข่่งขััน Young Artist Music Contest 2020: String and Harp Class 

B จัดโดยวิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เม่ื่�อวัันท่ี่� 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 

กานต์์ธิิดา งามพร้้อมพัันธ์์ ป.6/4  
ได้้รัับรางวััลชมเชย ระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 5 จากการแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์ประเทศไทย ครั้้�งท่ี่� 9 เพ่ื่�อค้้นหา 

อััจฉริิยภาพทางคณิิตศาสตร์์ จัดโดย สมาชิิกภาพ สหภาพ IMC ประจำำ�ประเทศไทย เม่ื่�อวัันท่ี่� 21 กุมภาพัันธ์์ 

พ.ศ. 2564



กิจกรรมวันภาษาไทย 
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กิจกรรมวันภาษาไทย 
โดย ครููวิิชญาพร  วโรจนานุุลัักษณ์์ 

	 วัันท่ี่� 29 ก รกฎาคม  ของทุุกปี ได้้รัับการกำำ�หนดให้้เป็็น

วัันภาษาไทยแห่่งชาติิ วั ตถุุประสงค์์หนึ่่�ง คืือ เพ่ื่�อกระตุ้้�นและปลุก

จิิตสำำ�นึกของคนไทยให้้ตระหนักถึงความสำำ�คัญและคุุณค่าของภาษา

ไทย ตลอดจนร่ว่มมืือร่่วมใจกัันทำำ�นุบำำ�รุงส่่งเสริิมและอนุรัุักษ์ภาษา

ไทย ซ่ึ่�งเป็็นเอกลักษณ์์และเป็็นสมบัติิวัฒนธรรมอันล้ำำ��ค่าของชาติิให้้

คงอยู่่�คู่�ชาติิไทย  

	 ในทุุก ๆ ปีการศึึกษา กลุ่่�มสาระฯ ภาษาไทยจะมีีการจััด

กิิจกรรมสัปดาห์์วัันภาษาไทยขึ้้�น เพ่ื่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ภาษาไทย

ในแขนงต่่าง ๆ ในปีีการศึึกษา 2564 นี้� ทางโรงเรีียนจััดการเรีียน

รู้้�ในรููปแบบออนไลน์์ ครููภาษาไทยในแต่่ละระดัับชั้้�นจึึงได้้ปรับ

กิิจกรรมวันภาษาไทยให้้เหมาะสมกับรููปแบบการเรีียน โดยยัังคง

วััตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อกระตุ้้�นและส่ง่เสริิมให้นั้ักเรีียนเห็็นถึึงความสำำ�คัญ

ในการอนุุรัักษ์ภาษาไทย ทั้้ �งการเปิิดวีีดิิทัศน์ให้้ความรู้้�เร่ื่�องประวััติิ

ความเป็็นมาของวัันภาษาไทย ก ารจััดกิิจกรรมเกมเกี่่�ยวกับภาษา

ไทย เป็็นต้้น 
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ยุวกวี ศรีวรรณกรรม

ยุวกวี ศรีวรรณกรรม
เรีียบเรีียงโดย ครููกลุ่่�มสาระฯ ภาษาไทย

	 การเรีียนการสอนในยุุคปััจจุุบััน ครููได้้นำำ�เสนอเนื้้�อหาด้้วยตััวอักษร ผสมผสานกัับการใช้้ภาพเคล่ื่�อนไหว วีีดิิทัศน์ โดยอาศััย

เทคโนโลยีีในการถ่่ายทอดเนื้้�อหาและบริิหารจััดการสอนต่่าง ๆ ทั้้ �งน้ี้� ในสาระปกติิทั่่�วไปจำำ�เป็็นต้้องใช้้ภาษาไทยอัันเป็็นเอกลัักษณ์์

ประจำำ�ชาติิและสมบัติิทางวััฒนธรรมซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดความเป็็นเอกภาพในการติิดต่่อส่ื่�อสาร เพ่ื่�อความเข้้าใจ ความสัมพันธ์์ท่ี่�ดีีต่อกัันและ

เป็็นเคร่ื่�องมืือในการแสวงหาความรู้้� ประสบการณ์์ จากแหล่งข้้อมููลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ื่�อพััฒนาความรู้้� ความคิิด การวิิเคราะห์์ การ

สร้้างสรรค์์ ให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม โดยอาจจะบัันทึึกเป็็นวรรณคดีีหรืือวรรณกรรมอันล้ำำ��ค่าไว้้ให้้อนุุชนรุ่่�นหลังได้้ศึึกษา

สืืบทอดต่่อไป  

	 ในคอลััมน์ ยุวกวีี ศรีีวรรณกรรม ฉบัับน้ี้�  ครููแต่่ละระดัับชั้้�นได้้ให้้นัักเรีียนฝึึกทักษะการเขีียนประเภทต่าง ๆ เช่่น การเขีียน

เร่ื่�องจากประสบการณ์์ การเขีียนเร่ื่�องตามจิินตนาการ และการแต่่งคำำ�ประพัันธ์์ และได้้นำำ�ผลงานของนัักเรีียนบางส่่วนมาแบ่่งปัันให้้

ผู้้�อ่านได้้ช่ื่�นชมในความสามารถของนัักเรีียน ดังน้ี้� 

เรื่อง วันคริสต์มาสของฉัน

	 เมื่อ 2 ป ีที่แล้วในงานวันคริสตม์าสที่โรงเรียนสอนคนตาบอด มี คนน�ำอาหารและขนม

มาร่วมงานมากมาย คณุแม่และฉนัน�ำขนมแพนเค้กไปให้คนตาบอด ฉนัช่วยตกแต่งหน้าขนมแพน

เค้กและส่งขนมให้คนตาบอด ในงานคนตาบอดแสดงดนตรแีละร้องเพลง ฉนัรูส้กึประทบัใจและมี

ความสุขมาก ๆ ถ้ามีโอกาสฉันจะไปร่วมงานนี้อีกครั้ง

พลอยนภัส  ประเสริฐแพทย์  ป.2/1

เรื่่�อง วัันเกิิดของฉััน

	 เม่ื่�อวัันท่ี่� 11 กรกฎาคมท่ี่�ผ่่านมาเป็็นวัันครบรอบวัันเกิิดอายุ ุ8 ขวบของฉััน ตื่�นเช้้ามาฉััน

กราบขอบพระคุุณคุณแม่่คุุณพ่อท่ี่�เล้ี้�ยงดููฉันมาอย่่างดีี ฉันไปปล่อยปลาท่ี่�ซื้้�อจากเขีียงท่ี่�ตลาด จาก

นั้้�นนำำ�ข้าวสาร ไข่่ไก่่ และยา ไปบริิจาคให้้กัับคนพิิการซ้ำำ��ซ้อนบ้้านนนทภููมิิ และนำำ�เสื้้�อกัับผ้้าอ้้อม

ไปบริิจาคให้กั้ับสถานสงเคราะห์เ์ด็็กอ่อนปากเกร็ด็ วันน้ี้�ฉัันมีีความสุขและอิ่่�มใจเป็็นอย่า่งมากท่ี่�ได้้

แบ่่งปัันให้้กัับทุุกคน
กรรณภัทร  กููลการขาย  ป.2/3

เรื่่�อง ปิิดเทอมของฉััน

	 เม่ื่�อตอนปิิดเทอม ป.1 ฉันช่่วยคุุณแม่่จััดของจััดเสื้้�อผ้้าท่ี่�ไม่่ใช้้แล้้วและตุ๊๊�กตาท่ี่�ไม่่เล่่นแล้้ว 

ส่่งไปบริิจาคให้้กัับเด็็กบนดอย และตอนเปิิดเทอม ป.2 ฉันกัับพี่่�ชายเก็็บรวบรวมกล่องกระดาษเอา

ไปบริิจาคทำำ�เตีียงกระดาษให้ผู้้้�ป่วยโควิดิ-19 ฉันัรู้้�สึกดีีใจมากที่่�ฉัันได้้ร่่วมแบ่ง่ปัันและช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่�น
ปาณิิสรา  ชุุติิมิิต  ป.2/2

เรื่่�อง ความสุุขจากการแบ่่งปััน

	 เม่ื่�อสองปีท่ีี่�แล้้ว ฉันและคุณุพ่อคุุณแม่่ไปบริิจาคเงิินและตุ๊๊�กตาของฉันัหลายตััวท่ี่�บ้้านเด็็ก

อ่่อนปากเกร็ด ท่ี่�นั่่�นมีีทั้้�งเด็็กผู้้�หญิิงและเด็ก็ผู้้�ชาย อายุตุั้้�งแต่่แรกเกิิดถึึงหกปี ซ่ึ่�งพวกเขาไม่่ได้้อาศััย

อยู่่�กับครอบครััว วันนั้้�นฉัันรู้้�สึกมีีความสุขท่ี่�ได้้แบ่่งปััน
พิิมภััทร  จารุุปราณ  ป.2/4



ยุวกวี ศรีวรรณกรรม
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การช่วยเหลือแบ่งปัน
การเขีียนเร่ื่�องจากคำำ�ศัพท์์ท่ี่�กำำ�หนดให้้ พร้้อมตั้้�งช่ื่�อเร่ื่�อง ในหััวข้อ

(คำำ�ศัพท์์ท่ี่�กำำ�หนดให้้ ดังน้ี้� รถเข็็น ชิิงช้้า สุนััข กล้วย หลอดไฟ ไอศกรีีม น้ำำ��ดื่�ม และน้ำำ��ตก) 

ฉันมีความสุข 

ลิลลี่ สาวน้อยน้ำ�ใจงาม 

ปิกนิกริมน้ำ�ตก

ความสุขของกล้วยหอม

	 เช้้าวัันอาทิิตย์ ์ฉันดููข่าวในโทรทััศน์เห็็นภาพผู้้�คนเดืือดร้้อนทำำ�เพิิงอาศััยอยู่่�ใกล้น้ำำ��ตก ฉันกัับคุุณแม่่จึึงไปซื้้�ออาหารแห้้ง น้ำำ��ดื่�ม และ

หลอดไฟเพ่ื่�อส่่งไปบรรเทาทุุกข์ เราช่่วยกัันซื้้�อของใส่่รถเข็็นจนครบตามจำำ�นวน จากนั้้�นจึึงนำำ�ไปส่งมอบ ช่วงเวลาเย็็น ฉันไปเล่่นท่ี่�สนามเด็็ก

เล่่นและพบกับัลููกสุนััขหลงทาง นอนตััวสั่่�นอยู่่�ใต้้ชิิงช้้า มัันน่่าสงสาร ตัวัเปีียก และผอมมาก ฉันัจึึงนำำ�มัันกลับมาเล้ี้�ยงท่ี่�บ้้าน ทุกคนประหลาด

ใจมากท่ี่�มัันชอบกิินกล้วยน้ำำ��ว้า ไอศกรีีม และแตงกวา วันน้ี้�ฉัันมีีความสุขท่ี่�ได้้ช่่วยเหลืือคนท่ี่�เดืือดร้้อนและลููกสุนััขท่ี่�น่่าสงสาร 

เบญจอร  ตรีกมล  ป.3/1 

	 ลิิลลี่่�สาวน้อยน้ำำ��ใจงามชอบวิ่่�ง เล่่นชิิงช้้า และชอบกิินไอศกรีีมเป็็นชีีวิิตจิิตใจ ลิิ ลลี่่�มีีสุนััขคู่่�หููชื่�อว่่า ดอร์์ก้ี้� มัันชอบเล่่นหลอดไฟ 

เก่่า ๆ ท่ี่�บ้้านมาก อยู่่�มาวัันหนึ่่�ง คุณแม่่ได้้พาลิิลลี่่�พร้้อมเจ้้าดอร์์ก้ี้�ไปเท่ี่�ยวน้ำำ��ตกท่ี่�จัังหวัดกาญจนบุุรีี ก่อนถึึงน้ำำ��ตก คุณแม่่ได้้พาลิิลลี่่�ไปมอบ

อาหารและของเล่่น มีีทั้้�ง กล้วย น้ำำ��ดื่�ม และของเล่่นต่่าง ๆ ใส่่ในรถเข็็นมอบให้้แก่่โรงเรีียนในหมู่�บ้าน เพ่ื่�อให้้เด็็กท่ี่�ด้้อยโอกาสในสัังคมได้้มีี

ของอร่่อย ๆ  ไว้้กิินและได้้เล่่นของเล่่นกัันอย่่างสนุุก ลิิลลี่่�และคุุณแม่่รู้้�สึกดีีใจและภููมิิใจท่ี่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการช่่วยเหลืือสัังคม ลิิลลี่่�ขอบคุุณ

คุุณแม่่ท่ี่�พาไปร่วมทำำ�บุญ บริิจาคสิ่่�งของให้้กัับเด็็กด้อยโอกาส ทำำ�ให้้ลิิลลี่่�เป็็นเด็็กจิิตใจดีี มีีน้ำำ��ใจ โอบอ้้อมอารีี และเป็็นตััวอย่่างท่ี่�ดีี 

สิินีี  แดงประเสริฐ  ป.3/2 

	 กระติิกนั่่�งเล่่นชิิงช้้าอยู่่�ริิมน้ำำ��ตก ส่ วนคุุณแม่่นั่่�งอยู่่�บนเส่ื่�อปิิกนิิก หยิิ บกล้วยและน้ำำ��ดื่�มออกมาเตรีียมไว้้ให้้กระติิกกิิน สุ นััขสวม

ปลอกคอเดิินกะเผลกผ่านมา ก ระติิกสัังเกตเห็็นว่่าท่ี่�ขาของสุุนััขมีีเศษหลอดไฟที่่�แตกติิดอยู่่�และมีีเลืือดออก คุ ณแม่่ช่่วยกระติิกทำำ�แผลให้้

สุุนััข ก ระติิกจำำ�ได้้ว่่าเป็็นสุุนััขของคุุณยายข้้างบ้้านจึึงอุ้้�มสุนััขใส่่รถเข็็นไปส่งคืืนให้้คุุณยาย คุ ณยายดีีใจมากจึงแบ่่งไอศกรีีมท่ี่�คุุณยายทำำ�เอง

ให้้กระติิกด้วย กระติิกภููมิิใจท่ี่�ตนเองเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการทำำ�ความดีีและได้้กิินไอศกรีีมฝีมืือคุุณยาย

ขวััญชนก  แดงช่่วง  ป.3/3

เช้้าวัันเสาร์์ปลายเดืือนธัันวาคมอากาศหนาวเย็็น กล้วยหอมตื่�นเช้้ามาเจอคุุณพ่อคุุณ

แม่่ ได้้ฟัังข่่าวดีีจากคุณแม่่ว่่าจะได้้ไปเยี่่�ยมคุณย่า่ท่ี่�ต่่างจัังหวัด พอดีีมีีงานวััดให้้เท่ี่�ยว

ด้้วย เม่ื่�อกล้วยหอมไปถึงงานวััดในตอนพลบค่ำำ��ก็ได้้เห็็นชิิงช้้าสวรรค์์และหลอด

ไฟประดัับหลากสีี อีีกทั้้ �งมีีรถเข็็นขายขนมมากมายและมีีรถเข็็นขายไอศกรีีม 

กล้วยหอมขอคุุณพ่อซื้้�อไอศกรีีมและสายตาเหลืือบไปเห็็นลููกสุนััขมอมแมมตัว

หนึ่่�งดููเหมืือนหลงทาง จึงรีีบเอาน้ำำ��ดื่�มใส่่ถ้้วยใบเล็็ก   ให้้มัันกิิน แล้้วเอาไอศกรีีม

ในมืือแบ่่งให้้เจ้้าสุุนััขเพ่ื่�อแก้้หิิว มัันกระดิิกหางดีีใจมาก กล้วยหอมเรีียกมัันว่่าเจ้้า

น้ำำ��ตก เราพามัันไปตามหาเจ้้าของจนเจอ ทั้้�งกล้วยหอมและเจ้้าน้ำำ��ตกต่า่งก็็มีีความสุขุ 

นภััสศรันย์์  อิินทร์สำำ�อาง  ป.3/4 
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กลอนสี่ หัวข้อ “แนะนำ�ตนเอง” 

กาพย์ยานี 11 หัวข้อ “ รักธรรมชาติคือรักชีวิต” 

	 ธรรมชาติิคืือชีีวิิต	 	 ไม่่หลงผิิดคิิดทำำ�ลาย 

ป่่าไม้้มีีความหมาย                   	 สััตว์์น้้อยใหญ่ได้้พึ่่�งพา 

วัันน้ี้�เรามาเริ่่�ม                     	 ช่่วยกัันเพิ่่�มไพรพนา 

เพาะผลพัันธุ์์�ต้นกล้า	 	 สร้้างผืืนป่่าทดแทนภััย
					ณั     ชชาริินทร์ บรรจงกิิจ  ป.5/1

	 เดิินเข้้าในพงใหญ่	 	 พบดอกไม้้นานาพรรณ 

ต่่างล้้วนเป็็นของขวััญ	 	 ท่ี่�โลกนั้้�นได้้ให้้มา 

ดููแลรัักษากััน                        	 เพราะโลกนั้้�นสวยนัักหนา 

ธรรมชาติิช่างงามตา                 	 รัักษาป่่าด้้วยมืือเรา
                                   		ภู  รีีรััช พลรััตน์  ป.5/4
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เรียงความ หัวข้อ “เรื่องดีที่อยากบอกต่อ” 

	 ทุุก   คน ย่อ่มมีีเร่ื่�องท่ี่�ดีีและไม่่ดีีของตนเอง เราจึึงควรนึึกถึงแต่่เร่ื่�องท่ี่�ดีีให้้มีีกำำ�ลังใจ ซ่ึ่�งถ้้าเราอยากให้้เร่ื่�องท่ี่�ดีีของเราดีีขึ้้�นกว่าเดิิม

นั้้�น เราควรบอกเร่ื่�องของเราให้้คนอ่ื่�นได้้รัับฟััง คนท่ี่�ฟัังก็็จะมีีความสุขและมีีแง่่คิิดดีี ๆ ในชีีวิิต เช่่นเดีียวกับเร่ื่�องท่ี่�ฉัันจะมาเล่่าให้้ฟัังเกี่่�ยวกับ

สถานการณ์์โควิิด – 19 

	 ในสถานการณ์์โควิิด-19 นั้้�น มีีเร่ื่�องท่ี่�ดีีเกิิดขึ้้�นกัับฉััน เม่ื่�อมีีโรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้ฉัันได้้อยู่่�บ้านมากขึ้้�นและได้้ทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  มากขึ้้�นเช่่น

กััน ยกตัวอย่่างเช่่น การทำำ�อาหารร่่วมกับคนในครอบครััว การได้้อ่่านนวนิิยายอีีกหลาย ๆ เล่่ม อีีกทั้้�งฉัันยัังได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ เพิ่่�มขึ้้�น เช่่น 

วิิธีีการใช้้อิินเทอร์์เน็็ต การได้้เรีียนออนไลน์์ การสวมหน้ากากอนามััยตลอดเวลา ซ่ึ่�งฉัันได้้รู้้�ว่าทุุกอย่่างสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ และอาจไม่่

เป็็นไปตามที่่�เราคิิด ฉันจึึงต้้องหััดมองมุมุบวก โดยหััดปรับตััวเข้้ากัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน ถึงแม้้สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นเราอาจไม่ช่อบก็ต็าม เราต้้องปรับ

ตััวและมองหาสิ่่�งท่ี่�ดีีในชีีวิิต มากกว่าการเสีียใจหรืือกัังวลกัับปััจจุุบัันหรืือเร่ื่�องไม่่ดีีท่ี่�ผ่่านมา 

	 ฉัันอยากบอกกับทุุกคนท่ี่�ได้้อ่่านเร่ื่�องน้ี้� ว่าเราควรหัันกลับมามองชีีวิิตตััวเอง แล้้วนำำ�แง่่คิิดใหม่ ๆ มาปรับใช้้กัับตััวเอง ทุกอย่่างมีี

ข้้อดีีและข้้อเสีีย แต่่อยู่่�ท่ี่�เราเลืือกมุมมองว่่ามองมุุมใดให้้ได้้เห็็นสิ่่�งท่ี่�ดีี 

พาริิสา อััศวนัันท์์  ป.6/1

	 บางคนอาจมองว่่าสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของไวรัสโคโรนาอาจจะเป็็นวิิกฤตท่ี่�ดููเหมืือนจะไม่่มีีทางออก แต่่ในทุุก   ความโชค

ร้้าย มัักจะมีีเร่ื่�องท่ี่�ดีีเสมอและการกล่าวในเร่ื่�องท่ี่�ดีีให้้ผู้้�อื่�นฟัังอาจจะทำำ�ให้้ผู้้�นั้้�นมีีกำำ�ลังใจและสู้้�ต่อไปได้้

	 เร่ื่�องดีีท่ี่�ฉัันอยากบอกต่อไปนี้� เกิิดขึ้้�นเม่ื่�อโรคโควิิด-19 ระบาดอย่่างหนัก จนทางโรงเรีียนต้้องประกาศให้้เรีียนออนไลน์์อย่่างเต็็ม

รููปแบบ การเรีียนออนไลน์์ทำำ�ให้้ฉัันพััฒนาในด้้านเทคโนโลยีีขึ้้�นมาก ทั้้�งการพิิมพ์และการค้้นหาข้้อมููล อีีกทั้้�งฉัันได้้ใช้้ชีีวิิตส่่วนใหญ่อยู่่�ท่ี่�บ้้าน

กัับครอบครััวทำำ�ให้้ฉัันมีีความสุขมาก ถึงแม้้จะไม่่ได้้เจอหน้าเพ่ื่�อนและคุุณครููก็ตาม ทำำ�ให้้ฉัันได้้รู้้�เร่ื่�องดีีอีีกเร่ื่�องหนึ่่�งว่่า ครอบครััวทำำ�ให้้ฉัันมีี

ความสุขมาก ทุกคนมัักจะคอยช่่วยเหลืือและให้้คำำ�แนะนำำ�ท่ี่�ดีีเสมอ แต่่ถึึงอย่่างไรก็็ตามแม่่มัักจะสอนฉัันว่่า คนเราต้้องยืืนด้้วยลำำ�แข้้งของ

ตนเองให้้ได้้ อย่่าหวังพึ่่�งคนอ่ื่�นเพราะไม่่มีีใครสามารถช่่วยเราได้้ตลอดชีีวิิต ฉั นจึึงต้้องใช้้โอกาสน้ี้�พิิสููจน์์ว่่า ฉั นช่่วยเหลืือตนเองได้้และสิ่่�งท่ี่�

ฉัันได้้กล่าวมาทั้้�งหมดน้ี้�คืือเร่ื่�องดีีท่ี่�ฉัันอยากบอกต่อ 

	 สุุดท้้ายน้ี้�ฉัันอยากบอกว่า เร่ื่�องท่ี่�ดีีสามารถเกิดิขึ้้�นได้้ทุุกท่ี่� ทุกเวลา และทุุกสถานการณ์์ 

เพีียงแค่่เรามองข้้ามสิ่่�งท่ี่�เลวร้ายไป  เราก็็จะมีีความสุขกัับสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ตรงหน้า และอย่่าลืืม

แบ่่งปัันเร่ื่�องราวท่ี่�ดีีให้้คนรอบข้้างได้้รัับฟัังอยู่่�เสมอ 

ภััทรลภา ยิ่่�งวิิวััฒน์์  ป.6/2 
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การเขียนบทความแสดงความคิดเห็นหัวข้อ 
“การอ่านทำ�ให้ฉันก้าวหน้า” 

ชื่อหนังสือ : หมอน้อยกายสิทธิ์ 

ผู้้�เขีียน : ชัญวลีี  ศรีีสุโข  จำำ�นวน 216 หน้า 

	 การได้้รัับกำำ�ลังใจจากคนรอบข้้างท่ี่�เรารัักเป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีี  แต่่

จะดีีกว่าไหมหากเราได้้เป็็นคนส่่งกำำ�ลังใจไปให้้คนท่ี่�รัักเราและเรา

รััก ฉันไม่่เคยคิิดมาก่่อนเลยว่่า เด็็กอย่่างฉัันจะเป็็นกำำ�ลังใจท่ี่�สำำ�คัญ

กัับคนอ่ื่�นได้้ จนได้เ้จอหนังสืือเล่ม่นี้� หมอน้้อยกายสิิทธิ์์� ท่ี่�สอนให้้ฉััน

รู้้�ว่า แม้้เรากำำ�ลังเจ็็บป่่วย แต่่เราก็็ยัังคงเป็็นกำำ�ลังใจท่ี่�สำำ�คัญให้้ผู้้�อื่�น

ได้้เช่่นกััน 

	 ฉัันมั่่�นใจว่่าทุุกคนต้้องการกำำ�ลังใจในชีีวิิต เพราะทุุกคน

อาจมีีช่ว่งเวลาท่ี่�ท้้อแท้้และต้อ้งการคนที่่�จะคอยรัับฟััง และอยู่่�เคีียง

ข้้าง เพ่ื่�อพาให้้เราผ่่านพ้้นอุุปสรรคต่่าง ๆ ไปได้้ หนังสืือเล่่มนี้�ทำำ�ให้้

ฉัันได้้เห็็นมุุมมองใหม่ ๆ ท่ี่�หลากหลายของเด็็กท่ี่�เกิิดมาร่่างกายไม่่

สมบููรณ์์ และขาดความอบอุ่่�นจากครอบครััว  แต่่ด้้วยกำำ�ลังใจจาก

เพ่ื่�อนและคนรอบข้้างท่ี่�อยู่่�เคีียงข้้างเขา ช่ วยทำำ�ให้้เขาลืืมเร่ื่�องราว

ร้้าย ๆ และมีีความสุขกัับชีีวิิตได้้ 

	 เนื้้�อเร่ื่�องในหนังสืือกล่าวถึงเด็็กผู้้�ชายคนหนึ่่�งอายุุ 12 ปี  

เขาเป็็นเด็็กกำำ�พร้้าพ่่อแม่่ ซ้ำำ��ยัังป่่วยเป็็นโรคมะเร็็ง ต้องอยู่่�แต่่ในโรง

พยาบาล ชีีวิิตมีีแต่่ความทุกข์ ตอนท่ี่�เขาต้้องได้้รัับการผ่่าตััด เขาก็็ได้้

รัับกำำ�ลังใจท่ี่�ดีีจากเพ่ื่�อน ๆ  ทำำ�ให้้เขาก้้าวผ่านความกลัว และกลับมา

เป็็นเด็็ก 12 ปีท่ี่�มีีความสุขได้้ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ฉัันคิิดได้้ว่่า ถ้าฉัันมีีปัญหาเข้้า

มาในชีีวิิต ฉั นก็็จะต่่อสู้้�  ไม่่ยอมแพ้้ เพ่ื่�อก้้าวข้ามผ่านปััญหาต่่าง ๆ 

และเม่ื่�อคนท่ี่�อยู่่�รอบข้้างฉััน เขาพบปััญหา ฉั นก็็จะเป็็นผู้้�ท่ี่�คอยรัับ

ฟััง อยู่่�เคีียงข้้าง เป็็นกำำ�ลังใจให้้เขาเสมอเช่่นกััน ฉันจึึงอยากขอบคุุณ

ทุุกคนท่ี่�อยู่่�เคีียงข้้างฉััน เป็็นกำำ�ลังใจดีี   ท่ี่�ทำำ�ให้้ฉัันสามารถมีีทุกวัน

น้ี้�ได้้ การเรีียนรู้้�อุปสรรคต่่าง ๆ  ท่ี่�เข้้ามาในชีีวิิต ทำำ�ให้้ฉัันเติิบโต เข้้ม

แข็็ง และก้้าวหน้ามากขึ้้�นเช่่นกััน 

	 กำำ�ลังใจเป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญมากในชีีวิิตของมนุษย์์ทุุกคน แม้้

มีียารัักษาโรคท่ี่�แสนวิิเศษ แต่่ถ้้าปราศจากกำำ�ลังใจแล้้ว ก็มิิสามารถ

ทำำ�ให้้เราชนะโรคภััยต่่าง ๆ  ได้้ แล้้ววันน้ี้�คุุณได้้ลองให้้กำำ�ลังใจกัับคน

รอบข้้างบ้้างหรืือยััง
ระริน  ศุภองค์ประภา  ม.3/2
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การเขียนบทความแสดงความคิดเห็นหัวข้อ 
“การอ่านทำ�ให้ฉันก้าวหน้า” 

ชื่อหนังสือ : ปาฏิหาริย์ร้านชำ�ของคุณนามิยะ

ผู้้�เขีียน : ฮิิงาชิิโนะ  เคโงะ  ผู้้�แปล : กนกวรรณ  เกตุุชััยมาศ  จำำ�นวน 507 หน้้า

	 ทุุกคนต่่างมีีมุุมมองในการมองเรื่่�องต่่าง ๆ แตกต่่างกััน 

หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้นํําเสนอมุุมมองและปััญหาของแต่่ละคนได้้อย่่าง

น่่าสนใจและน่่าติิดตาม ทํําให้้เราลุ้้�นและเอาใจช่่วยให้้ตััวละครผ่่าน

ปััญหาและเรื่่�องราวต่่าง ๆ ไปได้้ 

	 ส่่วนใหญ่่เวลาเราพบเจอเรื่่�องต่่าง ๆ เรามัักจะมองเห็็น

เรื่่�องนั้้�นแค่่ในมุุมของเราเสมอ ก ารอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้�ทํําให้้ฉัันได้้

เข้้าใจถึึงความต่างของแต่่ละคน เพราะความคิิดเห็็นท่ี่�แตกต่างกััน

ของแต่ล่ะคนทํําให้ห้นังัสืือเล่ม่นี้้�มีีมุมุมองที่่�หลากหลาย หนังัสืือเล่ม่

นี้้�ได้้นํําเสนอเรื่่�องราวผ่านการเขีียนจดหมาย ทํํ าให้้เราได้้เห็็นทั้้�งใน

มุุมมองของคนที่่�มาขอคํําปรึึกษาและคนที่่�ให้้คํําปรึึกษา หนัังสืือจะ

ค่อ่ย ๆ  เล่า่เรื่่�องราวที่่�ทํําให้เ้รารู้้�ที่่�มาปัญัหาของตัวัละครอย่า่งชัดัเจน

และเล่่าให้้เราเข้้าใจความรู้้�สึึกของทุุกตััวละครไปพร้้อม  ๆ กั น จึ ึง

ทํําให้้เราเข้้าใจในทุุก ๆ การตััดสิินใจของตััวละคร และทํําให้้เราได้้

คิิดตามว่่าถ้้าเป็็นเรา เราควรจะทํําอย่่างไร หนัังสืือเล่่มนี้้�น่่าติิดตาม

เพราะทุุกตััวละครมัักจะมีีเหตุการณ์์สํําคััญท่ี่�เป็็นเหมืือนทางแยก

ให้้เขาต้้องเลืือกว่าจะเดิินไปทางไหนเสมอและมีีกลวิิธีีการเล่่าเรื่่�อง

ที่่�น่่าสนใจเพราะไม่่ใช่่เพีียงการเขีียนจดหมายธรรมดา แต่่เป็็นการ

เขีียนจดหมายระหว่่างคนในอดีีตและคนในปััจจุุบััน ก็็ยิ่่�งทํําให้้เรื่่�อง

น่่าสนใจและน่่าค้้นหามากขึ้้�น 

	 บางครั้้�งปัญัหาของเราท่ี่�คิิดว่่าเป็น็เรื่่�องท่ี่�ใหญ่มาก เพราะ

เป็็นการคิิดเพีียงด้้านเดีียว  เสมืือนดั่่�งเส้้นผมบังภููเขา ก ารคิิดแก้้

ปัญัหาเพีียงลํําพังัอาจหาทางแก้้ปัญัหาได้ย้าก แต่ห่ากรับัฟัังจากคน

อื่่�นท่ี่�ให้ค้ํําปรึกษา ก็จ็ะเพิ่่�มมุมมองในการแก้้ปัญัหาได้้มากยิ่่�งขึ้้�น ฉันั

คิิดว่่าการอ่่านหนังสืือเล่่มนี้�ทํําให้้ฉัันได้้เห็็นมุุมมองใหม่ ๆ ม ากขึ้้�น

และเข้้าใจความรู้้�สึึกของคนอื่่�น ทํําให้้ฉัันเปิิดใจที่่�จะรัับฟัังความคิิด

เห็็นของคนอ่ื่�นมากขึ้้�นและสามารถนํํามาปรับใช้้ในการแก้้ปััญหา

ต่่าง ๆ ได้้ สุ ุดท้้ายแล้้วเราต้้องเป็็นคนเลืือกเส้้นทางที่่�เราจะเดิินไป

ด้้วยตััวเอง แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นฉัันเชื่่�อว่่าการที่่�ได้้เห็็นมุุมมองของคนอื่่�น 

ก็็อาจจะทํําให้้เราตระหนักถึงอะไรบางอย่่างท่ี่�เราไม่่เคยคิิดมาก่่อน

ได้้เช่่นกััน 
นิรดา  ธีระรัตน์  ม.3/4 
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กิจกรรมวันแม่

ประสบการณ์ใหม่
ในกิจกรรมวันแม่ (รูปแบบ) ออนไลน์ 

	 ช่่วงน้ี้�พวกเราต้้องเรีียนออนไลน์์ กิิจกรรมสำำ�คัญต่่าง ๆ ก็ได้้เปลี่่�ยนเป็็นรููปแบบออนไลน์์ไปด้วย เช่่นเดีียวกับกิิจกรรมวันแม่่ ในวััน

ท่ี่� 11 สิิงหาคม ท่ี่�นัักเรีียนทุุกชั้้�นได้้รัับการเชิิญชวนจากคุณครููให้้ร่่วมกันจััดกิิจกรรมเพ่ื่�อมอบเป็็นของขวััญแด่่คุุณแม่่และผู้้�ปกครอง เน่ื่�องใน

โอกาสวัันแม่่แห่่งชาติิ 12 สิิงหาคม 

	 พวกเรารู้้�สึกประทัับใจท่ี่�เรายัังได้้จััดกิิจกรรมวัันแม่่ และทำำ�ตามประเพณีี รู้้�สึ กมีีความสุขท่ี่�ได้้แสดงความรัก  ความกตััญญููต่อผู้้�มีี

พระคุุณ เหมืือนทุุก   ปีท่ี่�เราได้้จััดกิิจกรรมกับเพ่ื่�อนร่่วมห้องเรีียนท่ี่�โรงเรีียน  แม้้ปีีน้ี้�จะอยู่่�ในรููปแบบออนไลน์์ ซ่ึ่�งแปลกใหม่และท้้าทายกว่า

ทุุกปี  

	 การจััดแบบออนไลน์์ทำำ�ให้้พวกเราได้้เปิิดประสบการณ์์ ได้้เปลี่่�ยนมุุมมอง ได้้ลองทำำ�อะไรใหม่ ๆ มีีส่วนร่่วมกับเพ่ื่�อนในห้้อง ร่วม

มืือร่่วมใจ ช่วยกัันแสดงความคิิดเห็็น รู้้�สึกถึงความสามััคคีี และเห็็นความสร้้างสรรค์์ของเพ่ื่�อน ๆ  แม้้จะไม่่ได้้เจอหน้ากััน แต่่พวกเราก็็ได้้ช่่วย

กัันวางแผน ได้้ลงมืือจััดกิิจกรรม ทำำ�การ์์ด ทำำ�สไลด์์ ทำำ�คลิิป เตรีียมบทพููด และช่่วยกัันดำำ�เนิินกิิจกรรมวันแม่่ออนไลน์์ตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ โดย

มีีครููประจำำ�ชั้้�น คอยช่่วยเหลืือ ให้้คำำ�ปรึกษา ช่วยปรับแก้้และเอาใจช่่วยพวกเราตลอดตั้้�งแต่่เริ่่�มต้นจนสำำ�เร็็จ แม้้พวกเราจะมีีเวลาน้้อย แต่่ก็็

รู้้�สึกดีีมาก ๆ เพราะเป็็นงานของห้้องท่ี่�ทุุกคนมีีส่วนร่่วมด้วยกัันทุุกคน เป็็นกิิจกรรมท่ี่�เรีียบง่่ายไม่่ต้้องเตรีียมซักซ้อมกันมากมาย แต่่นัับเป็็น

ช่่วงเวลาท่ี่�ดีีจริิง ๆ  โดยเฉพาะพวกเราท่ี่�เป็็นนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีท่ี่� 6 ซ่ึ่�งเป็็นปีีสุุดท้้ายท่ี่�จะได้้จััดกิิจกรรมวันแม่่ เราจึึงตั้้�งใจทำำ�ออกมาให้้

ดีีและประทัับใจท่ี่�สุุด  

	 พวกเราดีีใจและตั้้�งใจจััดเตรีียมคลิิปการจััดกิิจกรรมวันแม่่ เพ่ื่�อมอบเป็็นของขวััญเล็็ก ๆ น้อย ๆ สำำ�หรับการขอบพระคุุณคุณแม่่ 

พวกเราหวังว่่า เม่ื่�อคุุณแม่่ได้้เห็็นสิ่่�งท่ี่�พวกเราตั้้�งใจทำำ�ให้้ท่่าน ท่านคงจะช่ื่�นใจและมีีกำำ�ลังใจท่ี่�จะผ่่านสถานการณ์์ช่่วงน้ี้�ไปด้วยกััน ในตอนท้้าย

คุุณครููประจำำ�ชั้้�นก็็ได้้ร่่วมกล่าวให้้กำำ�ลังใจแด่่คุุณแม่่ของพวกเราด้้วย    

	 เม่ื่�อถึึงวัันแม่่ 12 สิิงหาคม พวกเรานำำ�คลิิปการจััดกิิจกรรมไปเปิิดให้้คุุณแม่่ดูู ความรู้้�สึกดีี   ก็ยิ่่�งเพิ่่�มขึ้้�น เพราะพวกเราได้้เห็็นรอย

ยิ้้�มของคุุณแม่่ การท่ี่�พวกเราทำำ�ให้้คุุณแม่่มีีความสุข ก็เป็็นความสุขของ พวกเราด้้วยเช่่นกััน   

โดย สภานัักเรีียน
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นักเรียนสอบเข้าเรียนในสถาบันอุดมศึกษา ปี 2564

นักเรียนมาแตร์เดอีฯ (MD91)
ในการเข้าเรียนระดับอุดมศึกษา 

	 ฝ่่ายแนะแนว ระดับัชั้้�นมััธยมศึกษาของโรงเรีียน ขอแบ่ง่ปัันผลการสมััครและได้รั้ับเลืือก เข้้าศึึกษาต่อ่ระดับัอุุดมศึกษา ของนักัเรีียน

มาแตร์์เดอีีวิิทยาลััยท่ี่�สำำ�เร็็จการศึึกษา ในปีีการศึึกษา 2563 หรืือ นักเรีียน MD91 ซ่ึ่�งนัักเรีียนได้้มีีโอกาสท่ี่�จะเลืือกเรีียนในสิ่่�งท่ี่�เหมาะสม

กัับความถนัดและความสามารถของตนเอง มั่่�นใจว่่านัักเรีียนทุุกคนมีีความมุ่่�งมั่่�น หมั่่�นศึึกษาเล่่าเรีียน และใช้้โอกาสในการเรีียนรู้้�อย่่างเต็็ม

ศัักยภาพ เพ่ื่�อความก้าวหน้าในอนาคตต่่อไป

โดย ครููสถาพร  สููตะบุุตร 

ครุุศาสตร์/ศึึกษาศาสตร์			    

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย คณะครุุศาสตร์์ สาขาวิิชามััธยมศึกษา (มนุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์) วิิชาเอกภาษาอัังกฤษ	 	 1

มหาวิิทยาลััยศรีีนครินทรวิิโรฒ คณะศึึกษาศาสตร์์ สาขาวิิชาการศึึกษาพิิเศษ	 	 	 	 	 	 1

จิิตวิทยา			    

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย คณะจิิตวิิทยา สาขาจิิตวิิทยา	 	 	 	 	 	 	 	 1

หลักสููตรนานาชาติิ (JIPP) 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ คณะสัังคมศาสตร์์ สาขาวิิชาจิิตวิิทยาชุุมชน	 	 	 	 	 	 1 

ดนตรี			   

มหาวิิทยาลััยมหิิดล คณะดุุริิยางคศิิลป์์ สาขาดนตรีีคลาสสิิก		 	 	 	 	 	 	 1 

สาขาละครเพลง	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยศิิลปากร คณะดุุริิยางคศาสตร์์  สาขาดนตรีีเชิิงพาณิิชย์์	 	 	 	 	 	 	 1 

นวััตกรรม			    

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย สถาบัันนวััตกรรมบููรณาการแห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย  หลักสููตรนานาชาติิ (BaScii) 	 	 2 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ วิิทยาลััยนวััตกรรม สาขาวิิชาการจััดการมรดกวัฒนธรรม และอุุตสาหกรรมสร้้างสรรค์์	 	 4 

สาขาวิิชานวััตกรรมการบริิการ หลักสููตรนานาชาติิ (BSI)	 	 	 	 	 	 	 	 3 

มหาวิิทยาลััยศรีีนครินทรวิิโรฒ วิิทยาลััยนวััตกรรมสื่�อสารสัังคม วิิชาเอกการส่ื่�อสาร เพ่ื่�อการท่่องเท่ี่�ยว หลักสููตรสองภาษา	 1 

สาขาการส่ื่�อสารเพ่ื่�อการจััดการนวััตกรรม หลักสููตรสองภาษา 	 	 	 	 	 	 	 1 

สาขาการส่ื่�อสารเพ่ื่�อเศรษฐศาสตร์์ หลักสููตรสองภาษา	 	 	 	 	 	 	 	 1 

สาขาคอมพิิวเตอร์์เพ่ื่�อการส่ื่�อสาร หลักสููตรสองภาษา 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

นิิติิศาสตร์

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย หลักสููตรนิิติิศาสตรบััณฑิิต	 	 	 	 	 	 	 	 5
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มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ หลักสููตรนิิติิศาสตรบััณฑิิต	 	 	 	 	 	 	 	 1

หลักสููตรภาษาอัังกฤษ (LLB)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 3 

ศููนย์์ลํําปาง คณะนิิติิศาสตร์์  		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยศรีีนครินทรวิิโรฒ คณะสัังคมศาสตร์์ หลักสููตรนิิติิศาสตรบััณฑิิต	 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ หลักสููตรนิิติิศาสตรบััณฑิิต		 	 	 	 	 	 	 	 1  

นิิเทศศาสตร์/วารสารศาสตร์/สื่่�อสารมวลชน

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย คณะนิิเทศศาสตร์์ สาขานิิเทศศาสตร์์ 	 	 	 	 	 	 	 6 

สาขาวิิชาการจััดการการส่ื่�อสาร หลักสููตรภาษาอัังกฤษ (commarts)	 	 	 	 	 	 	 4 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ คณะวารสารศาสตร์์และส่ื่�อสารมวลชน	 	 	 	 	 	 	 2 

หลักสููตรภาษาอัังกฤษ (BJM)		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 4 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาลััยนานาชาติิมหิิดล สาขาวิิชาส่ื่�อและการส่ื่�อสาร หลักสููตรนานาชาติิ	 	 	 	 2 

มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ คณะนิิเทศศาสตร์์ วิิชาเอกสร้้างสรรค์์แบรนด์์สิินค้้า	 	 	 	 	 	 1 

พาณิิชยศาสตร์และการบััญชีี/บริหารธุุรกิิจ/การจััดการ

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย คณะพาณิิชยศาสตร์์และการบััญชีี หลักสููตรบััญชีีบัณฑิิต 	 	 	 	 	 1 

หลักสููตรบริิหารธุุรกิิจบััณฑิิต 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 3 

หลักสููตรสถิิติิศาสตร์์ สาขาวิิชาการประกัันภััย	 	 	 	 	 	 	 	 	 2 

หลักสููตรบริิหารธุุรกิิจบััณฑิิต สาขาวิิชาการธุุรกิิจระหว่างประเทศ หลักสููตรนานาชาติิ (BBA)	 	 	 	 5 

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ คณะบริิหารธุุรกิิจ สาขาวิิชาการจััดการ  		 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ คณะพาณิิชยศาสตร์์และการบััญชีี หลักสููตรควบบริิหารธุุรกิิจบััณฑิิต 

สาขาวิิชาการจััดการธุุรกิิจแบบบููรณาการ 5 ปี	 	 	 	 	 	 	 	 	 3 

หลักสููตรบริิหารธุุรกิิจบััณฑิิต	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2 

หลักสููตรนานาชาติิ (BBA) 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 4 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ วิิทยาลััยโลกคดีีศึกษาและผู้้�ประกอบการสัังคม  หลักสููตรนานาชาติิ (GSSE) 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาลััยนานาชาติิ หลักสููตรบริิหารธุุรกิิจบััณฑิิต สาขาวิิชาธุุรกิิจระหว่างประเทศ	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยศรีีนครินทรวิิโรฒ คณะบริิหารธุุรกิิจเพ่ื่�อสัังคม สาขาธุุรกิิจระหว่างประเทศ 	 	 	 	 	 1 

สาขาการท่่องเท่ี่�ยวและการโรงแรม	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยศิิลปากร วิิทยาลััยนานาชาติิศิิลปากร สาขาการจััดการสิินค้้าหรููหรา หลักสููตรนานาชาติิ	 	 	 1

มหาวิิทยาลััยอััสสััมชััญ คณะบริิหารธุุรกิิจ	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 
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สัังคมศาสตร์/ศาสนา/รััฐศาสตร์

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย คณะรััฐศาสตร์์ สาขาสัังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยา 	 	 	 	 	 	 3 

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ คณะสัังคมศาสตร์์ สาขาวิิชาเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ศึึกษา	 	 	 	 	 1

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ คณะรััฐศาสตร์์ การเมืืองและการระหว่างประเทศ  หลักสููตรภาษาอัังกฤษ (BIR) 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ วิิทยาลััยสหวิิทยาการ สาขาปรัชญาการเมืืองและเศรษฐศาสตร์์ (PPE)	 	 	 	 1

วิิทยาศาสตร์

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย คณะวิิทยาศาสตร์์ สาขาวิิชาเทคโนโลยีีทางอาหาร	 	 	 	 	 	 1 

สาขาวิิชาสััตววิิทยา 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1

สาขาพัันธุุศาสตร์์ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำำ�ลังกาย 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์ สาขาวิิชาสััตววิิทยา	 	 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล คณะวิิทยาศาสตร์์ โครงการส่่งเสริิมความถนัดทางวิิชาชีีพ สาขาวิิชาฟิิสิิกส์	 	 	 	 1 

วิิทยาลััยนานาชาติิ สาขาวิิทยาศาสตร์์ชีีวภาพ หลักสููตรภาษาอัังกฤษ	 	 	 	 	 	 	 1

คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศและการส่ื่�อสาร หลักสููตรนานาชาติิ (ICT)	 	 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง สำำ�นักวิิชาวิิทยาศาสตร์์เคร่ื่�องสำำ�อาง สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์เคร่ื่�องสำำ�อาง	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยรัังสิิต คณะวิิทยาศาสตร์์ สาขาวิิทยาศาสตร์์ชีีวการแพทย์์ 	 	 	 	 	 	 1

วิิทยาศาสตร์สุุขภาพ			    

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย คณะทัันตแพทยศาสตร์์	 	 	 	 	 	 	 	 1 

คณะเภสััชศาสตร์์ สาขาวิิชาเภสััชกรรมอุตสาหการ		 	 	 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ คณะทัันตแพทยศาสตร์์	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

คณะเภสััชศาสตร์์	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์	 	 	 	 	 	 	 	 1 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยนวมิินทราธิิราช แพทยศาสตร์์วชิิรพยาบาล คณะแพทยศาสตร์์  สาขาปฏิิบัติิการฉุุกเฉิินการแพทย์์ 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยบููรพา คณะเภสััชศาสตร์์	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1

มหาวิิทยาลััยมหิิดล คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี โครงการหลักสููตรแพทยศาสตร์์บััณฑิิต-การจััดการมหาบััณฑิิต 	 1 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1

สาขาวิิชาทัันตแพทยศาสตร์์ หลักสููตรทัันตแพทยศาสตรบััณฑิิตนานาชาติิ (MIDS)	 	 	 	 	 3 
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คณะเทคนิิคการแพทย์์ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์	 	 	 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยศรีีนครินทรวิิโรฒ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยรัังสิิต คณะทัันตแพทยศาสตร์์	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติิ คณะการแพทย์แผนจีีน	 	 	 	 	 	 	 1

วิิศวกรรมศาสตร์			    

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ สาขาวิิชาวิิศวกรรมศาสตร์์	 	 	 	 	 	 2 

สาขาวิิชาวิิศวกรรมโลหการและวััสดุุ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

สาขาวิิชาวิิศวกรรมสํํารวจ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

สาขาวิิชาวิิศวกรรมนิิวเคลีียร์์และรัังสีี 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

สาขาวิิชานาโนเทคโนโลยีี หลักสููตรนานาชาติิ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2 

สาขาวิิชาสารสนเทศ (หลักสููตรนานาชาติิ) (ICE)	 	 	 	 	 	 	 	 	 2 

สาขาวิิชาหุ่่�นยนตร์์และปััญญาประดิิษฐ์์ หลักสููตรนานาชาติิ (AI)	 	 	 	 	 	 	 2 

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ คณะวิิศวกรรมศาสตร์์  สาขาวิิศวกรรมซอฟต์แวร์และความรู้้�  หลักสููตรนานาชาติิ 		 	 1

มหาวิิทยาลััยมหิิดล คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ สาขาวิิชาเคมีี หลักสููตรนานาชาติิ	 	 	 	 	 	 1 

สาขาวิิชาวิิศวกรรมชีีวการแพทย์ หลักสููตรนานาชาติิ 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุรีี คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ สาขาวิิชาวิิศวกรรมอุตสาหการ	 	 	 	 1

เศรษฐศาสตร์		  	  

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย คณะเศรษฐศาสตร์์ หลักสููตรภาษาอัังกฤษ (EBA) 	 	 	 	 	 	 4 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ คณะเศรษฐศาสตร์์ หลักสููตรภาษาอัังกฤษ (BE)	 	 	 	 	 	 5 

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ คณะเศรษฐศาสตร์์ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

มหาวิิทยาลััยศรีีนครินทรวิิโรฒ คณะเศรษฐศาสตร์์ 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

สถาปััตยกรรมศาสตร์/มััณฑนศิิลป์์/ศิิลปกรรมศาสตร์			   

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ สาขาวิิชาสถาปััตยกรรม 	 	 	 	 	 	 4 

สาขาวิิชาสถาปััตยกรรมภายใน 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

สาขาวิิชาออกแบบอุุตสาหกรรม 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1

สาขาวิิชาการออกแบบสถาปััตยกรรม หลักสููตรนานาชาติิ (INDA)  	 	 	 	 	 	 	 2 

สาขาวิิชาการออกแบบนิิเทศศิิลป์์ หลักสููตรนานาชาติิ (CommDe)	 	 	 	 	 	 	 1 
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คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ สาขาวิิชาทััศนศิิลป์์	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 

สาขาวิิชาเอกมััณฑนศิิลป์์ (แฟชั่่�นและสิ่่�งทอ)	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 
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กิจกรรมสีบ้านออนไลน์ 

กิจกรรมสีบ้านออนไลน์ 
รวบรวมโดย ครููเนาวรัตน์์  ทัศนเกษม 

คณะอััจรามััย 
นางสาวปุณยานุุช เขมะจัันตรีี (หััวหน้าสีี) 

	 ในการประชุุมสีีแต่่ละครั้้�ง ก ารคิิดกิิจกรรมสนุุก  ๆ ให้้ 

น้้อง ๆ ได้้เล่่นไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่าย ต้ องมีีการคิิดให้้รอบคอบ ว่ ่าน้้องจะ

ชอบไหม น้องจะเบ่ื่�อหรืือไม่่ กิิจกรรมจะพอดีีกับเวลาไหม  เม่ื่�อคิิด

เสร็็จแล้้ว  พวกเราก็็มีีการปรึกษาหารืือกัับคุุณครููและการทดลอง

กิิจกรรมให้้ทางสภาและสตาฟได้้เล่่นเสมืือนวัันประชุุมสีีจริิง หลั ง

จากท่ี่�พวกเราได้้รัับคำำ�ติิชมจากคุณครููและสตาฟแล้้ว  พวกเราได้้มีี

การปรับัเปลี่่�ยนกิิจกรรมบ่อยครั้้�ง เพ่ื่�อให้้ได้้กิิจกรรมที่่�ดีีท่ี่�สุุดสำำ�หรับ

น้้อง ๆ พวกเราอาจจะมีีเหนื่�อยล้้าไปบ้าง แต่่ผลการตอบรัับ ความ

สนุุกสนาน และความร่วมมืือท่ี่�ได้้รัับจากน้อง ๆ ในแต่่ละครั้้�ง ก็

ทำำ�ให้้เรามีีแรงในการทำำ�กิิจกรรมครั้้�งต่่อ ๆ ไป  แต่่ละกิิจกรรมจะ

ไม่่สำำ�เร็็จเลย ห ากขาดสภาคนใดคนหนึ่่�ง สตาฟ คุ ณครููท่ี่�ปรึกษา 

และน้้อง ๆ ในสีี 

	 หลังจากการประชุุมสีีแต่่ละครั้้�ง พวกเราจะได้้รัับคำำ�

แนะนำำ�และข้้อควรปรับปรุงจากคุณครููและสภากลาง ทำำ�ให้้พวกเรา

ได้้รู้้�ข้อผิิดพลาดของตนเอง พวกเราและสตาฟทุกคนได้้นำำ�ไปแก้้ไข

และทำำ�ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ซ่ึ่�งเราก็็ได้้เห็็นถึึงความพัฒนาของทุุกคนในครั้้�ง

ถััดไป  เราดีีใจและภููมิิใจมาก  ๆ ท่ี่�ได้้เห็็นความเป็็นผู้้�นำำ�และความ

กล้าแสดงออกในตััวของทุุกคนมากขึ้้�น 

คณะอููร์์สุุลานารีี 
นางสาวภสิินีี ทองชััชวาล (หััวหน้าสีี)	  

	 ในการประชุุมสีี  2 ครั้้�งท่ี่�ผ่่านมา หนูู ได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ 

มากมาย คืือการทำำ�งานเป็็นทีีม และการวางแผนในทุุก ๆ ครั้้�งของ

ประชุุมสีี สีี เเดงของเราต้้องมีีการหารืือประชุุมกัน เเละวางแผน

กิิจกรรมในเเต่่ละครั้้�ง ซ่ึ่�งจะไม่่มีีทางสำำ�เร็็จเลยหากสภาในสีีเเละ 

น้้อง ๆ ทีีมงานในสีี ไม่่ร่่วมมืือทำำ�งานด้้วยกััน รวมถึงคุุณครููผู้้�ท่ี่�ช่่วย

ตรวจสอบกิิจกรรมด้วย 

	 การปรับัเปลี่่�ยนและปรับปรุงกิิจกรรม ในบางครั้้�งกิิจกรรม

ท่ี่�คิิดออกมาอาจจะไม่่เหมาะสมกับรููปแบบออนไลน์์ เเต่่ในการ

ประชุุม  2 ครั้้�งท่ี่�ผ่่านมาสีีเเดงก็็พยายามท่ี่�จะปรับปรุงเเละเเก้้ไข

กิิจกรรมให้้ดีีขึ้้�นในเเต่่ละสััปดาห์์เพ่ื่�อให้้ประสบการณ์์ท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดของ

การประชุมุสีีสำำ�หรับคุุณครููทุกท่านเเละน้อ้ง ๆ  ทุกคนท่ี่�เข้้าร่่วม การ

ได้้ฝึึกความเป็็นผู้้�นำำ�ในกิิจกรรมครั้้�งน้ี้�เเน่่นอนทางสภานัักเรีียน รวม

ถึึงน้้อง ๆ ทีีมงาน ว่าต้้องนำำ�น้อง ๆ ในสีีทำำ�กิิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้

ตััวหนููเองเเละน้อ้ง ๆ  หลายคนมีีความกล้า้เเสดงออกเเละความเป็็น

ผู้้�นำำ�มากขึ้้�น 

	 ถึึงเเม้้การประชุุมสีีในรููปเเบบออนไลน์์อาจจะเป็็นสิ่่�งท่ี่�

ยากเเละทำำ�ให้ท้้้อในบางครั้้�ง เเต่ห่ลังจากเข้้าประชุุมเสร็จ็เเล้้ว ความ

กระตืือรืือร้้นท่ี่�จะมีีส่วนร่่วมของน้้อง ๆ ในสีีทำำ�ให้้พวกเรามีีกำำ�ลังใจ

ท่ี่�จะทำำ�ต่อไปอีีกครั้้�ง รวมถึงคุุณครููในสีีคณะมีีเฝ้้ามองพวกเราทุุก

คนทำำ�กิิจกรรม หรืือบางท่่านก็็ร่่วมเล่่นกิิจกรรมด้วย ทำำ�ให้้พวกหนูู

มีีกำำ�ลังใจในการทำำ�ต่อไปเช่่นกััน เเละสุุดท้้ายหนููเเละสภาสีีเเดงทุุก

คนอยากขอบคุุณทางโรงเรีียนท่ี่�ให้้โอกาสพวกเราได้้ทำำ�กิิจกรรมนี้�   

คณะสุุรนารีี 
นางสาวนีีรา วิิฑิิตวััฒนกุุล (หััวหน้าสีี) 

	 การประชุุมสีีในรููปแบบออนไลน์์ท่ี่�ผ่่านมา สีี เหลืืองได้้

เรีียนรู้้�ถึงการแก้้ปััญหาเฉพาะหน้า ท่ี่�สามารถส่งผลลััพธ์์ให้้ออกมา

ดีีหรืือไม่ด่ีีอยู่่�ท่ี่�การตัดัสิินใจ เน่ื่�องจากเป็็นการประชุมุสีีรููปแบบใหม่่ 

ซ่ึ่�งพวกเราไม่่เคยมีีประสบการณ์์ในการจััดมาก่่อน จึ งเกิิดปััญหาท่ี่�

ไม่่คาดคิิดหลาย ๆ อย่่างขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาทางเทคนิิค หรืื อ

อิินเทอร์์เน็็ตต่่าง ๆ เช่่น สั ญญาณหลุด แชร์หน้าจอแล้้วไม่่มีีเสีียง 

ซ่ึ่�งการจััดการประชุุมสีีนี้�ทำำ�ให้้พวกเราได้้เรีียนรู้้�ท่ี่�จะแก้้ปััญหาเฉพาะ

หน้าและปรับตััวไปตามสถานการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น และนำำ�มาใช้้

กัับการเตรีียมตัว ปรับปรุง พัฒนาตนเอง และวางแผนให้้รอบคอบ

กว่าเดิิมเพ่ื่�อครั้้�งต่่อไปจะได้้เกิิดความผิิดพลาดน้้อยลงและเป็็นไป

ตามแผนท่ี่�ได้้เตรีียมไว้้มากที่่�สุุด และยัังทำำ�ให้้พวกเรามีีภููมิิคุ้้�มกัน

และมีีสติิมากขึ้้�นเม่ื่�อเจอสถานการณ์์คัับขัันท่ี่�สามารถเกิดิขึ้้�นได้้ตลอด

เวลา 

	 ความร่วมมืือจากน้้อง ๆ ในสีีจากการประชุุมสีีบ้านท่ี่�สีี

เหลืืองรู้้�สึกประทัับใจ พวกเราได้้รัับการตอบรัับจากน้อง ๆ ในรููป

แบบท่ี่�แตกต่างออกไปจากการประชุุมสีีท่ี่�โรงเรีียนท่ี่�ได้้เจอหน้ากััน 

ได้้พููดคุุย ร้ องเพลงเชีียร์์ และทำำ�กิิจกรรม  เปลี่่�ยนเป็็นการทำำ�ทุก
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อย่่างผ่่าน platform ออนไลน์์ น้อง ๆ  ให้้ความร่วมมืือผ่่านการตอบ 

meeting chat ก ารร่่วมเล่่นเกมออนไลน์์ และการกด reactions 

ต่่าง ๆ ถึงแม้้ว่่าทุุกคนท่ี่�เป็็นผู้้�นำำ�กิิจกรรมจะไม่่ได้้ยิินเสีียงน้้อง ๆ แต่่

ก็็ยังัรัับรู้้�ได้้ถึึงความร่วมมืือเป็็นความแปลกใหม่แ่ละสนุุกสนานในอีีก

แบบ  

	 ในเร่ื่�องของกระบวนการทำำ�งาน พวกเราต้้องลงแรงคิิดให้้

ออกจากกรอบและให้้สร้้างสรรค์์มากกว่าเดิิมเพ่ื่�อให้้การทำำ�กิิจกรรม

ออนไลน์์ออกมาน่่าสนใจ ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�ท้้าทายมาก  และในฐานะของ

การเป็็นผู้้�นำำ� ไม่่ว่่าสถานการณ์์แบบไหน แต่่หน้าท่ี่�ของเรายัังคงเดิิม 

พร้้อมปรับตััว และพััฒนาตนเองเสมอ เพ่ื่�อให้้ครั้้�งต่่อไปดีีขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ 

ถ้้าหากพููดในฐานะพี่่�โตสุุด ได้้เห็็นการทำำ�งานและการเรีียนรู้้�ในงานไป

พร้้อม ๆ กันของน้้อง ๆ ซ่ึ่�งเป็็นการเดิินทางสู้้�เป้้าหมายในเส้้นทางท่ี่�

ดีี คืือไม่่หยุุดพััฒนาตนเองและเรีียนรู้้�อยู่่�เสมอ 

คณะธััมมกััญญา 
นางสาวณิิชชิิศา ศรีีสืืบ (หััวหน้าสีี) 

	 การวางแผนและการทำำ�งานร่่วมกันแบบออนไลน์์ เน่ื่�องจาก

พวกเราสภายัังไม่่มีีโอกาสที่่�จะได้้เจอกัันท่ี่�โรงเรีียนซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้การ

คุุยกัันหรืือทำำ�งานกัันยากขึ้้�นทั้้�งเร่ื่�องของเวลาท่ี่�ไม่่ตรงกัันหรืือแม้้

กระทั่่�งการทำำ�ประชุุมสีีรููปแบบออนไลน์์ท่ี่�พวกเราไม่่เคยทำำ�มาก่่อน 

และต้้องช่่วยกัันสร้้างสรรค์์ออกมาให้้สนุุกและน่่าสนใจ เหมาะกัับ

น้้อง ๆ ทุ กคน มัันยากมากท่ี่�จะทำำ�ให้้คนร้้อยกว่าคนรู้้�สึกสนุุกไป

กิิจกรรมโดยท่ี่�เราจะไม่่ท้ิ้�งใครไว้้ข้้างหลัง  แต่่น้้อง ๆ  สภาทุุกคนทุ่่�มเท

อย่า่งเต็็มท่ี่�กัับการจััดกิิจกรรม คิิดกิิจกรรมท่ี่�ทุุกคนสามารถเล่่นได้้ อีีก

ทั้้�งได้้เห็็นพััฒนาการของหลาย ๆ คนและได้้เห็็นอีีกมุมของน้้องท่ี่�ไม่่

เคยเห็็นมาก่่อน และรู้้�สึกดีีใจมากท่ี่�น้้อง ๆ สามารถจัดการประชุุมสีี

ออกมาได้้ดีีและสนุุก ความร่วมมืือของน้้อง ๆ  ตอนแรกไม่่คิิดว่่าน้้อง 

ๆ จะสนใจและให้ค้วามร่วมมืือมากขนาดนี้้�เพราะมัันเป็็นคาบสุดุท้้าย

ของวัันศุุกร์ ทุกคนคงจะเหนื่่�อยแล้ว้แต่ผ่ลกลับดีีกว่า่ท่ี่�เราคิิด น้อง ๆ  

ทุุกคนให้้ความร่วมมืือกัับทุุกเกมเป็็นอย่่างดีี ทั้้�งโหวต poll ตอบใน 

meeting chat หรืือแม้้กระทั่่�งพุุดคุุยกันัตอนแยก breakout room 

การประชุมุสีีทั้้�ง 2 ครั้้�งน้ี้�ถืือว่่าเป็็นอีีกความทรงจำำ�ดีี   ท่ี่�ได้้สร้้างร่่วม

กัันกัับน้้อง ๆ และคุุณครููทุกท่านในรููปแบบใหม่
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โดย ฝ่ายกิิจการนัักเรีียน 

หััวหน้านัักเรีียน	 	 	 	 ธีีรกานต์์  สันติิวงษ์์	  

หััวหน้ากีีฬาโรงเรีียน		 	 	 พััฒน์สรณ์์  แก้้วผ่องศรีี	  

ประธานเชีียร์์โรงเรีียน		  	 รมย์ธีีรา แองเจลล่่า  จิิรสัันติ์์�	  

รองหััวหน้านัักเรีียน		 	 	 พิิมพกานต์์  การพิิศิิษฎ์์	  

หััวหน้านัักเรีียน ม.ต้้น		  	 ปณิินันท์์  จันทรบุุตร

คณะอััจฉรามััย (สีีฟ้้า)

หััวหน้าสีี  	 	 	 	 	 ปุุณยานุุช  เขมะจัันตรีี

รองหััวหน้าสีี      	 	 	 	 ณิิชาภััตร  เสริิมวิิริิยธรรม	  

หััวหน้ากีีฬา  		 	 	 	 ปารณีีย์์  มหััทธนาดุุลย์์ 

ประธานเชีียร์์   	 	 	 	 กิิดาภาส์์  อุทารวุุฒิิพงศ์์	

รองหััวหน้ากีีฬา ม.4 	 	 	 ณปภัช  เบญจพััฒนมงคล 

รองประธานเชีียร์์ ม.4 	 	 	 ณลาดา  เพชรชาติิ 

รองหััวหน้ากีีฬา ม.3 	 	 	 ฐิิติิกาญจน์์  เลิิศคัมภีีร์ศีีล	  

รองประธานเชีียร์์ ม.3 	 	 	 อลิิสา  ลิิมปะพัันธุ์์�	  

คณะอููร์์สุุลานารีี (สีีแดง)

หััวหน้าสีี  	 	 	 	 	 ภสิินีี  ทองชััชวาล 

รองหััวหน้าสีี      	 	 	 	 ธนััชญา  พานิิชชีีวะ	 

หััวหน้ากีีฬา   		 	 	 	 นสมน  นิ่่�มสมบุญ	  

ประธานเชีียร์์   	 	 	 	 แพท  เสวิิกุล	  

รองหััวหน้ากีีฬา ม.4 	 	 	 วาริิตา  กิิติิกุล	  

รองประธานเชีียร์์ ม.4 	 	 	 ปางบารมีี  วิิชาธร	  

รองหััวหน้ากีีฬา ม.3 	 	 	 กรวิิ  หััสดิินไพศาล	

รองประธานเชีียร์์ ม.3 	 	 	 กานต์์รวีี  กัมมารัังกููร	  
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คณะสุุรนารีี (สีีเหลือง)

หััวหน้าสีี  	 	 	 	 	 นีีรา  วิิทิิตวััฒนกุุล 

รองหััวหน้าสีี      	 	 	 	 นดา  พฤกษ์ศิิริิ	  

หััวหน้ากีีฬา   		 	 	 	 ขม้ิ้�น  เกลีียวปฏิินนท์์	

ประธานเชีียร์์   	 	 	 	 ชญาน์์   แสงศรีี	

รองหััวหน้ากีีฬา  ม.4	 	 	 ชวัลนุุช  ปลื้้�มอารมย์์

รองประธานเชีียร์์ ม.4 	 	 	 ปริิม  ชิินาลััย 

รองหััวหน้ากีีฬา   ม.3 	 	 	 พิิรดา  ระมิิงค์์วงศ์์	  

รองประธานเชีียร์์ ม.3 	 	 	 อริิญชยา  กิิจพยััคฆ์์	 

คณะธััมมกััญญา (สีีเขีียว)

หััวหน้าสีี  	 	 	 	 	 ณิิชชิิศา ศรีีสืืบ	 	  

รองหััวหน้าสีี      	 	 	 	 เรมิิกะ  มิิสุโมริิ 

หััวหน้ากีีฬา   		 	 	 	 ฐิิติิชญาดา  ไพรััชกุล	  

ประธานเชีียร์์   	 	 	 	 ฐิิตารีีย์์ ชุติิรัตนโรจน์์ 

รองหััวหน้ากีีฬา  ม.4 	 	 	 นัันท์์ณสรณ์์  แก้้วผ่องศรีี

รองประธานเชีียร์์ ม.4 	 	 	 ภััคธีีมา เพิิร์ล  หิิมะทองคำำ� 

รองหััวหน้ากีีฬา   ม.3 	 	 	 ขวััญข้้าว  ฉัตรอารยมนตรีี 

รองประธานเชีียร์์ ม.3 	 	 	 เกรซ   อธิิคมรัตนกุุล
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รวบรวมโดย ครููรัชดาริินทร์  สังกลม และครููปฐมา  วิิจิิตรบุุญยรัักษ์ 

	 การส่่งเสริิมนักัเรีียนให้้เป็็นผู้้�นำำ� เป็็นผู้้�แทนนัักเรีียนในการมีีส่ว่นร่ว่มกับักิิจกรรมของโรงเรีียนร่่วมกับัคุุณครููและเพ่ื่�อนนัักเรีียน เช่่น 

จััดกิิจกรรมสีีบ้าน เป็็นผู้้�นำำ�นักเรีียนในพิิธีีการต่่าง ๆ  และเป็็นตััวอย่า่งสำำ�หรับนัักเรีียนรุ่่�นน้้อง ในการพััฒนาตนเอง มีีความรับผิิดชอบ ยอมรับ

ฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�อื่�น มีีทักษะในการทำำ�งานร่่วมกับผู้้�อื่�น รวมถึงการเป็็นผู้้�ฟังท่ี่�ดีี  

	 กระบวนการคััดเลืือกคณะกรรมการนัักเรีียน จากการลงคะแนนเสีียงออนไลน์์โดยนัักเรีียนและคุุณครููแต่่ละสีีบ้าน ปี การศึึกษา 

2564 ได้้มีีการประกาศผลการเลืือกตั้้�งคณะกรรมการนัักเรีียนเม่ื่�อวัันพุุธท่ี่� 1 กันยายน พ.ศ. 2564 และคณะกรรมการนัักเรีียนได้้แบ่่งปััน

ความรู้้�สึกเม่ื่�อได้้รัับตำำ�แหน่ง และปฏิิบัติิหน้าท่ี่�รวมทั้้�งความภาคภููมิิใจในการได้้รัับเลืือกเป็็นคณะกรรมการนัักเรีียน ดังน้ี้�	  

 

Q: เป้้าหมายหรือวััตถุประสงค์์ของนัักเรีียนในการลงสมัครคณะกรรมการนัักเรีียนคืืออะไร 

	 ท่ี่�ผ่่านมาหนููเห็็นพี่่� ๆ  ในสีีทำำ�งาน แล้้วรู้้�สึกประทัับใจในความขยัันขัันแข็็ง ในความเสีียสละเวลาส่่วนตััวเพ่ื่�อส่่วนรวมมาดููแลน้้อง ๆ  

ตลอดจนรัับฟัังความคิิดเห็็นเพ่ื่�อนำำ�ไปพัฒนาปรับปรุง ประกอบกัับหนููอยากเรีียนรู้้�ประสบการณ์์ในการทำำ�งานเป็็นทีีม อยากเสริิมสร้้างความ

มั่่�นใจ เรีียนรู้้�การเป็็นผู้้�นำำ�ท่ี่�ดีี และอยากถ่ายทอดความรู้้�สึกดีี   ในการเสีียสละเวลาเพ่ื่�อส่่วนรวมส่งต่่อไปยัังน้้อง ๆ  จึงตััดสิินใจมาสมััครเป็็น

รองหััวหน้าสีี 

วััฑฒกร  ยัังวาณิิช ป.5/1 รองหััวหน้าสีี คณะอููร์์สุุลานารีี 

	 หนููอยากเป็็นคณะกรรมการนัักเรีียนมานานแล้้ว ซ่ึ่�งในตอนเด็็ก ๆ หนููอยากเป็็นเพราะคิิดว่่ามัันน่่าจะสนุุกดีี พอเริ่่�มโตขึ้้�นก็็เห็็นพี่่�

หััวหน้า้สีีไม่่ต้้องร้้องเพลงเสีียงดััง จึงอยากเป็็นหััวหน้า้สีี และในปีท่ีี่�แล้้ว หนููก็ไ็ด้้ร่่วมทำำ�งานกับัพี่่� ๆ  จึงได้้รู้้�ว่ามัันไม่ไ่ด้้ง่่าย และหนููก็อ็ยากลอง

ทำำ�งานน้ี้�ดูู จะได้้พััฒนาสีีคณะและตััวหนููเอง

พิิมพ์์ลัักษณ์์  แก้้วน้ำำ��ดี ป.6/2 หััวหน้าสีี คณะธััมมกััญญา 

	 ค้้นหาประสบการณ์์ในการทำำ�งานให้ค้ณะสีี โดยรัับตำำ�แหน่ง่เป็็นประธานเชีียร์์ และทำำ�ความรู้้�จักัน้อง ๆ  ในสีีเพ่ื่�อเพิ่่�มความสัมัพันธ์์ 

เรีียนรู้้�จากตำำ�แหน่งท่ี่�ได้้และพััฒนาตนเองในด้้านกิิจกรรม และความรับผิิดชอบของตนเอง ได้้เปิิดประสบการณ์์ใหม่ ๆ  ท่ี่�ตนเองไม่่เคยรู้้� เช่่น 

ได้้รู้้�วิิธีีการเตรีียมความ พร้้อมในการประชุุมสีี และการแบ่่งหน้าท่ี่�ในการทำำ�งานร่่วมกันกัับเพ่ื่�อน ๆ 

ณััฐนันท์์  กิิตติธร ป.6/4 ประธานเชีียร์์ คณะอููร์์สุุลานารีี 

Q: เมื่่�อได้้รัับตำำ�แหน่งแล้้ว นัักเรีียนจะทำำ�อะไรเพื่่� อสีีคณะ 

	 หนููจะช่่วยทำำ�งานอย่่างเต็็มความสามารถในคณะสีีของหนูู หนููจะสร้้างความสัมพันธ์์ท่ี่�ดีี ความสามััคคีี และความร่วมมืือระหว่าง

พี่่� ๆ น้อง ๆ ทุกคนในคณะสีี หนููจะส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ให้้ทุุกคนในคณะสีีได้้มีีสิิทธิ์์�ออกเสีียง และทำำ�งานร่่วมกัน และสิ่่�งสุุดท้้ายหนูู

จะสร้้างความรู้้�แพ้้ รู้้�ชนะ รู้้�อภััย ให้้กัับคนในสีี และมีีน้ำำ��ใจนัักกีีฬา 

รััญชิิสา  เร่่งเพีียร ป.5/1 รองหััวหน้าสีี คณะอััจฉรามััย 

	 หนููจะสร้้างรอยยิ้้�มให้้ทุุก   คน และจะสร้้างสีีสันความสนุุกให้้ทุุกคนภายในสีี จะตั้้�งใจทุ่่�มเททำำ�หน้าท่ี่�ท่ี่�ได้้รัับมอบหมายน้ี้�ให้้ดีีท่ี่�สุดุ 

และทำำ�ให้้สุุดความสามารถ จะกระตุ้้�นให้้ทุุกคนมีีความสุขทุุกครั้้�งท่ี่�ได้้เข้้าร่่วมประชุุมสีี จะสร้้างความสามััคคีีให้้ทุุกคนและช่่วยงานอ่ื่�น ๆ  ตาม

ท่ี่�ได้้รัับมอบหมาย จะคอยรัับฟัังความคิิดเห็็น คำำ�ติิชม และจะนำำ�เอาข้้อผิิดพลาดมาปรับปรุงแก้้ไขให้้ดีีขึ้้�นในครั้้�งต่่อ ๆ ไป 

เอลิิชา  ถิ่่�นพนม ป.6/4 ประธานเชีียร์์ คณะสุุรนารีี 
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	 เม่ื่�อได้้รัับตำำ�แหน่งแล้้ว หนููมีีความตั้้�งใจว่่า หนููจะใช้้ช่่วงเวลาการประชุุมสีีนี้�ช่่วยน้้อง ๆ และเพ่ื่�อน ๆ ในการคลายเครีียดจากการ

เรีียน เน่ื่�องจากว่ามีีน้อง ๆ บางส่่วนได้้ทัักมาบอกหนููว่า ช่วงน้ี้�มีีการบ้้านเยอะ และต้้องเรีียนพิิเศษอีีก หนููจึงจะหาเกมสนุุก ๆ มาให้้น้้อง ๆ 

เล่่น โดยเสริิมความรู้้�บางส่่วนเข้้าไปในเกม

ฟรอร์์รรีีย์์  พิิสิิทธิวิิทยานนท์์ ป.6/2 หััวหน้าสีี คณะอููร์์สุุลานารีี 

Q: จากการประชุุมสีีบ้้านที่่�ผ่่านมา นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�อะไร 

	 ได้้เรีียนรู้้�ว่าจะต้้องหากิิจกรรมดีี  ๆ และมีีประโยชน์เพ่ื่�อการประชุุมสีีที่่�มีีความสนุุก  และได้้ความรู้้�ในเร่ื่�องของประวััติิของนัักบุญ

ประจำำ�สีีบ้าน เป็็นต้้น จะต้้องจััดเตรีียมสื่�อในการทำำ�กิิจกรรมให้้มีีคุณภาพ จะได้้ประชุุมสีีได้้อย่่างราบร่ื่�น จะต้้องบริิหารจััดการเวลาให้้เหมาะ

สมและดีียิ่่�งขึ้้�น 

ณพิชญา  แซ่่จิิว ป.5/1 รองหััวหน้าสีี คณะสุุรนารีี 

	 จากการประชุุมสีีท่ี่�ผ่่านมา หนููได้้เรีียนรู้้�ว่า ไม่่ว่่าเราจะเตรีียมความพร้้อมมามากเพีียงใด เราก็็ควรท่ี่�จะมีีสติิ  เพ่ื่�อพร้้อมรับมืือกัับ

ปััญหาเฉพาะหน้าท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ เช่่น การประชุุมสีีบ้านของสีีฟ้าในครั้้�งแรก หนููไม่่สามารถทำำ�ให้้เกมต่าง ๆ ท่ี่�หนููเตรีียมไว้้สนุุกได้้ เพราะ

การพููดคุุยกัับน้้อง ๆ น่าเบ่ื่�อ และเวลายัังเหลืืออีีกค่อนข้้างเยอะ หนููเลยแก้้ไขปััญหาโดย เปิิดกล้องมาพููดคุุยกัับน้้อง ๆ และสุุดท้้ายน้ี้� หนููจะ

นำำ�ปัญหา และอุุปสรรคจากครั้้�งแรก มาเป็็นแรงผลักดัน ทำำ�ให้้การประชุุมสีีในครั้้�งหน้าพััฒนา

กฤตติชา  เหล่าประภััสสร ป.6/4 หััวหน้าสีี คณะอััจฉรามััย 

	 หนููได้้เรีียนรู้้�การทำำ�งานเป็็นทีีม และการแก้้ข้้อผิิดพลาด ในการแก้้ไขข้้อผิิดพลาด หนููจะไม่่แก้้ไขคนเดีียว แต่่จะให้้ทุุกคนช่่วยกััน 

และนำำ�ไปปรับใช้้ เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดปััญหาเดิิม และจะทำำ�ให้้สีีพัฒนาเร็็วขึ้้�น 

เยเซเนีีย  การ์์ซีีอาร์์ ป.6/1 หััวหน้าสีี คณะสุุรนารีี 

Q: จากผู้้�สมัคร สู่่�การเป็็นคณะกรรมการนัักเรีียนในรููปแบบออนไลน์์ นัักเรีียนมีีโอกาสในการ
พััฒนาตนเองในเรื่่�องใด 

	 หนููได้้พััฒนาตนเองเร่ื่�องการรู้้�จักรับฟัังความคิิดของผู้้�อื่�น ไม่่ตััดสิินใจจากความคิิดของตนเอง หนููได้้รู้้�ว่าหนููสามารถเป็็นผู้้�นำำ�ได้้ หนูู

พััฒนาเร่ื่�องการพููดให้้สุุภาพมากขึ้้�น หนููพัฒนาการคิิด การกล้าแสดงออก เพราะว่่าเม่ื่�อก่่อนหนููเป็็นคนท่ี่�ไม่่มั่่�นใจในตนเอง พอเพ่ื่�อน ๆ  เลืือก

หนูู แปลว่่าเพ่ื่�อน ๆ มั่่�นใจในตััวหนูู ว่าหนููสามารถเป็็นผู้้�นำำ�ได้้		 	  

นัันท์์นภััส  ธนธรกิิจ ป.5/3 รองหััวหน้าสีี คณะธััมมกััญญา 

	 การลงสมััครคณะกรรมการนัักเรีียนในรููปแบบออนไลน์์เป็็นสิ่่�งท่ี่�แปลกใหม่สำำ�หรับหนูู  เพราะไม่่เคยทำำ�มาก่่อนเลย ก ารท่ี่�ต้้องลง

สมััครออนไลน์์ ทำำ�คลิิปประชาสััมพันธ์์การเลืือกตั้้�ง และการออกเสีียงสนัับสนุุนเป็็นเร่ื่�องท่ี่�ท้้าทาย ทำำ�ให้้หนููได้้พััฒนาทางด้้านทัักษะการคิิด 

วิิธีีพููด การทำำ�คลิิป เพ่ื่�อให้้เกิิดความน่าสนใจ ทำำ�ให้้หนููได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ตลอดเวลา 	 	  

ศศิณััฐ  ศิิริิวััฒนากร ป.6/4 ประธานเชีียร์์ คณะอััจฉรามััย 

	 หนููมีีโอกาสได้้พััฒนาตนเองด้้านเทคโนโลยีี โดยหนููต้องใช้้เทคโนโลยีีเป็็นส่ื่�อให้้น้้อง ๆ เพ่ื่�อน ๆ และหนููก็พััฒนาด้้านการเป็็นผู้้�นำำ�

ด้้วย เพราะเวลาผู้้�นำำ�ทำำ�อะไรก็็จะมีีผลต่่อผู้้�ตามเช่่นกััน 

 อลิิน  จิิตรถเวช ป.6/2 ประธานเชีียร์์ คณะธััมมกััญญา
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การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ของนักเรียนปฐมวัย

การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ออนไลน์
ระดับชั้นปฐมวัย

รวบรวมโดย ครููชญานุุช ชููชาติิ  ครููปัญจพร สิิริิสุชีีพ  ครููเบญจพร ธรรมธีีรพงศ์์ 

	 นัักเรีียนในช่่วงชั้้�นปฐมวัยเป็็นวััยท่ี่�เรีียนรู้้�ได้้ดีีผ่านการใช้้ประสาทสัมผัสต่่าง ๆ   ลงมืือปฏิิบัติิจริิง ได้้เรีียนรู้้�จากสื่�อท่ี่�หลากหลาย  

รวมถึึงการสร้้างบรรยากาศในการเรีียนรู้้�นั้้�นถืือเป็็นส่่วนสำำ�คัญท่ี่�จะช่่วยส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนเกิิดความกระตืือรืือร้้นในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้

อีีกด้วย 

	 ในภาคเรีียนท่ี่� 1 นี้�นัักเรีียนอนุุบาลได้้เรีียนรู้้�เร่ื่�องเร่ื่�องราวต่าง ๆ  รอบตััวผ่านกิิจกรรมท่ี่�หลากหลายโดยให้้ความสำำ�คัญกัับการสร้้าง

บรรยากาศในการเข้้าเรีียนท่ี่�นัักเรีียนได้้มีีส่วนร่่วม เช่่น กิิจกรรมชุดโปรดของฉััน นักเรีียนเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายและได้้สนุุกกับ

การเลืือกสวมชุดตััวโปรดมาเข้้าร่่วมกิิจกรรม นักเรีียนได้้ฝึึกทักษะการเล่่าเร่ื่�องราวพร้้อมทั้้�งยังัได้้ฝึึกทักษะการสัังเกตจากเคร่ื่�องแต่่งกายของ

ตนเองและเพ่ื่�อน ๆ ได้้ฝึึกทักษะการคิิด และเช่ื่�อมโยงสิ่่�งท่ี่�เรีียนรู้้�มาใช้้ในการเลืือกแต่่งกายให้้เหมาะสมในโอกาสต่่าง ๆ  

	 กิิจกรรมเรีียนรู้้�เร่ื่�องสััตว์์  นักเรีียนเลืือกสวมชุดท่ี่�มีีรููปหรืือลวดลายของสััตว์์ท่ี่�ตนเองชอบแล้้วมาฝึึกทักษะการสัังเกต ร่วมกันเรีียนรู้้�

เกี่่�ยวกับรููปร่างลัักษณะและการปฏิิบัติิตนอย่่างเหมาะสมต่อสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่าง ๆ   ส่งเสริิมให้้เกิิดความตระหนักในการมีีส่วนร่่วมอนุุรัักษ์และดููแล

ธรรมชาติิรอบตััวเรา 

	 กิิจกรรม 3 ฤดูู นักเรีียนเลืือกชุดฤดููท่ี่�ตนเองชอบและสวมเครื่่�องแต่่งกายท่ี่�เหมาะกัับฤดููนั้้�นมาเรีียนรู้้�ร่วมกันกัับเพ่ื่�อน ๆ  ในชั้้�นเรีียน  

ได้้ฝึึกสังเกตและเปรีียบเทีียบเคร่ื่�องแต่่งกายในฤดููต่าง ๆ รวมทั้้�งเรีียนรู้้�เร่ื่�องสภาพอากาศและการดููแลสุุขภาพของตนเองในแต่่ละฤดูู  

	 กิิจกรรมคมนาคมทางบก นักเรีียนได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับสััญญาณไฟจราจร  ได้้ฝึึกทักษะการสัังเกตและเลืือกสีีของไฟจราจรท่ี่�ชอบมา

แต่่งตััวแล้้วเรีียนรู้้�ร่วมกันถึึงความหมายของไฟแต่่ละสีีเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนสามารถปฏิิบัติิตนได้้อย่่างปลอดภััยเม่ื่�อเดิินทางบนท้้องถนน 
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	 ในระดัับชั้้�น ป.1 นักเรีียนมีีการเตรีียมความพร้อ้มในแต่่ละ

วัันเริ่่�มตั้้�งแต่่กิิจกรรม  Homeroom ท่ี่�ครููประจำำ�ชั้้�นแจ้้งภาพรวม

กิิจกรรมประจำำ�วัน อุ ปกรณ์์ท่ี่�ต้้องใช้้ในวิิชาต่่าง ๆ   รวมไปถึงการ 

เตรีียมร่างกายผ่่านกิิจกรรมฝึึกสมอง เกมนันทนาการ การออกกำำ�ลัง

กายยามเช้้า อีีกทั้้ �งนัักเรีียนยัังได้้มีีโอกาสสลัับสัับเปลี่่�ยนเป็็นผู้้�นำำ�

ภาวนายามเช้้า บอก Big Picture ของกิิจกรรม และแบ่่งปัันหนังสืือ

ท่ี่�ตนสนใจให้้เพ่ื่�อน ๆ ฟัง 

	 นอกจากนี้�ยัังมีีกิิจกรรม  Breakout Room ท่ี่�ส่่งเสริิมให้้

นัักเรีียนได้้มีีปฏิิสัมพันธ์์ในการพููดคุุย แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ทำำ�ความ

รู้้�จักกันให้้มากขึ้้�นในห้้องเรีียนขนาดย่่อย โดยครููมีีการนำำ�เสนอและ

แนะนำำ�เกมในแต่่ละครั้้�งให้้นัักเรีียนลองนำำ�ไปเล่่นกัับเพ่ื่�อน โดยจะมีี

การสลัับสัับเปลี่่�ยนสมาชิิกในห้้อง รวมถึงจำำ�นวนห้้อง ในแต่่ละวััน 

โดยจััดกิิจกรรมสัปดาห์์ละ 2-3 ครั้้�ง

	 ในส่่วนของเนื้้�อหาบทเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ ภาษาไทย 

สัังคมศึึกษาและประวััติิศาสตร์์จะมีีกิิจกรรมเกมกระตุ้้�นความสนใจ

ของนัักเรีียนช่่วงต้้นคาบก่่อนท่ี่�จะเช่ื่�อมโยงเข้้าสู่่�เนื้้�อหาบทเรีียน และ

ในกิิจกรรมการเรีียนจะมีีการสอดแทรกเกมการตอบคำำ�ถาม โดยอาจ

แบ่่งกลุ่่�มตามเลขท่ี่� หรืื อตามคณะสีี  เพ่ื่�อกระตุ้้�นการมีีส่วนร่่วมของ

นัักเรีียนในการตั้้�งใจฟััง และมีีส่วนร่่วมในการตอบคำำ�ถาม  โดยมีีรููป

แบบของการตอบคำำ�ถามที่่�หลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็นการกดปุ่่�มยกมืือ 

การกดส่ง่ Reaction หรืือการพิิมพ์ต์อบสั้้�น ๆ  ท่ี่� Meeting Chat เพ่ื่�อ

ให้้นัักเรีียนมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมได้้มากท่ี่�สุุด หรืือในส่่วนของวิิชาการ

งานอาชีีพท่ี่�นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�การประดิิษฐ์์สิ่่�งของจากเศษวััสดุุ ได้้ฝึึก

การออกแบบสร้้างสรรค์์งานตามจิินตนาการของตน

	 ทั้้�งน้ี้�ทุุกกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เน้้นการส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีี

ความสบายใจท่ี่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสมาชิิกในห้้องเรีียนออนไลน์์ ส่ง

เสริิมให้้นัักเรีียนมีีความกล้าท่ี่�จะถามคำำ�ถาม ตอบคำำ�ถาม หรืือแสดง

ความคิิดเห็็น ส่ งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีความสุขท่ี่�ได้้ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของกิิจกรรมการเรีียนรู้้�  ได้้มีีโอกาสสร้้างปฏิิสัมพันธ์์กัับคุุณครููและ 

เพ่ื่�อน ๆ   ซ่ึ่�งกระบวนการต่่าง ๆ เหล่าน้ี้�ล้้วนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการ

พััฒนาและเติิบโตอย่่างมีีคุณภาพเหมาะสมกับวััย

	 ในระดัับชั้้�น ป .2 ชั่่ �วโมงเรีียนภาษาอัังกฤษ   นอกจาก 

educational games ท่ี่�นัักเรีียนจะได้้เล่่นผ่่านทางหน้าจอแล้้ว  ก็ยังั

มีีการเชิิญชวนให้้นัักเรีียนได้้สร้้างบรรยากาศให้้เข้้ากัับเร่ื่�องทีีได้้เรีียน

ในวัันนั้้�น  เช่่น

	 At the Zoo นักเรีียนได้้ร่่วมแต่่งกายเป็็นสััตว์์ชนิิดต่่าง ๆ 

หรืือนำำ�ตุ๊๊�กตามาตกแต่่งสถานที่่�ท่ี่�ตนเองนั่่�งเรีียนให้้เหมืือนกัับสวน

สััตว์์  บอกเล่่าถึึงสััตว์์ต่่าง ๆ โดยการใช้้ประโยคภาษาอัังกฤษ  และ

เล่่นเกม Kahoot ทบทวนความรู้้�เกี่่�ยวกับสััตว์์ ด้วยการพิิมพ์คำำ�ศัพท์์

ท่ี่�ถููกต้องในเกม พาชมสัตว์์เล้ี้�ยงในบ้า้น และบางครอบครัวัยังัชัักชวน

ผู้้�ปกครอง พี่่� ๆ  น้อง ๆ  ต่างโรงเรีียนมาร่่วมกิิจกรรมกับนัักเรีียนอย่่าง

สนุุกสนาน 

	 The Market  กิิจกรรม Growing some bacteria ให้้

นัักเรีียนได้้ทำำ�การทดลองการเจริิญเติิบโตของ bacteria ท่ี่�อาจปน

เป้ื้�อนมากัับอาหารโดยใช้้ผัักและผลไม้้ท่ี่�คุ้้�นเคยมาทำำ�การทดลอง  

และรอดููผลการทดลองก่่อนสรุุปร่วมกัน นำ ำ�สู่�การปฏิิบัติิจริิงใน

ชีีวิิต ว่ าไม่่ควรรัับประทานอาหารท่ี่�ปนเป้ื้�อน อาจทำำ�ให้้เจ็็บป่่วยได้้  

นัักเรีียนจะได้้เห็็นภาพจริิงและใส่่ใจในการดููแลสุุขอนามััยอัันเป็็น

เร่ื่�องท่ี่�จำำ�เป็็นในช่่วงระยะเวลาน้ี้�มากยิ่่�งขึ้้�น

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีกิิจกรรมในชั่่�วโมงวิิทยาศาสตร์์ คืื อ ก าร

สาธิิตการทดลอง โดยครููได้้เชิิญชวนให้้นัักเรีียนมีีส่วนร่่วมใน

กระบวนการทดลอง   ตลอดจนสร้้างการทดลองเองท่ี่�บ้้าน ไม่่ว่่า

จะเป็็นการทดลองเร่ื่�องการดููดซัับน้ำำ��ของคุุกกีี    เวเฟอร์์และบิิสกิิต 

การทดลองทำำ�  Paper mâché ท่ี่�บ้้านด้้วยตััวเอง   ในช่่วงสััปดาห์์

วิิทยาศาสตร์ ์ครููได้้นำำ�เสนอพระราชประวัตัิิและพระราชกรณีียกิิจใน

พระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้าเจ้้าอยู่่�หััว และสนัับสนุุน ส่งเสริิมให้้ผู้้�

เรีียนมีีโอกาสสร้้างการทดลองท่ี่�ทำำ�ได้้ง่่ายและทำำ�ได้้เองด้้วยอุุปกรณ์์

ต่่าง ๆ  ภายในบ้า้น ซ่ึ่�งผู้้�ปกครองหลายคนเกิดิความภููมิิใจในการเรีียน

รู้้�ของผู้้�เรีียนนอกห้องเรีียน บั นทึึกวิิดีีโอกิิจกรรมของนัักเรีียนที่่�บ้้าน

เพ่ื่�อมาแบ่่งปัันให้้ครููทีีมชั้้�นได้้ช่ื่�นชม

	 ชั่วโมงเรียนสังคมศกษาและประวัติศาสตร์   ได้เชิญชวน

นักเรียนได้สร้างบรรยากาศให้เข้ากับเรื่องที่ได้เรียนในวันนั้น   เช่น 

การบูรณาการกับวิชาหน้าที่พลเมืองเรื่องการเห็นคุณค่าของผ้าไทย 

เชิญชวนให้นกัเรยีนแต่งกายด้วยชดุไทย  แบ่งปันภาพถ่ายที่นกัเรยีน

เคยสวมชดไทย ในชั่วโมงเรียนเรื่อง วิถีชีวิ ตของคนในสมัยก่อน
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กับปัจจุบัน อีกทั้งยังมีการวาดภาพจากจินตนาการ ส�ำหรับความ

เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตสมยัก่อนกบัปัจจบุนั  ในบทเรยีนเรื่องความ

แตกต่างระหว่างบุคคล เชิญชวนให้ท�ำป้ายรณรงค์เรื่องการไม่แกล้ง

เพื่อน ซึง่ผลที่ได้รบัคอื นกัเรยีนร่วมกนัแบ่งปันผลงานมาหลากหลาย

ช่องทาง แสดงออกได้อย่างไม่จ�ำกัดและสร้างสรรค์

	 การสร้างบรรยากาศด้วยการเล่นเกม ก ารน�ำสิ่งของที่

อยู่รอบตัวมาเรียนรู้ร่วมกัน  ห  รือการแต่งตัวตามเรื่องต่าง ๆ นั้น  

นอกจากจะช่วยกระตุน้ความสนใจให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้น 

รู้สึกตื่นเต้นและสนุกสนานในการเข้าร่วมกิจกรรมแล้ว   ยังเป็นการ

สร้างทศันคติที่ดี  ปลูกฝงให้รูจ้กัสงัเกตและเรยีนรูจ้ากสิ่งต่าง ๆ  รอบ

ตัว  พร้อมเปิดใจที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ   และการได้รับประสบการณ์

ตรงผ่านการลงมือปฏิบติัจริงจะช่วยให้เกิดความเข้าใจชัดเจน  จดจ�ำ

เรื่องราวได้ดี    และสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้สู่การปฏิบัติจริงใน

ชีวิตของตนเองได้
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ผลงานนักเรียนของกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษา

วิทยาการคำ�นวณ : แนวคิดเชิงออกแบบเพ่ือ
การแก้ปัญหา Covid – 19 

โดย ครููกรรณิิการ์์  กลิ่่�นกลัด 

	 ปััญหาโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็็นปััญหาใหญ่ท่ี่�สุุดท่ี่�โลกเราเคยพบเจอมาในรอบ 100 ปี การดำำ�เนิินชีีวิิตของ

เราเปลี่่�ยนไปอย่่างชััดเจน รวมไปถึงการทำำ�งาน และการเรีียนของเราอีีกด้วย เม่ื่�อโรงเรีียนท่ี่�เคยเป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�เราใช้้ดำำ�เนิินชีีวิิตกลายเป็็น

แหล่งแพร่่เชื้้�อจนต้้องหยุุดการมาท่ี่�โรงเรีียน คุณครููต้องทำำ�การเรีียนการสอนอยู่่�ท่ี่�บ้้าน และนัักเรีียนต้้องนั่่�งเรีียนอยู่่�ท่ี่�หน้าจออุุปกรณ์์ต่่าง ๆ 

จนทำำ�ให้้เกิิดปััญหาต่่าง ๆ เกิิดขึ้้�นตามมามากมาย

	 การไม่ไ่ด้้มีีปฏิิสัมพันธ์์ไม่่ว่่าจะเกิิดจากครููและนักัเรีียน หรืือนัักเรีียนกัันเองก็็ตาม เป็็นสาเหตุหุลักของอาการเหนื่่�อยล้้าทางการเรีียน 

(Study Fatigue) ท่ี่�นัักเรีียนได้้ตอบแบบสอบถามมาทุุก   ครั้้�งท่ี่�ได้้เรีียนในวิิชาวิิทยาการคำำ�นวณ แสดงให้้เห็็นความรู้้�สึกของนัักเรีียนต่่อการ

เรีียนออนไลน์์ และเม่ื่�อลงรายละเอีียดพบว่่า การไม่่ได้้พบเจอเพ่ื่�อน ๆ และไม่่ได้้ทำำ�กิิจกรรมเป็็นสาเหตุให้้การเรีียนไม่่สนุุกเหมืือนเม่ื่�อก่่อน

	 เม่ื่�อทราบถึึงปััญหาประกอบกัับการศึึกษาตััวชี้�วััดท่ี่�

ปรากฏบนหลักสููตรรายวิิชาวิิทยาการคำำ�นวณ กลุ่่�มสาระการเรีียน

รู้้�วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี อ้ างอิิงจากหลักสููตรแกนกลางการ

ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ.2551 (ฉบัับปรังปรุง พ.ศ.2560) ซ่ึ่�งมุ่่�งหวัง

ให้้นัักเรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�มาแก้้ปััญหาหรืือเพิ่่�มมููลค่่าได้้อย่่าง

สร้้างสรรค์์ จึ งมีีการออกแบบการสอนเป็็นใช้้โครงงานเป็็นฐาน 

(Project Based Learning) เพ่ื่�อหวังให้้นัักเรีียนได้้ใช้้ความรู้้�ท่ี่�

เรีียนมาแก้้ไขปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำำ�วัน โดยมีีการให้้นัักเรีียน

ออกแบบแอปพลิิเคชัันท่ี่�จะมาแก้้ไขปััญหาซ่ึ่�งเกิิดจาก  COVID-19 

และเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีีปฏิิสัมพันธ์์กัันระหว่างนัักเรีียน และนัักเรีียน

กัับครููอีีกด้วย

	 เนื้้�อหาการออกแบบเชิิงวิิศวกรรมเป็็นเนื้้�อหาท่ี่�สอนให้้

เรามองปััญหาออกเป็็นส่่วน ๆ และหยิิบเพีียงหนึ่่�งส่่วนของปััญหา

มาแก้้ ทำ ำ�อย่่างน้ี้�ไปเร่ื่�อย ๆ จนปััญหานั้้�นถููกแก้้ไขจนหมดสิ้้�น ดั ง

นั้้�นโครงงานท่ี่�นัักเรีียนจะได้้ทำำ�  จะมีีการนำำ�เนื้้�อหาการออกแบบเชิิง

วิิศวกรรมมาเป็็นฐานในการใช้้สร้้างแอปพลิิเคชันั และเมื่่�อมีีการสร้า้ง 

แอปพลิิเคชััน นั กเรีียนก็็จะได้้ใช้้เนื้้�อหาเร่ื่�องข้้อมููล และความเป็็น

ส่่วนตัวัมาประกอบการพัฒันาแอปพลิิเคชันัด้้วยเหมืือนกััน การสร้า้ง

แอปพลิิเคชันัเป็็นกลุ่่�มที่่�จััดกัันเองตามใจนั้้�น เปิิดโอกาสให้นั้ักเรีียนได้้

คุุยกััน และยัังมีีในส่่วนของการขอคำำ�ปรึกษา ท่ี่�นำำ�เอาข้้อดีีของการ

เรีียนออนไลน์์ซ่ึ่�งก็็คืือการใช้้ Microsoft Teams มาเปิิดเป็็นส่่วนของ

การให้้คำำ�ปรึกษา โดยนัักเรีียนจะทำำ�การนััดเวลาขอคำำ�ปรึกษา และ

มาพููดคุุยกัับครููทั้้�งกลุ่่�ม  กิิจกรรมส่่วนน้ี้�นอกจากจะเสริิมสร้้างการ

มีีปฏิิสัมพันธ์์ระหว่างครููและนัักเรีียนแล้้ว ยั งช่่วยพััฒนาทัักษะการ

ปรึกษา (Consulting) ท่ี่�จะเป็็นทัักษะท่ี่�สำำ�คัญทั้้�งในการเรีียนระดัับ

มหาวิิทยาลััย และการทำำ�งานอีีกด้วย

	 โครงงานการสร้้างแอปพลิิเคชัันโดยใช้้หลักการออกแบบ

เชิิงวิิศวกรรม  โดยมีีหััวข้อเพ่ื่�อแก้้ปััญหา COVID-19 แสดงให้้

เห็็นความสามารถด้านการวิิเคราะห์์ปััญหาของนัักเรีียนโรงเรีียน 

มาแตร์์เดอีีวิิทยาลััยเป็็นอย่่างดีี แม้้จะเป็็นหััวข้อเดีียวกัน แต่่เม่ื่�อถููก

วิิเคราะห์์ออกมาจากกลุ่่�มคนหลายกลุ่่�ม ก็ ได้้เห็็นปััญหาท่ี่�เกิิดจาก 

COVID-19 อย่่างหลากหลาย นอกจากปััญหาท่ี่�เด่่นชััดท่ี่�สุุดอย่่าง

เช่่น ปั ญหาวััคซีีนไม่่เพีียงพอ ปั ญหาการรัักษาผู้้�ป่วย ยั ังมีีปัญหา

รองอีีกมากมาย เช่่น ปัญหาการว่่างงาน ปัญหาความเครีียด ปัญหา

ด้้านเศรษฐกิิจ และอ่ื่�น ๆ โครงการน้ี้�จึึงมีีส่วนช่่วยให้้นัักเรีียนได้้เห็็น

ถึึงปััญหาในด้้านอ่ื่�น ๆ ท่ี่�ยัังรอคอยการช่่วยเหลืืออีีกด้วย และเพ่ื่�อ

สร้้างมููลค่่าให้้งานของนัักเรีียน ได้้มีีการเชิิญคณะกรรมการท่ี่�ทำำ�งาน

ในด้้านต่่าง ๆ  จากบริิษัทท่ี่�มีีชื่�อเสีียง ไม่่ว่่าจะเป็็น ผู้้�จัดการผลิิตภััณฑ์

จาก ไลน์์แมน วงใน ผู้้�กำำ�กับวิิดีีโอจาก Youtube KyutaeOppa นัก

พััฒนาซอฟต์แวร์จาก Agoda และยัังมีีศิิษย์เ์ก่่าจากโรงเรีียนท่ี่�ตอนน้ี้�

ทำำ�งานเป็็นวิิศวกรซอฟต์แวร์ ได้้ให้้เกีียรติิมาดููงานของนัักเรีียน และ

ให้้คำำ�ปรึกษากัับนัักเรีียนอีีกด้วย

สุุดท้้ายแล้้วการทำำ�โครงงานก็็จบไปด้วยดีี โดยจากข้อเสนอแนะของ

นัักเรีียนพบว่่านัักเรีียนหลายคนสนุุกกับการทำำ�โครงงาน แม้้จะมีี

อุุปสรรคในการส่ื่�อสาร และเวลาท่ี่�กระชั้้�นชิิดมากจนเกิินไป แต่่โดย

รวมแล้้วนักเรีียนได้้สิ่่�งดีี ๆ จากโครงงานน้ี้�มากพอสมควร
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The Ursulines Move to the New World
A Two Part Series by Bryan Jacques 

	 Marie Guyart was born in Tours, France. According 

to Wikipedia her father was working in the silk trade, yet 

according to the Canadian Encyclopedia he was a master 

baker. Whichever is true, Marie developed a sound 

knowledge of business dealings in her early years, learning 

a trade by being part of it. I am just thinking of her, if her 

father was a baker, her hands, arms and apron covered 

in flour and dough. She would have been learning about 

the ovens and baking procedures. She would have been 

chatting with customers and encouraging them to buy the 

latest delicacies, as well as helping to deal with payments 

and delivering bread within the community. Importantly, 

she would have been listening to her parents discussing 

the fine details of the business. Her intelligent mind would 

have securely stored all of this information. 

	 At the age of 7, in 1606, Marie had a vision in 

which Jesus asked her to belong to him. This would have 

been a joyful event to Marie as she had already been 

intrigued by religion, and this vision helped her decide 

that religion would be her pathway in life. However, it 

was not until 1631 that she would join the Ursulines, at 

which time she took the name Marie de l’Incarnation, the 

French for Marie of the Incarnation. To Marie, incarnation 

surely meant taking on the qualities of Jesus’ holiness. 

She took her vows in 1633 and, not many years after that, 

she became the first renowned female missionary in New 

France, now called Canada. We should now investigate 

why this had not happened earlier. 

	 After her vision in 1606, the young Marie dedicated 

a lot of time to prayer and devotion. She actually wanted 

to join the Benedictines when she was 14, however 

her parents were not too happy with that idea. So, at 

about the age of 17, Marie was happily married. In this 

marriage, she continued to be a devoted Catholic woman. 

She gave birth to a 

son, Claude, with 

whom she was to 

have an extremely 

close relationship 

throughout her life. 

Sadly, her husband 

d i e d  i n  1 6 1 9 , 

and his business 

col lapsed.  Th is 

St Marie of the Incarnation (1599 - 1672), Inclined to Goodness

This article looks at the years 1599-1633, when Marie Guyart was living in France 
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time must have been tragic for Marie. Losing and burying 

her husband would have sent her mind to very sad places 

and her inspiration to continue must have been very 

difficult indeed. Thankfully, I can envisage her caring for 

Claude with great love. Her devotions and faith in God 

would have also helped in drawing her from her misery. 

Marie continued to understand that her pathway included 

the work of the Lord. 

	 Marie moved back to her parents’ home, often 

isolating herself in prayer and meditation, and reading 

many religious books. This strengthened her spiritual 

growth. From her readings about saints and martyrs she 

found the story of Teresa of Ávila particularly inspirational. 

Teresa was a Spanish 

nun who, when she 

was 7 attempted to run 

away with her brother 

to become a martyr for 

God. Marie developed 

a very strong desire to 

become a missionary 

in the New World of 

the time, the Americas. 

She really wanted to 

also become a martyr 

for God. Teresa of Ávila 

was a lifelong inspiration for Marie. 

	 After some time, Marie’s sister invited her, along 

with Claude, to move into her home. She might have been 

scared, wanting Marie to set her mind to daily affairs. Marie 

competently managed her sister’s household, and she 

eventually took on more duties in her brother-in-law’s 

business. Marie kept busy, but maintained her faith, which 

actually deepened. She eventually joined the Ursulines as 

a novice, a very brave move for her, as she had to leave 

Claude whom she adored. This was a heartbreak for both 

of them, and Claude initially reacted in quite dramatic 

style, as any child would. Imagine a boy of about 12, his 

life upturned, banging on the doors of the convent and 

crying out the pain in his heart. This would have been 

traumatic for Marie as well, choosing God’s way, but 

wanting to maintain links with the son she adored. Claude 

did finally understand his mother’s decision. He himself 

eventually became a Benedictine monk. Mother and son 

corresponded sincerely and constantly throughout their 

lives. 

	 So, always good, despite having faced enormous 

challenges, Marie of the Incarnation had entered an 

Ursuline convent at the age of 32, an event she likened to 

entering Heaven. Living in this peaceful environment was 

exactly what her heart required. As well as living a life of 

devotion and prayer, Marie also took on the responsibility 

of nurturing around 30 novices, not only showing them the 

ways of Christian duty, but also passing on her desire for 

missionary work. Marie of the Incarnation’s name became 

highly regarded in convents throughout the region. 

Learning from her, worshipping with her, and seeing her 

enthusiasm for all things spiritual was surely an amazing 

experiencing. 

	 The story of St Marie of the Incarnation, 

remarkable servant of God, will continue in the next issue, 

where we will investigate the missionary work so important 

to her, which took up the second part of her life. 
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From the Mathayom Two Critical 
Thinking and Writing Classrooms

by Christopher Scott Dixon

As part of their M2 Critical Thinking and Writing studies with Khru 

Christopher Scott Dixon this term, students were asked to respond 

to ten statements about self-care. They gave opinions about 

each one and had to reflect on how the statements related to 

their own lives and experiences. The students produced some 

excellent and well-written work.  It was particularly rewarding to 

see how much consideration and detail so many students had 

incorporated into their replies.  

Here is some great advice from Alisa Panja (2/2), Pargate 

Nimmanheminda (2/3) & Pakpatnicha Ooi (2/4).

From Ms. Alisa Panja
Mathayom Two

Ten steps to self-care

1. If it feels wrong, don’t do it (I absolutely agree, because if you think it’s wrong it’s not the right thing to do, then 

don’t do it. Listen to your inner voice.)

2. Say exactly what you mean (I think this is right if you’re trying to say something try to say it clearly, just say it 

don’t be scared and don’t lie)

3. Don’t be a people pleaser (when you are doing something or anything try to do/figure it out by yourself first. 

Don’t ask for help if it’s not necessary.)

4. Trust your instincts (I also agree with this. Let’s just say trust yourself; don’t be afraid of your thoughts.)

5. Never speak bad about yourself (When you get frustrated, don’t talk bad about yourself. It’s not going to help 

you but it will make you feel even worse.)

6. Never give up on your dreams (This is very true because you will never know unless you try.)

7. Don’t be afraid to say no (Just put yourself first if you don’t want to do it just reject.)

8. Don’t be afraid to say yes (When you’re saying something be confident.)

9. Be kind to yourself (This is important: just trust, believe and respect yourself.)

10. Let go of what you can’t control (If something is too hard, or too dangerous for you just let it go.)
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From Ms. Pakpatnicha Ooi
Mathayom Two

1. I agree with the statement because if something feels wrong to do then don’t do it but if it’s something that feels 

wrong but is a good/positive thing to do then you should try doing it.

2. I don’t really agree because being straightforward is negative sometimes. Saying exactly what you mean is also a 

good thing as well so it can be both negative and positive.

3. Sometimes when you care about people too much you tend to please people, but caring about people that 

aren’t someone we’re too close to is not really good. But I do agree with the statement.

4. I agree because your instincts don’t lie. You may have a gut feeling of something that is about to happen and it 

does happen.

5. I agree with this one a lot because saying bad things to yourself is very bad for your thinking. Pointing out your 

insecurities is very negative but if you can stop doing it, it’ll make you happier and more confident.

6. I agree. Giving up on your dreams is a very negative thing for you. Never think that achieving your dreams is 

impossible. Everything is possible!

7. I also agree with this one a lot. Sometimes when you care about people too much you tend to be afraid of saying 

no, even though sometimes you are uncomfortable, but you still have to say yes which is a negative thing.

8. I agree. Sometimes we are afraid to say yes because we are unsure or scared because we don’t know how people 

will think/react to it.

9. I again agree with this one a lot as well. Please be kind to ourselves and treat ourselves like the way we treat 

the people we love. With that step, we get to know and love ourselves even more than we used to do and treat 

ourselves better!

10. Letting go is a good thing to do because sometimes you just can’t control it anymore to the point that it just 

breaks you. And above all, I agree with the statement.

THOUGHTS
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From Ms. Pargate Nimmanheminda

Mathayom Two

1. This is something I agree with because there are times when you don't know what's right or wrong. So, if you have 

any instincts that something is wrong, the best way to handle it is to not do it.

2. I'm not sure I agree with this one. In some cases, I believe it is best to simply lie in order to avoid hurting anyone's 

feelings. However, if the case is you aren’t liking something they're doing or having ideas you are afraid to share, you 

should not be afraid to express your feelings to others.

3. I completely agree, many people are afraid to be themselves or are wasting a lot of time just to please other 

people who just don’t even care about them.

4. Remember how people used to tell you that your first instincts are always correct? It may not always be correct, 

but if you're stuck and don't know what to do, trust your gut feeling. You'll have a better probability of being correct 

scientifically.

5. Everyone makes mistakes, you should never make yourself feel bad or depressed because of a few careless errors.

6. This is my personal favorite. Never give up on your dreams because of your parents or your salary or anyone. If 

you try hard enough, anything is possible. Even if you do not achieve your dreams, the journey will help you achieve 

greater success in life.

7. This is also very important because I, like many other people, have difficulty saying no. You should not be afraid 

to tell others what you are uncomfortable with or unwilling to do. I'm sure they wouldn't 

mind if they were truly your friend.

8. This is also very important. Don't be afraid to take chances, especially 

when you're young. Don't waste opportunities just because you 

are scared of making mistakes. They won't make you any less of  

a person. Those mistakes will actually be the ones that help 

you become a better person.
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Alternative Energy
M3 Listening and Speaking 

by Karina Patterson

In Khru Karina’s M3 Listening and Speaking class, students learned about different types of alternative energy. Their 

project goal was to research a type of alternative energy and to create a poster and presentation on its advantages 

and disadvantages. Bhuvarisa Vanasuntakul (3/1) went above and beyond with her exemplary presentation and 

accompanying poster. Her father was the videographer. We always enjoy it when parents are involved.  

https://materbangkok-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/wisit_t_m_materdei_ac_th/EYWRuASpXnBAnDXIFtPpL7oB2S88L-AO6uOdPQ8q12xsrg


44 | Mater Dei News ฉบัับท่ี่� 68 ปีท่ี่� 18 ปีการศึึกษา 256

ผลงานการเขียนบทความภาษาอังกฤษ

Examples of Outstanding Paragraphs
by Sasitorn Sinthop

	 There are many excellent paragraphs that this year’s Mathayom 4 students have written in Khru Sasitorn 

Sinthop’s English Reading & Writing class. Below are some examples of the outstanding ones that have been edited.

Tips and tricks for online learning
Due to Covid-19 outbreak, school has been forced to find other 

alternatives to onsite learning. So far, you have experienced online 
learning for one year, and it is likely to continue for some time. How do 
you adapt your learning style and habit to online learning? Please share 

what works for you and how you have overcome any challenges.

	 Studying online is challenging and I have adapted 

my online learning habit by taking five-minute breaks to 

reenergize myself, and by becoming more independent. 

Online learning can be very tiring, and this is why frequent 

breaks between periods make it more manageable (less 

dull and simpler to grasp). In addition to mental tiredness, 

learning online is also hard on my body because it forces 

me to keep the same position for a long time. My eyes 

also suffer. To minimize these effects, I look away from 

the screen often, exercise my body and drink a cup of 

water frequently. These little tricks can make me feel a 

lot better. Also, as far as learning is concerned, I have to 

become more independent because a teachers’ help is 

hard to get online. This is not their fault, but it is the result 

of this particular way of delivering classes. As a result, 

when I do not understand something, I can rarely rely on 

teachers or friends but I have to figure that out by myself, 

sometimes by surfing the Internet. In conclusion, studying 

online is physically and mentally demanding, but I have 

found ways to make it become more tolerable for me. 
Pattawalin Vannayos 4/3

	 Effective online learning can be done in various 

ways, starting with these three little tricks. According to my 

previous experience, there are three personal techniques 

that make online learning more productive and effective. 
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Firstly, we must adjust our habits to fit with the situations 

and conditions. For example, we may wake up a little 

early in the morning and prepare ourselves to be ready 

for the lessons by taking a shower, brushing teeth, and 

eating breakfast. Secondly, it is very important that we set 

up a comfortable learning space at home. To illustrate, 

we sit on a comfortable chair, arrange books as well 

as stationery neatly, and keep the space clean all the 

time. Lastly, as we study from home, we should learn 

to have self-control and patience over distractions. For 

me, it is quite challenging to stay attentive to the lessons 

and ignore all kinds of entertainment including phones, 

snacks, or gaming devices. However, if we can fully control 

ourselves, it will help us focus and engage more in online 

classes. In short, I have been using these three techniques 

which are proven to help me overcome challenges of 

online learning. I strongly believe if everyone can follow 

what I have shared, everyone will certainly be able to 

study online happily and get good academic results. 
Pichayapa Thongkukiatkul 4/2

	 Focus is the key for online study. First and 

foremost, I began to rebalance my study and relaxation 

time since I realized that nothing, even a wonderful 

activity, will be good if you do it too much. Then I 

redesign my room to make it suitable for studying, such 

as clearing my desk every day and having all of the study 

equipment ready. Furthermore, I keep my phone away 

from me since it attracts my attention and make me feel 

like I'm not paying attention. The next thing I figured out 

is that a planner is really useful and simple to use. When 

I write down all of the tasks I need to complete, it serves 

as a reminder to me to complete them all as quickly 

as possible. Finally, it is important to comprehend the 

lesson. Since starting online classes, I have noticed that 

understanding the lesson is more difficult. I lose attention 

more easily than in an onsite session, so I write a mental 

note on a post-it or piece of paper to maintain memory. 

When I'm confused about something, I'll check the class 

recorded video. In conclusion, the most important aspect 

of online learning is maintaining your concentration.
Jidapa   Itimeechai   M.4/5

	 Changing from onsite learning to online school 

has been a rather difficult transition for me. There 

were many challenges, but I have figured out how to 

overcome most of them. One of the big changes is the 

class schedule. Everything is always on time and you 

cannot be late. My solution is to set alarms on my phone 

every morning to remind me when each class starts. This 

really helps me be more on time. Another big change 

is about homework. In onsite learning we usually have 

worksheets and textbooks, but now in online learning, 

everything is done using electronic devices such as iPads 

and computers. Online school also taught me the habit 

of making schedules to do work. They really helped 

me get things done more quickly and on time. I had to 

change many things in order to adapt to online school, 

but everything worked out just fine in the end. 
Canisa Viravan M.4/1
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Good Study Habits
M5 Critical Thinking and Writing 

	 During the Covid-19 pandemic, students and teachers have been challenged to adapt to the new normal 

of online classes. In Khru Jeremy’s M5 Critical Thinking and Writing class, students were asked to consider their own 

study habits and produce a video giving some good advice to fellow students.  

	 In one creative video, Snow White gives the Evil Queen some great tips on how to improve her poor study 

skills, and the two become friends along the way. In another, a famous Instagram influencer weighs in. And in the 

third, the Talk Show episode comes with a handy poster, too! 

	 Please enjoy some very practical and entertaining advice from 5/3 - Gidapa Utarnwuthipong and Sirinadda 

Eckachai; 5/3 - Worada Raoruja and Pharadee Thanutham; and 5/2 – Sirapath Saivichit, Napatsamon Keeratiprapakul, 

Apichaya Chutichawakul, and Aleeya Traimanee. 

https://materbangkok-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/wisit_t_m_materdei_ac_th/EXdHZ6-46X5Fk0vq2hdt-DsBWptK5cH8Vnas8o3e_oTPVg
https://materbangkok-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/wisit_t_m_materdei_ac_th/ES2Doyx6lstLjG-bLMxtyCYBQXQmbn6hNLNh5-JHILMPuw
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SERVIAM IS TO LOVE AND SERVE 
OTHERS  

1. Donate clothes  

We find old clothes that are too small; then we give 

them to poor children. 

2. Donate toys  

We find toys to give to the children. 

3. Educate online 

We can educate the children online. 

WHAT CAN YOU DO TO HELP 
OTHERS?  

EVERYONE CAN HELP OTHERS WITHOUT TROUBLE.  

	 Serviam, in my opinion, is about assisting those 

in need. And donating money is not the only way to 

assist. So, I'll give you examples of other gifts. Their 

purpose is to feed, care for, and educate. After all, you 

should pay close attention to the problem and gain a 

thorough understanding of it.  

THEREFORE, DURING MY SELF-ISOLATION.  

	 I have an app that can assist the visually 

impaired. I installed the 'Be my eyes' app on my phone. 

This free application uses live video to connect blind 

people with sighted volunteers.

	 Educate those in need of assistance using 

video or another platform so that everyone is aware 

of and understands the problem.
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French Rendez-Vous
	 This year in the Mathayom 5/1 French Class, students had the opportunity to practice writing about their 

everyday lives, and one of the topics was solidarity.  They started by seeing various examples of French charities, 

their aims and how volunteers contribute.  This was followed by a class discussion about Serviam activities they 

usually take part in at Mater Dei.   Finally, students were asked to write about what they themselves do to help 

others during the pandemic. After a process of idea development, writing and refining, they produced their posters. 

	 The following students had very personal stories to tell, and it is so interesting to see how many different 

activities they are involved in.  

	 Please enjoy reading the posters of Yokphaka Chuensamran, Kulisara Bunnag, Sawitta Alize Perera Kariyawasam, 

Marisa Khan, Lorchula Khumton, Phillina Teresa Dejrangsi 

WHAT IS “SERVIAM”? 

Buying things for my mom 

He lp ing  my  mom to  use 

technology 

Giving food to the animals in my 

neighborhood  

Playing music for my family 

Donating my clothes  

Helping set the dinner table 

Helping my friends with homework 

online 

Preparing food for my family 

Making the bed in my bedroom 

Planting trees 
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SERVIAM

	 For me the word “serviam” means I will 

love and I will serve. And helping other people who 

have a more difficult life. Right now, I’m 17 years 

old and I always find a way to help others. I have 

been to a nursing home to meet elderly people and 

donate useful things. But at this time, we’re living 

in a pandemic, so I decided to read a book to the 

blind with an application. Lastly, I make donations 

to people presently in crisis. 

BRINGING A LITTLE JOY TO THE 
WORLD 

	 At present, many people around the world 

are joyless. They are sad and miserable. Their mental 

health is deteriorating. Therefore, I use music to help 

them feel better. I started to record videos of myself 

singing songs and playing the violin, piano, and guitar.  

Then I posted them on the Internet. Even though it 

was difficult, even though I am not great at singing, 

or playing music, I try. Because I want people to be 

happy and cheerful. I want to make them smile and 

have fun with me. 
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THE JOY OF HELPING 

	 During this quarantine, I had the opportunity 

of helping my younger brother. At this moment, 

everyone must study online; my brother and I do 

too. I can study by myself, but my brother cannot 

- because he has just entered first grade and my 

parents have to work every day. So my mom asked 

me to teach him his entire lesson. 

	 At first, I refused because I had never 

taught young children before, and my studies are 

quite time-consuming. My brother was very lazy, 

and he always played mobile games all day, which 

I don’t like at all. My mom still asked me to help 

him every day because he couldn’t keep up with 

his classmates and my mom doesn’t want him to 

repeat class. 

	 So, I decided to teach him if he showed his 

intention to study. After that, mom confiscated his 

mobile phone. Now, my brother is more motivated 

and he is concentrating more on his studies than 

before. That makes my parents very happy. 

	 I feel this is a good decision because this 

day I am very happy and proud of myself that I can 

help him. In the future, if I have the opportunity to 

help others, I won’t hesitate. Because the joy of 

helping others is very precious to me.    
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Reflection through Modal Verbs
M5 Grammar 

by Rajinder Singh

	 Khru Rajinder introduced MODAL verbs in her M5 Grammar class via the song, “I Believe I can Fly”. 

Students expressed their thoughts and feelings based on messages they perceived from the song by writing a short 

essay. Woranun Kusolwattananapa (5/4) has expressed her feelings deeply and truly coming from her reflection on 

life. 

	 “I believe I can fly. I believe I can touch the sky.” — Personally, I suppose this song is inclined to imply that 

people should believe in themselves and manifest their dreams. As the singer mentioned earlier in the song, he can 

visualize and carry out something because of his belief. Then, he spreads his wings and flies away. In other words, he 

believes he can go far in his life and go wherever he wants. He always trusts that when he truly believes in something, 

everything is possible. Belief can make his dreams become reality as “believe” means accepting something as true, 

even without proof. Likewise, “I can fly and touch the sky” possibly emphasizes his trust in the great confidence that 

he has - as he wants to notify listeners to believe in their ability to accomplish their goals beyond their expectations. 

Empowering beliefs will certainly pull the performance of an individual up. Therefore, when he combines “I believe 

I can fly” together with “I believe I can touch the sky”, this is referring to the impossible things or challenges he has 

to face, but that he can get through them since he believes in himself. In other words, the strong belief will drive 

what he does. Belief is saying “I can” when it gets hard. It is the mindset that says, “I can do that. No matter how 

difficult, I will face it, and no matter how big the challenges are, I will overcome them, however long it takes.” 

Woranun Kusolwattananapa M.5/4
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Expository Essays
M6 Reading and Writing 

by Mark Vetare

	 This semester in Khru Mark Vetare’s Mathayom 6 English Reading and Writing class, students explored the 

expository essay genre of academic writing. Khru Mark offered students a choice of twenty-five prompts covering 

a wide range of topics. This form of essay is particularly rigorous, and students demonstrated not only technical 

expertise, but also diligence, in their willingness to undergo multiple cycles of feedback and revision. Students have 

produced some excellent work across Mathayom 6, which we look forward to publishing in multiple issues. We start 

with two exemplary essays from 6/4, by Pim-orn Pitakskulhorn and Chatnada Prasongdee. 

	 C.S. Lewis once stated “You can make anything 

by writing.” From this, questions like what can we make by 

writing or why do some people adopt it as a hobby might 

be lingering around the corner of one’s mind. Writing is 

far more than merely putting words together to form a 

sentence, arranging sentences to become paragraphs, 

and organizing paragraphs to tell a story. It involves many 

factors such as organizing thoughts, displaying creativity, 

as well as being dedicated and passionate to the craft. 

What is often wholly overlooked is that great writing starts 

with good reading. Composing a piece of work begins by 

reading to absorb knowledge and writing, which grants 

the authors an opportunity to learn to be creative. 

	 To simplify the idea, people learn how to write 

by reading. Professional authors often state that they write 

to discover — to search for new areas of knowledge not 

explored before. Writing forces a certain examination of 

the subject or even the self. “Writing comes from reading, 

and reading is the finest teacher of how to write,” said 

Annie Proulx, an American novelist winner of 1993 the 

PEN/Faulkner Award for Fiction. Similarly, Stephen King 

had also stated, “If you don't have time to read, you 

don't have the time (or the tools) to write.” Even poorly 

written books can still make readers and writers realize 

what they should avoid or include in their own works. 

Sometimes people read only to absorb information, yet 

between the lines, there is still the so-called poetry of 

prose. That is where we see the unique writing style of 

each author evolve. For beginning writers, this is an ideal 

place to take their first steps toward reaching their goal of 

finding their own distinctive style of writing. This concept 

corresponds with a musing of William Faulkner stating we 

should read everything from classics to trash, from well 

written books to poorly written ones in order to learn 

how to make the best out of one’s own writing. Reading 

is one of the most fundamental needs of a writer.  

	 Another benefit we gain from writing is that it 

grants an opportunity to practice and exercise one’s 

creativity. Genres of writing such as: novels, poetry, blogs, 

diaries, or even drama scripts are intertwined by their 

imagination as a driving force in order to produce the 

creative content. Good composition is often as much 

about what is not on the page as what is. "Writing simply 

means no dependent clauses, no dangling things, no 

flashbacks, and keeping the subject near the predicate. 

We throw in as many fresh words as we can get away 

with. Simple, short sentences don't always work. You 

have to do tricks with pacing, alternate long sentences 

with short ones, to keep it vital and alive...Virtually every 

page is a cliffhanger -- you've got to force them to turn it,” 

said Theodor Seuss Geisel, Dr. Seuss.  

	 According to Geisel’s statement, the use of the 

word “tricks” mentioned refers to how he, as a writer, 

“More Than Just Words Written” 
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brings his content alive. In addition, the word “cliffhanger” 

symbolizes a method that authors use to hook readers 

into a story. In many cases, the method a writer employs 

is largely their raw writing skills and imagination, which is 

the core of every story. Fantasy stories require a writer 

to visualize a clear image of setting, characters, and 

scenes. To this end, the writer’s imagination is crucial to 

make non-existing existences exist in the imaginary world. 

To illustrate the overall idea, through writing, people 

receive an opportunity to think outside of the box and 

be inventive.  

	 In conclusion, reading is the foundation of 

writing; moreover, the more people write, the wider 

their world becomes. Composing unique writing takes 

both knowledge (background information of a certain 

topic as well as writing skills) and creativity. Therefore, 

writers must continually expand their literary knowledge, 

sharpening their writing skills and honing their creativity. 

Authors need to have solid background information from 

their research and reading, then use their own creativity 

to visualize the scene in the readers’ imagination while 

reading their works. By doing so they are, at the same 

time, learning and growing as artists and as individuals. In 

the final analysis, life is all about learning, and one of the 

best aspects of life is being given opportunities to discover 

and invent new perspectives, thoughts and even worlds.  

	 What do we gain from taking risks? Win? Lose? It’s 

often about experience. Often, risk means the possibility 

of suffering harmful actions or events that may result in 

negative outcomes. This is due largely to the fact that 

every time we put ourselves at risk, there is a possibility 

of loss. Nevertheless, risk-taking is a necessary and natural 

process that tests our abilities and limitations and builds 

confidence and personal resilience. 

	 We use risk to calculate potential loss and reward. 

The typical way we test our ability is simply by trying, 

taking chances and discovering our strengths, and testing 

our limits we acquire from prior knowledge and learned 

experience. Risk-taking improves the understanding we 

gain from experience and as well as processes we work 

through, learning from both past successes and failures. 

Cleary understanding our own innate ability to modify or 

change altogether the scope of our ambitions, leads to 

more achievable and successful outcomes.  

	 For example, most senior high-school students 

spend much of their time studying and preparing 

themselves to enter university the following year. 

However, they have no idea if they will succeed, or to what 

degree; these actions demonstrate seniors actively testing 

their limits in a new, unknown, and largely unpredictable 

situation. When a student fails to gain admission to a 

favored school, their limits have possibly been reached, 

as this shows some deficit in their application or actual 

ability. The failure instinctively calls upon the student 

to evaluate their abilities immediately; it is a call to 

re-evaluate and take new approaches. According to a 

  I’m Not Scared of Risk 
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small sampling of seniors high-school students, if they 

were rejected from a preferred university, they would 

immediately find another tact to address their perceived 

shortcomings and strive to resolve the issue in future 

applications. This validates that while risk-taking is one 

of our harshest teachers, through it, solutions are found, 

which allow us to narrow our aims and achieve our goals.    

	 Additionally, the process of confronting 

uncertainty strengthens confidence in ourselves. As we 

are faced with unpredictable circumstances, individuals 

will often step out of their comfort zone, and accept 

challenge in their lives; with each passing victory or 

learned experience develops a boldness and intensity 

within ourselves. It is only natural that many, and perhaps 

even most of us, fear getting into precarious, unsure, 

and especially life-threatening situations. As a result, we 

may give up far too easily when facing challenges and 

adversity. Risk-takers learn how to moderate risk from past 

knowledge and experience. This in turn reduces fear, and 

increases confidence in themselves, so they press on no 

matter the odds, helping them achieve the goals that 

might otherwise border the impossible. 

	 Recalling a personal experience opening an 

online store during the COVID-19 pandemic, I planned 

to start a small business with friends despite knowing it 

was financially hazardous, especially due to the economic 

downturn in Thailand. Nevertheless, my business partner 

and I decided to trade the probability in exchange for 

gaining first-hand business experience. In the end, we 

sold all the products and succeeded with the goals we 

set for ourselves. Moreover, we gained a sense of general 

business knowledge and built confidence in ourselves 

and our abilities to navigate risk. Therefore, I have found 

in my own life that taking on risk is an excellent way 

to strengthen courage within each of us which often 

ultimately leads to additional opportunities in our lives. 

Perhaps psychologically, when we confront unforeseen 

circumstances, our natural instincts alert us to focus as 

keenly as we are able on the issue so as to reduce the 

probability of failure. Thus, some individuals who lack 

motivation and especially a high sense of urgency may 

put themselves in a risky situations and could perhaps 

be more aware of the dangers risk poses. Fear of failure 

is an excellent motivating force. When people are alerted 

and aware of this, it naturally focuses the mind rapidly 

to prevent loss and/or harm. So, even when we fail, we 

are hopefully learning, growing and moving closer to our 

goals and aims. 

	 In conclusion, risk-takers build potential, 

confidence, and strength by experiencing unexpected 

and challenging events. When we assume risk, we test 

our abilities and find ways to improve from our mistakes. 

Further, people who reduce their fear and apprehension 

as they experience difficulties and work actively toward a 

resolution are often rewarded. Taking on risk in our lives 

helps us to accumulate resilience and personal resolve 

which allows us to weather the great storms of life. 

Quality, calculated risk taking develops our physical and 

mental stamina and critical thinking capabilities, reducing 

the possibility of failure as we face ever greater challenges 

in the future. 
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Teaching and Technology
by Christopher Scott Dixon

"Technology is just a tool. In terms of getting the kids working together 
and motivating them, the teacher is the most important." - Bill Gates

	 I agree with the words of the Microsoft tycoon. 

That is not being arrogant, but rather acknowledging that 

despite all the many innovations and plethora of aids 

which are available to us, the teacher still holds the key 

to the ultimate success or failure of a particular lesson.

	 However, what I want to explore is the 

relationship between teaching and technology. The two 

are organic, or should be. Even in what is now my 28th 

year as an educator, there is the constant need to be 

aware of how the students learn best and the evolving 

nature of imparting knowledge and guidance and the most 

effectives strategies of how to employ them.

	 I’ve experienced the many transitions and 

developments from chalk and chalkboards to smart 

boards and I-pads. While I’m far from a techno expert, 

I’m no Luddite either. It’s prudent though, to remember 

that many students are extremely ‘savvy’ and adept at 

using various devices to assist in their learning. It must 

not be a competition to try and outwit them with ‘fancy’ 

tricks and devices. Such tactics are guilty of pointless 

self-indulgence. It is rather a union of what works most 

successfully in providing information and instruction.

	 As with business teaching, for me, the key is to 

apply the KISS rule. Keep it short and simple. Whether 

in a physical or virtual classroom, the use of audio or 

visual aids should be in manageable ‘bite size’ chunks. 

Nothing induces ennui more rapidly than a host of power 

point slides with too much text, or too many images. 

Consistency matters, maintain the same type face, or 

bold what is deemed to be most important for retention. 

Don’t just add in a video link for the sake of variety, there 

has to be a valid reason. Irrelevancy encourages the risk 

of inattention.

	 Time management is perhaps even more crucial 

when deciding to introduce technology into a learning 

environment. Give allowance for possible setting up 

delays or errors with internet connections etc. Have your 

plan B ready.

	 Technology should always be compatible with 

the practitioner. For a good teacher, it complements his/

her delivery and objectives. It adds a different focus and 

infuses a lesson with more diversity. It should not be a 

crutch for a poor teacher to rely on.

	 In this current chaotic world, flexibility is 

paramount as human situations can change very quickly. 

In education too, ‘the rise of the machines’ is something 

which must be recognised, even if not all will necessarily 

concur with it.

	 Just as we have to be in control of our learning 

‘domain’, whether that is online, or face-to face with 

students in a classroom, we must always be masters of 

technology in whatever form it takes, but never slaves 

to it.
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