
����������	
�: 


��������� 
����������	
��
����
�
������� ���
����
��������ก������� �	� 
!�!�
"�����
�#���

���

�$��ก���ก������	��ก%&'� ��������("ก���#������"��� ")���	�"� *%�	%��ก������ ��	���������(+�, �	
���	ก�
*�$��������	 ��-)�	��ก���	ก�
%��ก���
�-)��.�� *�$%��ก��,�/�� �	��������01 ����� ���� 
�"���%�	
� ") #�	���
������223� ��-)������$ �������ก��	������4�ก4�$���)� #�	�������	���
 �� "  #�
���ก��������������.���" ��5�������%�	!�
����.�� ��-�ก��,�ก����*�$��� ��ก��%�	��4ก��
���� ")��ก
�����6"ก����)	��! � �7�1 ��-�ก������
��,������1 ��5���� ���
�����"'ก����กก#���	ก�
�
��	(�ก��6"                        
�&	���"
����-��
����78 ")�$���
*ก�.%�������%+�,ก�
*�$��%+�,��.����5��
��	�" 

��%+�,���	ก�
*�$����� ")�"
�����)������ก������ ��ก��������ก��*�����	*��� 
�����5�ก������	+���
���� �� ")�"���ก������	 ���.�(&	
���
��� ��	
� ��$� 7���� *�$!�ก%�	��� ��ก��ก�"'
�	��5�ก��
�,�)���$�� 6�+�,���ก��ก����"
� ���� ")ก��	�� ������ก���#������"���.���
��	�"
�0+�, ��%+�,���	ก�

 ")�"�$��5��ก��$�9�	ก��������
��ก�+��$*������ ")��5�,�8 ��%+�,�� ")�"�$��5�+���
���ก��.��������
 ��* ����������
���	: 

�����
,-'�;���#�
����ก���"��%+�,ก�
*�$��%+�,�� ")�" .��*ก� ก�������$ ������� ")�"
�0
��
��������� ")����$�����
������	ก��%�	���	ก�
, ��กก#���	ก�
�
��	��)#����� *�$ก��,�ก�����
��	
�,"
	,� �����
������"'�$���
��+��$
�����")
	���!�
���
 *�$���
,�/����/�+��$ �	����01 ������ก����
.����� ��ก������
����#�
��*ก������
,-'�;��������"' ก4���"
����-�����.��=�ก�	��.����6��
�� �,"
	*��
���")
���ก�	�� ��5���%+�,%�	�����	!�
���.��������	ก�
*�$����� ")*%4	*�	.���,-)���5� ���#���	
�#������9�	ก��!�
+�
.%���4���
�� ")�%�������
��� ��������(��"
กก����������"'��� >��������%+�,? 

,�ก����&	�"
���
�� ")�$�0�	
1���ก����#��&ก%�	���
��������������*�$��ก81��%+�,%�	�����
��ก%&'� !�
���)���ก��	
���4ก: 
-���	
���!�	��"
� !�
!
�	ก��%�	,�ก������)���� ")ก��%�
��������-�
��ก��

����
:ก����+�
��!�	��"
��,-)����ก��ก������	: 

ก��ก���*�ก ���)���ก%�
��������-�.�
�	�����
1ก�������$ก����"
����������%7&ก8�*�$,�7&ก8�
�,-)���������ก��"
� �ก
�.���"!�ก����กก#���	ก�
�
��	���
 10 �� " !�
������	�������	�
��,6	����           
��������� 

ก��ก��� ")��	 
-� ก��=Bก��)	���6��,-)������ก��"
������ก,�/��*�$
��
�������%�	�� !�
%�

��������-�ก��
�0
�� �ก��
���������ก��"
�.����)	���6�ก������)�ก����"
�ก����� �ก�����)�!�	 ก��ก����"'
��ก��ก�$���
,�/����%+�,��*��� 
�	���
�����ก��"
������(��"
����.���
��	�"��$�� 6�+�,�"ก���
 

ก��ก��� ")��� 
-� ก���0�	
1�����ก��"
� �ก
����ก���.���
��	���

��$��&)	��� ")!�	��"
� ��-�
 ")���� �,��$���.��
-�*���	������กC���� ")�" ")��� ��ก���.���
������)	*������ ")�" �
�� ���ก��	6������� 



ก4�$��5����������"��%+�,�� ")�" ��ก��ก�"'ก�����ก���.��
�	��5�ก�����ก����#��&ก ")�"��ก����ก81!�ก *�$
���
*ก�.%�+��$!�ก�������
 

ก��ก�������� 
-� %�
��������-�.�
�	=D�
!+���ก��%�	!�	��"
� �,-)�%��,�)���
ก������� ")�"
��ก*�$��.���� �ก��� ��ก���#�����
%��ก���ก����	���	 ��-)�	��กก�������$ ������� ").���"
��$!
��1 C&)	������ก�$��5��������$�+ 
��1!�.E����*�$.%��� �$ #������)���4� .���
�ก�����$ ��
��������ก ")�"
�0
�� �ก��
�����")
	���+��$�'#����ก�ก������;�� ��5�!�
���� C&)	�$ก������ก��!�
���

������"ก���.��(���  

ก��ก��� ")�#�
�� ")��� 
-� %������4ก��ก��"
� �ก
��"���� >��������%+�,? ��$�#���� C&)	�$�" ���	
��
��� ������
(&	 ก��.�� #���)	�": ��-���5���$!
��1���ก����%+�,ก�
*�$��%+�,��%�	����	 C&)	
����$��5�ก����กก#���	ก�
, ก����)	���6�, ก�������$ ����ก*�$��.��, ก���-)��'#��$���
�� 8 *ก��, 
ก��.��,�ก����������� 7-8 ��)�!�	, ก�����ก���.�� ��5���� ��ก #�ก��ก��� ")�"���ก����%+�,ก�
*�$��
%�	��ก4�$.�����ก�����ก��ก����$ 1 
$*�� C&)	�$��	%���ก�����	��
���
 !�
��5����	 ")��ก��"
�
�$���	��"
 1 
$*�� ��ก #���)	 ").����5���$!
��1�����%+�,ก�
*�$��%+�,�� ���� ����"'��! � �7�1 ��-�
�����ก��1
��,������1����ก�� 1 ��)�!�	, �����$ ����������������$�+  ").���"��$!
��1 (junk food)
��-�%��ก���ก��� ��5���� ��-)�(&	���
��-�������ก��"
��#����� ���������%+�,? ����	 ")�����
1��$�#�
��'���-������
1��$�#�������%7&ก8� �,-)���$���������ก��"
��"
$*�������6�ก")
$*�� *�$ �ก���
+�

ก��7&ก8�ก4�$�"ก�������ก��"'
ก�����*ก���ก��"
��,-)���5�%���ก#���	����ก����กก#���	ก�
��-�=Bก��%
����
 ")�" ����	�������%+�,ก�
*�$��%�	�����*%4	*�	 

 ก����กก#���	ก�
��-�ก��.��=Bก��%����
 ")�" (-���5���9����
���ก%�	ก���"��%+�, ")�" C&)	.��
�,"
	*���$���
�����%+�,���	ก�
*%4	*�	� ����'� *��
�	���
����"��%+�,��� ")�" �"����01*�������)�
	                
�"
����� ���ก��'����
���ก����%�	��	
� !�
ก���"����(+�, �	ก�
 ")�,�)�%&'�����*���$��	�����
�����$ก��+��ก�����"�����$�#���� ")���ก���*�$
�����.����5��
��	�" !�
 ").������&ก�����,�"
��-��"
��ก�����4����-)�
	��
 �"ก �'	
�	��5�ก������	+������� ��!�
���ก�����	ก�
.�����!�
+�
.%���4���
��"
���"
�  

ก����*���%+�,%�	����	��'�(-���5�������&)	%�	�!
��
*��	����������
ก������	���ก��$ก��
��%+�,�"(������� �,��$��ก����"��%+�,�" *�$.����5�!�
ก4��������5�ก�����
��;�����$�
��
	���$��0
��������
��ก�����C-'�
�*�$���+�0R1 

,�ก����"
�����4���� ก����
�ก����

��ก���ก���ก� � *�$���8
1��� �ก
���5� ��,
�ก� ")�#�
��
*�$�"
�0
�� ")��� C&)	��ก����"��%+�,ก�
*�$�� ")�" ก4
����#���C&)	ก��,�/�� �ก���,��)	��!�ก�"'����"
��$�� 6�+�,*�$�ก����$�� 6�����	��� 

 


